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اقرأ
في هذا العدد

 الزراعة« تنجح في استنباط»
 ٨ أصناف جديدة من تقاوي

الطماطم

7

»معاك في الغيط« تواصل 
 برامجها لتوعية المزارع والمربي

10

 وزير الزراعة يترأس الاجتماع
الأول لصندوق التكافل الزراعي

7

 كيف تحسن سلوك الطفل
  الكذاب

31

»التنوع البيولوجي«.. ثروة 
عالمية ذات قيمة للأجيال 

القادمة

16-14

 معلومة قانونية.. تعويض
إصابة العمل

23

 اعلان »كمبالا« .. خطوة جديدة
 لتحقيق الأمن الغذائي في

القارة السمراء

6-4

دليلك لإدارة مزارع الموالح في 
 فصل الشتاء

25-24

»المدارس الحقلية«.. نموذج 
ارشادي لنقل الخبرات وتوعية 

المزارعين 

9-8

 توصيات فنية لمزراعي
 المحاصيل المختلفة خلال شهر

فبراير

19-18

»البرتقال«.. كنز غذائي وصحي 
 في فصل الشتاء

28-26

»الفول الحراتي«.. فوائد 
علاجية لأكلة الشتاء الشهيرة

30



 كلمة من القلب كلمة من القلب
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اعداد: مصطفى اسماعيلمن قلب الديوان
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من قلب الديوان
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بذور مصرية..
»الزراعة« تنجح في استنباط ٨ أصناف جديدة من تقاوي الطماطم
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كتب: أحمد سعيدملفات
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ملفات

ُ
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متابعات: مصطفي محمود
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 متابعات: محمود رياض

»البحيرة« تتابع توريد الأقطان.. وقوافل زراعية بـ«الأسكندرية«.. 
والمرور على زراعات »مطروح«
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أ.د . سلوى عبد الصمد  
أستاذ المكافحة الحيوية 
وخبير الإدارة المتكاملة 

لمكافحة الآفات 
معهد بحوث وقاية النباتات 

– مركز البحوث الزراعية 

بقـــــــــــــــــلم
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اعداد: مصطفى اسماعيل(توصيات)



(توصيات)



السنة الثالثة - يناير - العـ26ـدد20

اعداد: حسن العشري
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اعداد: حسن العشري
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معلومة قانونية يحررها د.مدحت العمدة

د/ مدحت العمدة
مدير عام الادارة العامة 
للشئون القانونية بالوزارة

يقدمــــــــــــها



تقارير



د .  مهدى عبد الرءوف 
عجوه

باحث بقسم بحوث الموالح 
محطة بحوث البساتين 

جنوب التحرير

بقـــــــــــــــــلم
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أ.د/ فاطمة على أحمد 
 مركز بحوث الصحراء

يكتبــــــــــــها
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1010

إعداد:  هدير جلال



اعداد:  آيه سميح

1- مفيد لمرضى الجهاز العصبي

الصحية اســتخدامه  الأخضــر  الفــول  فوائــد  أهــم  -مــن 
مرضــى  منهــا  يعانــي  التــي  الأعــراض  مــن  للتخفيــف 
الباركنســون » الشــلل الرعــاش«، فالفــول الأخضــر يحتــوي 
علــى مركــب الليفودوبــا والــذي يتــم تحويلــه للدوباميــن 
داخــل الجســم، والدوباميــن هــو أحــد النواقــل العصبيــة، 
بمــرض  بالإصابــة  مســتوياته  نقصــان  يتســبب  والــذي 
باركنســون وظهــور العديــد مــن الأعــراض لــدى المريــض، 

المشــي. فــي  وصعوبــة  الرعشــة  فيهــا  بمــا 

2- مفيد لمرضى السكر

-يحتــوي الفــول الأخضــر علــى نســبة جيــدة مــن المنجنيــز، 
والــذي لــه دور فــي عمليــة اســتهلاك الجســم وهضمــه 
لســكر الجلوكــوز، لــذا مــن الممكــن أن يســاعد علــى التحكــم 
الســكري،  مرضــى  لــدى  الــدم  فــي  الســكر  بمســتويات 
كمــا يمكــن أن يســاعد فــي الوقايــة مــن الإصابــة بمــرض 

الســكري. 
-كمــا يعــد الفــول الأخضــر مهــم لمرضــى الســكر لاحتوائه 
لهــا  والتــي  الغذائيــة  الأليــاف  مــن  مرتفعــة  نســبة  علــى 
دور كبيــر فــي الحفــاظ علــى مســتويات الســكر فــي الــدم، 
كمــا يحتــوي الفــول الأخضــر علــى العديــد مــن المركبــات 
المضــادة للأكســدة والتــي لهــا تأثيــر مضــاد لمــرض الســكر، 

ومنهــا مركــب الفايســين ومركــب الديفايســين. 

3-مفيد لمرضى الضغط
ــداً لمرضــى الضغــط،  -يمكــن أن يكــون الفــول الأخضــر مفي
اللــذان  والبوتاســيوم  المغنيســيوم  علــى  يحتــوي  حيــث 
يســاعدان فــي التقليــل مــن ارتفــاع ضغــط الــدم، وذلــك مــن 

خــال العمــل علــى توســيع الأوعيــة الدمويــة.

4-مفيد لمرضى القلب
الــدم،  ضغــط  تقليــل  فــي  مســاهمته  إلــى  -بالإضافــة 
خفــض  الصحية تتضمــن  الأخضــر  الفــول  فإن فوائــد 
وخاصــة  الــدم،  فــي  الكلــي  الكوليســترول  مســتويات 
الكوليســترول الضــار، ويعــود ذلــك لاحتوائــه علــى نســبة 
للذوبــان.  القابلــة  الأليــاف  وخاصــة  الأليــاف،  مــن  جيــدة 
-ويعــد الفــول الأخضــر مــن الأطعمــة الصحيــة التــي تحتــوي 
مــن  تمامــاً  خــالٍ  وهــو  الدهــون،  مــن  قليلــة  نســبة  علــى 

الكوليســترول، كمــا أن نســبة الصوديــوم فيــه قليلــة.

5-مفيد لمرضى فقر الدم
-تتضمــن فوائــد الفــول الأخضــر للجســم مســاهمته فــي 
عــاج والوقايــة مــن فقــر الــدم، فهــو غنــي بالحديــد المهــم 
بانتظــام  تناولــه  إن  بالتالــي،  الحمــراء.  الــدم  خلايــا  لإنتــاج 
يمكــن أن يزيــد مــن مســتويات الحديــد فــي الــدم وتحســين 

ــدم.  أعــراض فقــر ال
أو  ســي  الفيتاميــن  مــع  الأخضــر  الفــول  بتنــاول  -وينصــح 
الأطعمــة الغنيــة بــه، حيــث أنــه يســاعد فــي زيــادة امتصــاص 

الحديــد المتواجــد فــي الفــول الأخضــر. 

6-مفيد لمرضى هشاشة العظام
الأخضــر  الفــول  تنــاول  تتضمن فوائــد  أن  -يمكــن 
غنــي  فهــو  العظــام،  هشاشــة  مــن  بانتظام الوقايــة 
العناصــر  مــن  يعــدان  وكلاهمــا  والنحــاس،  بالمنغنيــز 
الغذائيــة المهمــة لمنــع فقــدان العظــام والتــي يســاهم 
الحفــاظ علــى مســتوياتها الطبيعيــة فــي الجســم فــي بقــاء 

وصلبــة.  قويــة  العظــام 

7-يمد الجسم بالطاقة
الفــول الأخضــر فــي فصــل  العديــد مــن الأفــراد  -يتنــاول 
هــذه  وتعــود  بالطاقــة،  أجســامهم  يــزود  فهــو  الشــتاء، 
ب،  فيتاميــن  علــى:  الأخضر لاحتوائــه  للفــول  الفائــدة 
اســتقلاب  فــي  مهــم  دور  لهــا  التــي  الفوليــك،  وحمــض 
الطاقــة، كذلــك الحديــد، الــذي لــه دور فــي إنتــاج خلايــا الــدم 
الحمــراء، والأليــاف، والتــي تتســبب بزيــادة فــي مســتويات 
توفــر  فهــي  بالتالــي  تدريجــي،  بشــكل  الــدم  فــي  الســكر 

للجســم.  الطاقــة  ثابتــة مــن  إمــدادات 

8- تحسين مناعة الجسم
-يســاهم تنــاول الفــول الأخضــر بانتظــام فــي تحســين مناعــة 
الجســم وتقليــل إصابتــه بالأمــراض، فهــو يحتوي على نســبة 
جيــدة مــن النحــاس الــذي يســاعد فــي الحفــاظ علــى خلايــا 
الــدم البيضــاء، يحتــوي الفــول الأخضــر علــى نســبة جيــدة مــن 
المركبــات المضــادة للأكســدة، ومنهــا الجلوتاثيــون، والتــي 

لهــا دور فــي تعزيــز مناعــة الجســم
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www.avic-malr.com 


