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مركز المعلومات الصوتية والمرئية

مجلة دورية شهرية إلكترونية متخصصة تصدر 
عن مركز المعلومات الصوتية والمرئية بوزارة 

الزراعة واستصلاح الأراضي

أسسها محمود الأعرج في يناير ٢٠٢٣
 بتصريح من المجلس الأعلى لتنظيم الإعلام

رقم الإيداع بدار الكتب والوثائق القومية: ٢٤٤٢٤ لسنة ٢٠٢٤

اغسطس 2024  

العدد

 رئيس قطاع الهيئات وشئون مكتب الوزير

 م. مجدي عبدالله

 المنسق الإعلامي للوزارة
 المشرف على مركز المعلومات الصوتية والمرئية

محمود الأعرج

2020
السنة الثانية - العدد العشرون

مدير الادارة                                                            محمد قنديل

 مدير التحرير                                                               آيه حمدي

 سكرتير التحرير                                                             آيه سميح

 التحرير الزراعي                                           م.مصطفى اسماعيل

 اخبار ومتابعات                        محمود رياض - مصطفى محمود

ملفات وتقارير                                                          احمد سعيد

توك شو                                                            د.حسن العشري

منوعات                                                                     هدير جلال

 فوتوغرافيا                           عبدالحميد ابراهيم  - علاء شعراوي

الاخراج والتنفيذ الفني                                         فاطمة مجدي

للتواصل والمراسلات:

010131426580233377373

 6 شارع مشيل باخوم – موقع الزراعات المحمية 

 أمام بوابة 7 نادي الصيد – الدقي – الجيزة.

email.newavic@gmail.com

 الأرجان«.. شجرة الذهب»
السائل

21

التغيرات المناخية.. جهود 
المواجهة

19-14

15 توجيه من »علاء فاروق« 
لقيادات وزارة الزراعة

7

معهد المحاصيل.. كلمة السر 
لزيادة الإنتاجية

10-8

عادات غير صحية.. عليك 
تجنبها

30

تقرأ في هذا العددتقرأ في هذا العدد

توصيات فنية للمزارعين في 
شهر أغسطس

20

تعرف على فوائد أشهر فواكه 
الصيف

728-26

7

ملفات دعم الفلاح على 
طاولة 8 وزراء.

6-4

ملف خاص

عيد وفاء »النهر الخالد«.. على 
جانبيه قامت الحضارة

9-823-22
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 كلمة من القلب كلمة من القلب

إفــتـتـاحـيـة
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8

متابعات: مصطفى اسماعيل
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من قلب الديوان
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 توجيه من "علاء فاروق" 
لقيادات وزارة الزراعة

15
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ملفات

»معهد المحاصيل الحقلية« 
كلمـة السر لمضاعفـة الإنتاجيـة 

خليل

كيـــــف نجــــــــح »البحوث الزراعيـــة« في تطوير 
انتاجيــة »الأرز«؟!

كتب: أحمد سعيد
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ملفات

أكثــر من 19 صنـــف 
من الأرز قصيــر العمر 
وموفــــر للميــــــاه

كيـف تربعت مصـــر على عرش الدول 
الأعلـــى انتاجية للمحصـــول؟
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العدد

ملفات
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متابعات: مصطفي محمود

حــول:  تدريبيــاً  برنامجــاً  الأغذيــة،  تكنولوجيــا  بحــوث  معهــد  نظــم 
»الممارســات التصنيعيــة الجيــدة«  لعــدد مــن شــباب الخريجيــن و 

الغذائــي. التصنيــع  المصريــة وشــركات  الجامعــات  طــاب 
اســتمرارا  يأتــى  ان  المعهــد،  عرفــات مديــر  الدكتــور شــاكر  وقــال 
للنشــاط التدريبــى للمعهــد، ودوره الرائــد فــى النهــوض بالتصنيــع 
المجــال  هــذا  فــى  العاملــة  الكــوادر  تدريــب  خــال  مــن  الغذائــى 
الحيــوى علــى نظــم إدارة الجــودة و ســامة الأغذيــة لإنتــاج غــذاء 
آمــن صحيــا فضــا عــن اعــداد خريــج متميــز يواكــب متطلبــات ســوق 

العمــل.
وأضــاف عرفــات ان الممارســات التصنيعيــة الجيــدة هــى مجموعــة 
العمليــة  فــي  وتطبيقهــا  توافرهــا  الواجــب  الممارســات  مــن 
التصنيعيــة للحصــول علــى منتــج ذو جــودة عاليــة مــع عــدم تعــرض 
العامليــن فــى العمليــة التصنيعيــة لأى خطــر مــن أي نــوع وحمايــة 
المســتهلكين مــن الأمــراض و الغــش، لافتــاً الــى أن قطــاع التصنيــع 
الغذائــى يهــدف الــى تأميــن وضمــان ســامة الغــذاء للمســتهلكين، 
وزيــادة ثقــة المســتهلك وأصحــاب شــركات التصنيــع الغذائــي فــي 

ــة، وتســهيل حركــة التجــارة. الأجهــزة الرقابي
مــن جانبــه أكــد الدكتــور عاطــف عشــيبة وكيــل المعهــد للإرشــاد 

المفهــوم  إلــى ترســيخ  التدريبــى يهــدف  البرنامــج   التدريــب أن  و 
الخــاص بالمبــادئ التوجيهيــة ومدونــات الســلوك واللوائــح التــي 
تحكــم كل خطــوة أو عمليــة أو مرفــق أو معــدات يتــم اســتخدامها 
فــي تصميــم وتصنيــع الأغذيــة والتأكيــد علــي كيفيــة الحفــاظ علــى 
المرافــق فــي حالــة جيــدة ، واتبــاع الممارســة الجيــدة، فضــاً عــن 
تأهيــل وتعريــف المتدربييــن باهميــة تطبيــق الممارســات التصنيعيــة 
ــة التــي يعتمــد عليهــا فــي تطبيــق  الجيــدة كأحــد البرامــج التمهيدي
وبعــض  الحرجــة،  التحكــم  ونقــاط  المخاطــر  تحليــل  نظــام  نظــام 

المواصفــات الهامــة مثــل مواصفــة ادارة ســامة الغــذاء ايــزو.

»تكنولوجيا الأغذية« ينظم برنامجاً تدريبياً للعاملين في مجال 
التصنيع الغذائي على نظم ادارة الجودة وسلامة الغذاء 
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 متابعات: محمود رياض
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باحث أول  – المعمل 
المركزى لبحوث الثروة 

السمكية
مركز البحوث الزراعية

الدكتور أحمد دياب يجيب على السؤال: 

هل تختفي وجبة الأسماك بسبب 
التغيرات المناخية؟!
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حـــــــــــلـــــــــــــول 10
حــــــــــــــــة  مقتر
لمواجهــــــــــــــة 
التغيــــــــــــــرات 
المناخيــــــــــــــة
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خطوات إدارة الحشائش تحت ظروف 
التغيرات المناخية
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اعداد: مصطفى اسماعيل(توصيات)مع الفلاح
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د إيمان فاروق ابو الليل
باحث بمعهد بحوث البساتين 

بمركز البحوث الزراعية
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كتب:  آيه حمدي
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اعداد: حسن العشري
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تقارير

البيئــات  التيــن الشــوكى فــي  ينمــو 
مــن  كثيــر  إلــى  يحتــاج  ولا  الجافــة 
اســتخدامه كغــذاء  الميــاه، ويمكــن 
ومصــدرا  للحيــوان  وعلفــا  للإنســان 
وهــذه  للكربــون،  ومخزنــا  للوقــود 
الخاصيــات الفريــدة وغيرهــا قد تجعل 
مــن  نبــات التيــن الشــوكي علــى رأس 
قائمــة المحاصيــل الزراعيــة لمجابهــة 
التغيــرات المناخيــة فــي المســتقبل. 

ويعــد التيــن الشــوكي مــن الفواكــه الصيفيــة 
التــي يفضلهــا الكثيريــن، نظــرًا لفوائــده العديــدة 
ألــوان  إختــاف  يرجــع  كمــا  الإنســان،  لصحــة 
النباتيــة  الصبغــات  نــوع  إلــى  الشــوكي،  التيــن 
الليكوبيــن  مــادة  أن  حيــث  فيــه،  الموجــودة 
هــي المســئولة عــن اللونيــن الأحمــر العميــق 
هــي  الكاروتيــن  البتيــا  مــادة  أمــا  والأرجوانــى، 
المســئولة عــن اللونيــن الأصفــر والأخضــر الفاتــح 

بالثمــار.

القيمة الغذائية العالية 
للتين الشوكى:

غنيًــا  مصــدرًا  الشــوكي  التيــن  فاكهــة  تعــد 
بالعديــد من الفيتامينات والأليــاف، إذ يحتــوي 
المــاء  علــى:  الشــوكي  التيــن  مــن  جــرام   100
ســعرةً   41( الحراريــة  الســعرات  جــرام،   87.55
ــةً(، البروتيــن )0.73 جــرام(، الدهــون الكليــة  حراريّ
 9.57( الكليــة  الكربوهيــدرات  جــرام(،   0.51(
جــرام(، الأليــاف الغذائيــة )3.6 جــرام(، كالســيوم 
ملليجــرام(،   85( ماغنيســيوم  ملليجــرام(،   56(
 5( صوديــوم  ملليجــرام(،   220( بوتاســيوم 
فوســفور  ملليجــرام(،   0.3( حديــد  ملليجــرام(، 
)24 ملليجــرام(، زنــك )0.12 ملليجــرام(، نحــاس 
)0.08 مليجــرام(، ســيلينيوم )0.6 ميكروجــرام(، 
فيتاميــن ج )14 ملليجــرام(، نياســين )فيتاميــن 
 0.014( )0.46 ملليجــرام(، فيتاميــن ب 1  ب 3( 
مليجــرام(،   0.06( ب2  فيتاميــن  مليجــرام(، 
 6( فــولات  مليجــرام(،   0.06(  6 ب  فيتاميــن 
ــة(،  ــن ا )43 وحــدة دولي ميكروجرامــات(، فيتامي
الدهــون  مبكروجــرام(،   25( كاروتيــن  بيتــا 
ــر  ــة غي المشــبعة )0.067 جــرام(، الدهــون الحادي
المتعــددة  الدهــون  جــرام(،   0.075( المشــبعة 

جــرام(.  0.213( المشــبعة  غيــر 

الفوائد الصحيــــــــة 
والطبيـــة للتيــــــن 

الشوكــــــي:
الغنيــة  الفواكــه  مــن  الشــوكي  التيــن  يعتبــر 
بالعناصــر الغذائيــة، يمكــن أن يقــدّم العديــد 
مــن الفوائــد الصحيّــة للجســم، ونذكــر منهــا مــا 

يأتــي: 

الوقاية من السرطان:
حيــث يعــد مصــدر قــوي لمضــادات الأكســدة، 
تســبب  التــي  الحــرة،  الشــقوق  تحــارب  والتــى 
تلــف الخلايــا وتغييــر شــفرة الحمــض النــووي، 

فيعمــل علــى الوقاية من الســرطان، فمضادات 
الفلافونويــدات   مركبــات  مثــل:  الأكســدة 
خطــر  مــن  تقلــل  والبيتاليــن  والبوليفينــولات 
بعــض أنــواع الســرطان مثــل الثــدي والبروســتاتا 

والرئتيــن.  والبنكريــاس  والمعــدة 

مســتويات  وخفــض  الــدم  ضغــط  تنظيــم 
الــدم:  فــى  الكوليســترول 

وذلــك بســبب محتــواه المنخفــض مــن الأمــاح، 
خاصــة الصوديــوم والبوتاســيوم، كمــا يحمــي 
ويعالــج الأوعيــة الدمويــة مــن الإلتهــاب، حيــث 
أن أماكــن الإلتهــاب مناســبة لتراكــم وتصلــب 
يحتــوي  بــدوره  الشــوكى  والتيــن  الدهــون، 
علــى مركبــات الســتيرول، ومــادة البوليفينــول، 

ياحلاوة عليك ياتين!ياحلاوة عليك ياتين!

»التين الشوكي«

فوائـــــد لاتحصـــــــــــى
لأشهــــــــــر فواكـــــــــــــــه

الصيــــــــــف
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تقارير
مضــادات  عمــل  تعمــل  سُــكرية  وبروتينــات 
الأكســدة التــي تُخفّــف إلتهــاب جــدران الأوعيــة 
مُســتويات  يخفــض  كمــا  وتحميهــا،  الدمويــة 
الكثافة )الكولســترول  مُنخفــض  الكولســترول 
بســبب  الــدم،  فــي  الثلاثيــة  الضار( والدهــون 
محتــواه مــن الأليــاف ومركبــات الســتيرول التــي 
بدورهــا تتفاعــل مــع العصــارة الصفراويــة فــي 

الدقيقــة.  الأمعــاء 

كمــا أن تنــاول التيــن الشــوكي بالإضافــة إلــى 
إتبــاع نمــط أكل صحــي قــد ســاعد علــى خفــض 
الجســم  الســيء في  مستويات الكولســترول 
كولســترول  بفــرط  المصابيــن  الأشــخاص  عنــد 
الفاكهــة  لــبَّ  إنّ اســتهلاك  إذ  الوراثــي،  الــدم 
ــاً لمــدّة 4 أســابيع مــع إتّبــاع نظــامٍ غذائــيٍّ  يوميّ
الكوليســترول  مســتويات  يخفــض  قــد  صحــيٍّ 
الضــار عنــد الأشــخاص  الكلــيّ والكوليســترول 
فــرط  مــن  النــوع  هــذا  مــن  يعانــون  الذيــن 

الكوليســترول. 

مفيد لمرضى القلب والأوعية الدموية: 
يعــد التيــن الشــوكي الإختيــار الأمثــل لمرضــى 
مــن  يزيــد  حيــث  الدمويــة،  والأوعيــة  القلــب 
الرجيــم،  إتبــاع  أثنــاء  الهيموجلوبيــن  نســبة 
بســبب  وذلــك  القلــب،  صحــة  علــى  ويحافــظ 
لتوليــد  الــازم  البوتاســيوم  علــى  إحتوائــه 
الخلايــا، كمــا أن الفلافونويــد النشــط بيولوجيــا 
الصفائــح  إلتصــاق  يمنــع  الشــوكى  التيــن  فــي 
علــى  الحفــاظ  فــى  يســاعد  ممــا  الدمويــة، 
صحــة القلــب والأوعيــة الدمويــة جيــدة. ووجــد 
العلمــاء صبغــات تســمى البيتاليــن لهــا دور هــام 

الدمويــة.  الأوعيــة  بطانــة  تقويــة  فــي 

تعزيز صحة الجهاز الهضمى:
وذلــك نظــراً لإحتــواء ثمــاره  علــى كميــة عاليــة 
ومضــادات  الغذائيــة  الأليــاف  مــن  نســبيًا 
الأكســدة المختلفــة فــإن تناوله  بإنتظــام قــد 
يعــود بفوائــد عديــدة علــى الجهــاز الهضمــي، 
حيــث يســاعد  على تنظيــف القولــون وتحســين 
صحتــه ومنــع الإمســاك وتنظيــم وتعزيــز عمــل 
القولــون، ممــا يســاعد فــي ســرعة التخلــص مــن 
الإصابــة  فــرص  وخفــض  بالمعــدة،  الفضــات 
ببعــض أمــراض الجهــاز الهضمــي، مثــل: ســرطان 
ــون، وقرحة المعــدة، ولكــن يفضــل عــدم  القول
وعنــد  الإفطــار،  قبــل  الشــوكي  التيــن  تنــاول 

تناولــه، يجــب تنــاول كميــة جيــدة مــن المــاء.

ــد جــدًا للتخلــص  ــن الشــوكى مفي كمــا يعــد التي
إنــه  حيــث  البنكريــاس،  إلتهــاب  مشــاكل  مــن 
منظــف قــوى للقولــون الــذي يخفــف معانــاة 

ويعــزز  الكبــد  علــى  يحافــظ   كمــا  البنكريــاس. 
وظائفــه؛ لإحتوائــه علــى مركبــات الفلافونويــد 
الجــذور  تحــارب  والتــي  للأكســدة،  المضــادة 
الكبــد  علــى  التأثيــر  مــن  وتمنعهــا  الحــرة 
عمليــة  فــي  تُــؤازره  أنهــا  كمــا  ووظائفــه، 

العــبء. عنــه  وتُخفــف  الدهــون  إمتصــاص 

خفض مستويات السكر في الدم: 
مــن  مُحتــواه  إنخفــاض  بســبب  وذلــك 
الأليــاف  علــى  وإحتوائــه  الكربوهيــدرات، 
الغذائيــة والبكتيــن، اللــذان بدورهمــا يعمــان 
علــى تخفيــض إمتصــاص الســكر فــي المعــدة 
ــي تخفــض مســتويات الســكر  والأمعــاء، وبالتال
شــعورا  تعطــي  الأليــاف  أن  كمــا  الــدم،  فــي 
بالإمتــاء، وهــو مــا يــؤدي إلــى تقليــل نســبة 
العديــد  أشــارت  ولقــد   المســتهلك،  الطعــام 
مــن الدِراســات العلميــة إلــى أنّ التيــن الشــوكى 
ر مــرض الســكري، ويســاهم  قــد يقلــل خطــر تطــوُّ
فــي التخفيــف منــه، حيــث ظهــر أنّ إســتهلاك 
ــل بعــض الأشــخاص  ــه مــن قِب جرعــةٍ واحــدةٍ من
الذيــن يعانــون مــن مــرض الســكري قــد قلّــل 
بنســبة  لديهــم  الــدم  فــي  الســكر  مســتويات 
تتــراوح بيــن 17 إلــى 48% ولكــن لا يوجــد حتــى 
مــدّةً  المســتمرّ  إســتهلاكه  أنّ  يؤكــد  مــا  الآن 

التأثيــر. طويلــة قــد يمتلــك هــذا 

لفقدان الوزن:
حيــث يحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن الأليــاف 
الغذائيــة القابلــة للذوبــان ومنهــا البكتيــن، حيــث 
مــن  جــرام   3.6 علــى  منــه  جــرام   100 يحتــوي 
التــي تســاهم فــي الشــعور بالشــبع  الأليــاف، 
والإمتــاء لفتــرة طويلــة وتســاعد أيضــا علــى 
تحســين عمليــة الهضــم، ممــا يقلــل مــن كميــة 
الوجبــات،  عنــد  تناولهــا  يتــم  التــي  الأطعمــة 
فيســاعد ذلــك علــى فقــدان الــوزن، كمــا يســاعد 
الــدم،  فــي  الســكر  مســتوى  إســتقرار  علــى 
ــاول الأطعمــة  ــة فــي تن وبالتالــي ســيقلل الرغب

التــي تحتــوي علــى الســكريات. 

لتقوية العظام والأسنان:
الــذى  الهــام  الكالســيوم  علــى  يحتــوى  حيــث 
ويــوى  العظــام،  منــع هشاشــة  علــى  يســاعد 
التيــن  مــن  جــرام   100 يحتــوي  أيضــا.  الأســنان 
الشــوكي علــى 56 جــرام مــن الكالســيوم وهــي 
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الكالســيوم  مــن   %  31 مــن  أكثــر  توفــر  نســبة 
يمتلــكُ  كمــا  يوميــاً.  الجســم  يحتاجــه  الــذي 
للأكســدة  مُضــادةً  خصائــص  الشــوكى  التيــن 
مُركّبــات  علــى  إحتوائــه  نتيجــةً  والإلتهابــات، 
عاليــةٍ،  بنســبةٍ   Flavonoids الفلافونيــدات 
التــي تكافــح الجــذور الحــرّة الضــارّة فــي الجســم 
وتقلــل إلتهابــات المفاصــل والعضــات الناجمــة 
عــن النقــرس، وإلتهــاب المفاصــل، والحساســية. 
ــن أنَّ النبــات يُمكــن أن يُســاعد علــى  وقــد تبيَّ

النّاتجــة عــن الإلتهابــات.  الحــدِّ مــن الآلام 

لتقوية الجهاز المناعى وتقوية الأعصاب:
الغنيــة  الفواكــه  مــن  الشــوكي  التيــن  يعــد 
وجميعهــم  والحديــد،  والســيلنيوم،  بالزنــك، 
مــن العناصــر التــي تســاهم فــي تقويــة الجهــاز 
المناعــي بالجســم، ممــا يقلل مــن فرص الإصابة 
بالأمــراض، كمــا يحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن 
ــن ب، ج، حيــث توفــر  ــل فيتامي ــات، مث الفيتامين
ثمــرة واحــدة فقــط مــن التيــن الشــوكي حوالــي 
والــذى  ج  لفيتاميــن  اليومــي  الإحتيــاج  ربــع 
الحيــوي  التمثيــل  عمليــات  فــي  هــام  دور  لــه 

والإنزيمــي. 

المساعـــــــدة علــى مكافحــــــــــــة العــــــــــــدوى 
الفيروسيـــــة وتحسيـــــن وظائـــــف الجســـــم: 
ومنهــا  بالعناصــر  غنــي  مصــدر  لأنــه  نظــراً 
تلعــب  وكلهــا  والبوتاســيوم،  الماغنيســيوم 
أدوارًا مهمــة فــي تفعيــل الإنزيمــات التــي تنظم 
عمليــة  فــي  تســهم  كمــا  الجســم،  وظائــف 
والدهــون  للكربوهيــدرات  الغذائــي  التمثيــل 
والبروتيــن لإنتــاج الطاقــة وتســاعد فــي تنظيــم 
ضربــات القلــب وتســاعد علــى ضمــان الأعصــاب 
ــة  والعضــات ســليمة، كمــا يســاعد علــى حماي
فــي  والإنفلونــزا  البــرد  نــزلات  مــن  الجســم 
فصــل الصيــف، لإحتوائــه علــى نســبة عاليــة مــن 

ج.  فيتاميــن 

علاج إضطرابات الرؤية المرتبطة بالعمر:
علــى  الشــوكى  التيــن  ثمــار  تحتــوي 
البقعــي  الضمــور  تمنــع  التــي  الفلافونويــدات 
المرتبــط بالعمــر، وتحــارب إعتــام عدســة العيــن، 
ــدم والأكســجين  ــل ال ــى توصي حيــث تســاعد عل
التــى تســاعد علــى الحفــاظ علــى  العيــن  إلــى 

العيــن.

مقاومة أعراض الشيخوخة: 
يمــد التيــن الشــوكى الجلــد بالكولاجيــن، الــذي 
ــد والحــد مــن  يســاعد علــى تحســين صحــة الجل
تجاعيــد  مثــل:  المبكــرة،  الشــيخوخة  أعــراض 
البشــرة وتحســين الرؤيــة والوقايــة مــن العمــى، 
ــة  كمــا تســاعد مضــادات الأكســدة فــي الوقاي
ــه يُقــوي الشــعر  مــن الزهايمــر والخــرف، كمــا إن
الأحمــاض  علــى  لإحتوائــه  نمــوه؛  ويدعــم 
مــن  والبروتينــات والحديــد والعديــد  الأمينيــة 
المُفيــدة  والفيتامينــات  الغذائيــة  العناصــر 

للشــعر.
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إعداد:  آيه سميح
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إعداد:  هدير جلال
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