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وأكثـر  أهـم  مـن  القمـح،  محصـول  يعتبـر 
العالـم،  فـي  أهميـة  الغذائيـة  المحاصيـل 
ودول  شـعوب  أغلـب  عليـه  يعتمـد  حيـث 
مختلفـة  بأشـكال  الغـذاء  انتـاج  فـي  العالـم 
الخبـز  رأسـها  علـى  يأتـي  وربمـا  ومتعـددة، 
عـن  فضـا  عـام،  بشـكل  والمخبـوزات 
مدخـا  يشـكل  حيـث  والحلويـات،  المكرونـة 
الغذائيـة،  الصناعـات  أغلـب  فـي  رئيسـياً 

العاليـة. الغذائيـة  لقيمتـه  نظـراً  وذلـك 
هــذا  بـهــا  يحــظـــى  الـتــي  الأهــمــيـــة  تلـك 
يحـتـــل  جعـلــتـــه  الاسـتــراتيـجــي،  المـحـصـــول 
أي محصـول  مـن  الأكبـر  المنزرعـة  المسـاحة 
ليــس  العــالم،  مسـتــوى  علـى  آخـر،  غذائــي 
ذلـك فحـســب، بـل جـعـلــت جمـيــع العـلمــاء 
من شــتى أنحاء العالـم والباحثيـن في مجال 
أجـل تحسـين  يتنافسـون مـن  الحبـوب،  انتـاج 
وتقـصيــر  المحـصــول،  هـذا  انتـاجــيــة  وزيــادة 
مقاومتـه  وزيــادة  التــربة  فـي  بقــاءه  مـدة 
لتلــبـيــة  النـبــاتــات،  تصــيـــب  الـتــي  للأمــراض 
الـــدول  تـســـعى  بـل  العـالـــمي،  المـطــالـــب 
أيضــاً لتشـجيــع مزارعيهـا للتوسـع فـي زراعة 
بالتبعيـة  أصبـح  والـذي  ذاتــه،  المحـصــول 
مصدر هامـاً رئيسـياً للدخل بالنسـبة لمايين 
المزارعين، خاصة أصحــاب الحيـازات الصغيـرة 

والمتوسـطة.
المحصـول  هـذا  أكتسـب  مصـر،  فـي  وهنـا 
أهميـة واسـعة، واهتمامـاً خاصاً، منـذ قديم 
الـزمـــان، وعـصـــور  مـا قـبـــل التـــاريـــخ، حيـــث 
والـذي  بالقمـح،  المصرييـن  القدمـاء  احتفـى 
كــان من أهـــم المـــزروعـــات،  حيـــث نـقـــــش 
الفراعنة علـى جـدران معابدهم، طـرق زراعة 
هـذا المحصـول، وجمعـه وحصـاده، وتخزينه، 
فـكان  مـنــه،  الغـــذاء  تـصـنــيــع  طــــرق  حــتى 

 كلمة من القلب كلمة من القلب
 محمود الأعرج

 المنسق الاعلامي للوزارة
المشرف على مركز المعلومات 

الصوتية والمرئية

 القمح وعيده!
بالنسـبة لهم محصول لـه قدسـيته الخاصة، 
وارتبط برمـوز وآلة الخصوبـة والنمـاء والخير، 
والاحتفـالات  الأعيـاد  أجلـه  مـن  فأقامـوا 
عيـد  وحتـى  حبوبـه،  ونثـر  زراعتـه  بـدء  مـع 
أعيادهـم  أهـم  مـن  يعـد  كان  الـذي  الحصـاد 
الحـكام  يشـده  كان  والـذي  الإطـاق،  علـى 

والملـوك.
الحاضـر،  وقتنـا  فـي  كثيـراً  الأمـر  يختلـف  لـم 
حيـث حرصـت القيادة السياسـية ليـس فقط 
مـن  القمـح،  لزراعـة  المزارعيـن  تشـجيع  علـى 
فـي  تأتـي  التـي  الإجـراءات  مـن  حزمـة  خـال 
أيـام  وقبـل  آخرهـا  كان  ربمـا  مزارعيـه،  صالـح 
قليلة من كتابـة هذه الكلمات، قـرار الرئيس 
مـن  القمـح  اسـتام  سـعر  بزيـادة  السيسـي 
المزارعيـن، ليصبـح ١5٠٠ جنيـه لـلأردب، وهـو 
بالترحـاب  مصـر  مزارعـو  قابلـه  الـذي  الأمـر 
لدعـم  الدولـة  بجهـود  والاشـادة  والبهجـة، 
التوسـع  علـى  وتشـجيعه  المصـري،  المـزارع 
وخاصـة  الاسـتراتيجية  المحاصيـل  زراعـة  فـي 

القمـح.
بهـذا  للنهـوض  أيضـا  الدولـة  جهـود  شـملت 
يبذلـه  مـا  الهـام،  الاسـتراتيجي  المحصـول 
تحديـدا  الزراعـة  بـوزارة  والباحثـون  العلمـاء 
لاســتـنـبــاط  الــزراعــيــة،  البـحــوث  مـركـــز  فـي 
مـن  جــديــدة  وأصــنــاف  مــحـســـنــة  تـقــاوي 
مقاومـة  وأكثـر  أعلـى،  انتاجيـة  ذات  القمـح، 
تلــك  تــوفـــيــــر  عـلــى  والـــحـــرص  للأمـــراض، 
ذلـك  مخفضـة،  بأسـعار  للمزارعيـن  التقـاوي 
مـن  للمزارعيـن  الدولـة  تقدمـه  مـا  بجانـب 
المحصـول،  هـذا  أجـل  مـن  مدعمـة  أسـمدة 
الانتـاج  مسـتلزمات  توفيـر  علـى  والحـرص 

الزراعـي، لتسـاهم ايضا في تشـجيعهم على 
وزيـادة دخولهـم وتحسـين مسـتوى  الزراعـة 
سـبل  كافـة  تقديـم  عـن  فضـا  معيشـتهم، 
والارشـادات  والتوصيـات  الفنـي  الدعـم 
والتـي  المختلفـة  الفنيـة  اجهزتهـا  خـال  مـن 
الزراعـي  والإرشـاد  الزراعيـة  البحـوث  تشـمل 
والمكافحة وغيرهـا، والتي تتواجد باسـتمرار 

الحقـول. فـي  المزارعيـن  بيـن 
القمـح،  حصـاد  موسـم  مـع  وبالتزامـن 
اكتسـت  وقـد  حاليـاً،  نشـهده  الـذي 
الشـوف  مـدد  علـى  مصـر  حقـول  أغلـب 
الأصفـر،  ذهبهـا  بسـنابل  البصـر  ومـلء 
حالـة  تجـد  الناظريـن،  يسـر  مشـهد  فـي 
حقـول  وتتحـول  طبيعيـة،  غيـر  عمـل 
مصـر  انحـاء  بمختلـف  المزارعيـن  ومنـازل 
قـد  ونشـاط  نحـل،  خايـا  الـى  المحروسـة، 
ارتبـط بفرحـة،  اختلـط بالبهجـة، وحمـاس قـد 
الخيـر،  محصـول  الفاحـون  يحصـد  حيـث 
وغيرهـم  ودراسـه،  بضمـه  يقومـون  وآخـرون 
فـي  أيضـا  وهنـاك  النقـل،  عمليـات  يتولـون 
المحصـول. لتوريـد  الصوامـع  الـى   طريقهـم 

القمـح  حصـاد  موسـم  ان  القـول..  خاصـة 
هو عيـد حقيقي للفـاح والمصرييـن جميعاً، 
هـذا  وأهميـة  قيمـة  بحـق  يدركـون  والذيـن 
موسـيقار  لـه  تغنـى  والـذي  المحصـول، 
الشـاعر  نظمهـا  التـي  بالكلمـات  الاجيـال، 
وتبـركا  احتفـالا  السـيد،  حسـين  المصـري 
بالحصاد والدعـاء بزيادة هذا الخيـر :« القمح 
تزيـده«  و  تبـارك  رب  يـا  عيـده  ليلـة  الليلـة 
هـذا  تصـف  خالـدة  لازالـت  كلمـات  ،وهـي 
عيـد  كل  الخيـر...  محصـول  وقيمـة  الحـدث 
بداية وليس ختـام! والسـام  بخيـر..  وانتـم 
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خلال اجتماع موسع لقيادات الوزارة ومديري الزراعة والطب البيطري
تكليفات عاجلة من وزير الزراعة

وزير الزراعة يؤكد على التوسع 
في إنتاج التقاوي المعتمدة 
واستخدام الاساليب الحديثة 

في الزراعة والحصاد

»القصير« يوجه الاهتمام 
بالقوافل البيطرية وتحسين 

السلالات والتلقيح الاصطناعي 
ومتابعة الامراض والاهتمام 

بحملات التحصين 

عقــد الســيد القصيــر وزيــر الزراعــة واســتصلاح 
الأراضــي، اجتماعــا مــع مديــري مديريــات الزراعــة 
والطــب البيطــري بالمحافظــات، لمتابعــة عــدداً 
مــن الملفــات الهامــة والتــي يأتــي علــى رأســها: 
علــى  التعديــات  القمــح ومنــع  متابعــة حصــاد 
الاراضــي الزراعيــة وتفعيــل الزراعــة التعاقديــة 
فــي محاصيــل: الــذرة وفــول والصويــا، كذلــك 
الوراثــي  والتحســين  البيطريــة  القوافــل 

للماشــية.
وذلــك بحضــور المهنــدس مصطفــى الصيــاد نائــب 
وزيــر الزراعــة للثــروة الحيوانيــة والســمكية والداجنــة 
وبعــض مــن قيــادات الــوزارة، وشــارك بعــض مديري 
مديريــات الزراعــة مــن مواقــع حصــاد وتوريــد القمــح 

فــي المحافظــات، عبــر تقنيــة الفيديــو كونفرانــس.
الشــكر  وجــه  الزراعــة  وزيــر  الاجتمــاع  بدايــة  فــي 
للمزارعيــن علــى دورهــم الوطنــي فــي دعــم بلدهــم 
الفتــاح  عبــد  الرئيــس  فخامــة  قيــادة  ظــل  فــي 
السيســي رئيــس الجمهوريــة، مؤكــدا علــى مديــري 
المديريــات بضــرورة متابعــة حصــاد القمــح وتوعيــة 
زيــادة  بعــد  خاصــة  المحصــول  بتوريــد  المزارعيــن 
ســعره إلــى ١5٠٠ جنيــة لــلأردب دعمــا مــن القيــادة 

للمزارعيــن. السياســية 

المزارعيــن  توعيــة  ضــرورة  علــى  أيضــاً  القصيــر  وشــدد 
بالأســاليب الحديثــة فــي الزراعــة والحصــاد واســتخدام 
زيــادة  فــي  يســهم  ممــا  الجيــدة  المعتمــدة  التقــاوي 
الفاقــد  تقليــل  مــع  الأرض  وحــدة  مــن  الإنتاجيــة 

المحاصيــل. جــودة  علــى  والمحافظــة 

وخــال الاجتمــاع أكــد وزيــر الزراعــة، علــى ضــرورة توعيــة 
المزارعيــن بالانضمــام إلــى منظومــة الزراعــة التعاقديــة 
كانــت  كبيــرا  وحلمــا  وواقــع  حقيقــة  أصبحــت  والتــي 
تســعى الدولــة لتحقيقــه، مشــيرا إلــى أنــه تــم تفعيــل 
الزراعــة التعاقديــة فــي المحاصيــل الاســتراتيجية مثــل: 
الــذرة والفــول الصويــا وعبــاد الشــمس بالإضافــة إلــى 
اســعار مجزيــة  الدولــة  تضمــن  حيــث  والقطــن  القمــح 

للفاحييــن.
الأســمدة  صــرف  بتســهيل  أيضــا  القصيــر  وجــه  كمــا 
الجديــدة  المنظومــة  تطبيــق  إلــى  مشــيرا  للمزارعيــن، 
 ، الأســمدة  تهريــب  أو  التاعــب  علــى  تقضــي  التــي 
لملــف  المســتمرة  المتابعــة  علــى ضــرورة  كمــا شــدد 
المــرور  وتكثيــف  الزراعيــة،  الأراضــي  علــى  التعديــات 
الميدانــي لمنــع التعــدي علــى الأراضــي الزراعيــة، وازالــة 
واتخــاذ  تفاقمهــا،  قبــل  المهــد  فــي  تعــدي  حالــة  اي 

المخالفيــن حيــال  الازمــة  الاجــراءات 
مديريــات  لمديــري  الزراعــة  وزيــر  تكليفــات  وشــملت 
الزراعــة ضــرورة توعيــة المزارعيــن بآثــار التغيــرات المناخيــة 
أســاليب  خــال  مــن  الزراعــة وكيفيــة مواجهتهــا  علــى 
وتكثيــف  الجيــدة  التقــاوي  واختيــار  الحديثــة  الزراعــة 
جهــود الإرشــاد الزراعــي وتفعيــل دور الجمعيات الزراعية 
والتوصيــات  الإرشــادات  بتوصيــل  الشــأن  هــذا  فــي 

للمزارعيــن. الفنيــة 

واكــد »القصيــر« علــى ضــرورة تكثيــف حمــات التوعيــة 
بمنظومــة التحــول للــري الحديــث، وتعريــف المزارعيــن 

بالفوائــد التــي تعــود عليهــم، فضــا عــن العمــل 
علــى تيســير الاجــراءات علــى المزارعيــن، للتحــول 
ــذ  ــات أمــام تنفي ــة أي عقب ــث، وإزال ــري الحدي لل

المشــروع. 
وشــدد الوزيــر أيضــاً علــى متابعــة مشــروعات 
فــي  كلٍ  الــوزارة  اصــول  وكافــة  كريمــة  حيــاة 
علــى  اســتغالها  لضمــان  محافظتــه  نطــاق 
حــل  علــى  العمــل  وكذلــك  الأمثــل  الوجــه 

بــأول.  أول  المزارعيــن  مشــكات 
مديريــات  مديــري  الزراعــة  وزيــر  ووجــه 
بمتابعــة  المحافظــات  فــي  البيطــري  الطــب 
مشــروعات الثــروة الحيوانيــة والداجنــة والعمــل 

متابعات: مصطفي اسماعيل
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النباتية بالأمم المتحدةالنباتية بالأمم المتحدة
تلقــى الســيد القصيــر وزيــر الزراعــة واســتصلاح الأراضــي تقريــراً 
للحجــر  المركزيــة  الإدارة  رئيــس  العطــار  احمــد  الدكتــور  مــن 
لمنصــب  مــرة  لأول  مصــر  انتخــاب  تــم  بأنــه  يفيــد  الزراعــي، 
نائــب رئيــس هيئــة تدابيــر الصحــة النباتيــة بالاتفاقيــة الدوليــة 

لوقايــة النباتــات بالأمــم المتحــدة لمــدة عاميــن. 
مــن  عشــر  الســابعة  الــدورة  اجتماعــات  خــلال  ذلــك  جــاء 
هيئــة تدابيــر الصحــة النباتيــة )cpm17( بالاتفاقيــة الدوليــة 
عقــدت  والتــي   )IPPC( المتحــدة  بالأمــم  النباتــات  لوقايــة 
بمقــر منظمــة الأغذيــة والزراعــة للأمــم المتحــدة »الفــاو« 
ــه  ــذي يجتمــع في ــة رومــا، وهــو الحــدث ال بالعاصمــة الإيطالي

العالــم.  الزراعــي فــي  الحجــر  كل رؤســاء 
انــه تــم اختيــار مصــر لهــذا المنصــب الدولــي  وقــال العطــار 
الهــام مــن بيــن 184 دولــة عضــواً بالاتفاقيــة الدوليــة لوقايــة 
النباتــات بالأمــم المتحــدة حيــث وافــق جميــع الحضــور علــى 
هــذا الاختيــار، مشــيرا الــى انــه عقــب انتهــاء فتــرة نائــب الرئيــس 
فــان مصــر ســوف تصبــح المرشــح الأساســي لتكــون رئيــس 

هيئــة تدابيــر الصحــة النباتيــة بالاتفاقيــه.

الزراعــي  الحجــر  رئيــس  وأضــاف 
غيــر  الإنجــاز  هــذا  ان  المصــري، 
المســبوق يعــزز مــن مكانــة جمهوريــة 
الصحــة  مجــال  فــي  العربيــة  مصــر 
علــى  الزراعــي  والحجــر  النباتيــة 
المســتوى الدولــي كمــا يســاعد فــي 
ســرعة النفــاذ للعديــد مــن الأســواق 
تعــرف  والتــي  الهامــة  التصديريــة 
ــة النفــاذ اليهــا، بالإضافــة الــى  بصعوب
المســاهمة الفاعلــة فــي حــل العديــد 
الصــادرات  امــام  المعوقــات  مــن 
الزراعيــة المصريــة عــلاوة علــى تبــادل 
صناعــة  فــي  والمشــاركة  الخبــرات 
الــى  بالإضافــة  الدوليــة  القــرارات 
الحجــر  مصداقيــه  مســتوى  ارتفــاع 
المســتوى  علــى  المصــري  الزراعــي 

الدولــي.

 »القصير« يوجه الشكر للمزارعين على دورهم الوطني في دعم بلدهم »القصير« يوجه الشكر للمزارعين على دورهم الوطني في دعم بلدهم

ان مصــر ممثلــة فــي وزارة  بالذكــر  الجديــر 
المنظمــة  رئيــس  منصــب  تشــغل  الزراعــة 
الشــرق  فــي  النباتــات  لوقايــة  الإقليميــة 
ــا، واصبحــت رئيســة  ــى وشــمال أفريقي الأدن
مجموعــة التخطيــط الإســتراتيجي، وممثلــه 
للصحــة  الدوليــة  المعاييــر  لجنــة  فــي 
النباتيــة، ولجنــة الخبــراء، ومجموعــه خبــراء 
الحاويــات  خبــراء  ومجموعــة  الاتصــالات، 

البحريــة.

علــى المكافحــة المســتمرة للأمــراض وتكثيــف 
حمــات التحصيــن والقوافــل البيطريــة بالتعــاون 

 »القصير« يشدد على متابعة حصاد القمح وتفعيل الزراعة التعاقدية 
ومرونة توزيع الأسمدة ومنع التعدي على الأراضي الزراعية

مــع هيئــة الخدمــات البيطريــة ومعاهد الصحــة الحيوانية 
المعنيــة، وكذلــك ضــرورة المتابعــة المســتمرة لمشــروع 
والتأميــن  الاصطناعــي  والتلقيــح  الســالات  تحســين 
منظومــة  متابعــة  الــى  بالإضافــة  الماشــية،  علــى 
علــى  والرقابــة  التفتيــش  حمــات  وتكثيــف  الإعــاف 
لضمــان  والدواجــن  والاســماك  اللحــوم  بيــع  منافــذ 

للمواطنيــن. الغــذاء  وجــودة  ســامة 
وفــي نهايــة الاجتمــاع وزيــر الزراعــة وجــه الشــكر لقيــادات 
الــوزارة علــى جهودهــم المبذولــة مــن أجــل خدمــة بلدنــا 

الغاليــة وشــعب مصــر العظيــم.
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ــاول هــذا الموضــوع وقــد  البعــض قــد يســتغرب مــن تن
يــراه لا يســتحق الكتابــة فيــه رغــم أهميتــه مــع تزايــد 
مواقــع  عبــر  يوميــاً  الضالــة،  الــكلاب  مــن  الشــكاوى 
التواصــل الاجتماعــي.. لا توجــد إحصائيــة دقيقــة عــن 
أعــداد الــكلاب والقطــط الضالــة فــي الشــوارع، فهنــاك 
 20 يراهــا  مــن  وهنــاك  ملاييــن،   10 إنهــا  يقــول  مــن 
مليونــاً وأكثــر، أيــاً كان الرقــم فهــو بالملاييــن، وحتــى 
يعلــم الجميــع حجــم المشــكلة، لا بــد مــن عــرض نتائجهــا 

الكارثيــة علــى البلــد.

عــلاج  علــى  الملاييــن  مئــات  تنفــق  الدولــة  أولًا: 
)العــض(  للعقــر  يوميــاً  يتعرّضــون  الذيــن  المواطنيــن 
مــن الــكلاب الضالــة، ربمــا تصــل إلــى نصــف مليــار جنيــه 

ســنوياً.

ثانيــاً: هنــاك وفيــات كثيــرة بمــرض »الســعار«، خاصــة 
عنــد الأطفــال الذيــن يتعرّضــون للاعتــداء مــن الــكلاب 
الضالــة، ثــم يخافــون أو يهملــون إبــلاغ أهاليهــم بذلــك.

ثالثــاً: أننــا نســتورد المصــل أو اللقــاح المســتخدم فــي 
عــلاج مــرض الســعار، وإنتاجــه أصبــح قليــلًا وغيــر متوافــر 
فــي الأســواق، ويُقــال إن المصانــع التــي تنتجــه حوّلــت 
الــدول  معظــم  لأن  أخــرى،  أدويــة  لإنتــاج  خطوطهــا 

تغلبــت علــى مشــكلة الــكلاب الضالــة.

رابعــاً: انتشــار الــكلاب الضالــة بهــذا الشــكل المخيــف 
ــب،  يعكــس صــورة ســيئة عــن مصــر أمــام زائريهــا الأجان

ممــا يؤثــر ســلباً علــى الاســتثمار والســياحة.

خامســاً: الــكلاب الضالــة منتشــرة فــي كل المحافظــات، 
بالمــدن والقــرى والأحيــاء الراقيــة والشــعبية.

سادســاً: انتشــار وتراكــم القمامــة فــي الشــوارع أســهم 
فــي زيــادة وتكاثــر الــكلاب والقطــط.

بعد عرض المشكلة ما الحل؟

وزارة الزراعــة فــي موقــف تُحســد عليــه، فــإذا تحرّكــت 
بنــاء علــى اســتغاثات المواطنيــن، فإنهــا تتعــرّض لهجــوم 
المصريــة  المدنــي  المجتمــع  منظمــات  مــن  شــديد 
والدوليــة، وإذا تقاعســت فــي التعامــل تتعــرّض لانتقــاد 

ــن. ــر وأشــد مــن المواطني وهجــوم كبي

الحــل الأمثــل للتعامــل مــع هــذه الظاهــرة هــو تطعيــم 
ــة فــي الشــوارع وتعقيرهــا،  ــكلاب الضال ــم كل ال وتعقي
تــؤذى  لا  حتــى  تلجيمهــا،  وأيضــاً  تتكاثــر،  لا  حتــى 
ماديــاً  تنفيذهــا  مســتحيل  حلــول  وهــذه  المواطنيــن 

وفنيــاً.

أيضــاً جمــع القمامــة مــن المنــازل حتــى لا تتكــدّس فــي 
مشــهد  أن  كمــا  الــكلاب،  حولهــا  وتتجمــع  الشــوارع 
مصــر  حضــارة  مــع  يليــق  لا  القمامــة  مــع  الــكلاب 

حاليــاً. تشــهدها  التــي  النهضــة  مــع  ولا  وتاريخهــا 

الكارثــة  لــن تســتطيع وحدهــا مواجهــة  الزراعــة  وزارة 
والتعامــل مــع هــذه الظاهــرة، ويجــب أن تتكاتــف معهــا 
المجتمــع  ومنظمــات  المعنيــة،  الدولــة  أجهــزة  كل 

المدنــي، وأن يكــون التعامــل اليــوم قبــل غــد.

الأمــر بالفعــل جــد خطيــر ويحتــاج إلــى التحــرك الســريع، 
مقصــوراً  يعــد  لــم  الضالــة  الــكلاب  مــن  فالخــوف 
الكبــار، وآثارهــا  علــى  أيضــاً  بــل  علــى الأطفــال فقــط، 
واللــه  خطيــرة..  والصحيــة  والاجتماعيــة  الاقتصاديــة 

والمســتعان. الموفــق 
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قــال خالــد عــارف ســفير مصــر فــي العاصمــة الســنغالية، 
القمــح  ببــذور  أشــادت  بالســنغال  الزراعــة  وزارة  إن 
المصــري وإنتاجيتهــا، العاليــة بعــد أن قامــت بتجربتهــا 

فــي إطــار التعــاون القائــم بيــن البلديــن.
وأكــــد الســــــفــــير المــصــــري أن الجــانــــب الســنــغــــالي 
اســتخدم بــذور القمــح: »بنــي ســويف 5«، و»مصــر1«،   
و»مصــر2«، والتــي تــم تطويرهــا بمركــز البحــوث الزراعيــة 

فــي مصــر.
المجــال  هــذا  فــي  البلديــن  بيــن  التعــــاون  أن  وأوضــح 
ومضاعفــة  العاقــات  لتطويــر  جديــدة  آفاقــا  يفتــح 
حجــم التبــادل التجــاري مــع مصــر، حيــث أشــاد الجانــب 
الســنغالي بإنتاجيــة البــذور المصريــة التــي حققــت نتائــج 
فاقــت توقعاتهــم، وتمكنــت مــن التكيــف مــع البيئــة 

الســنغال. فــي  والمنــاخ 

التأثيــر  أجــل  مــن  البحــوث  هيئــة  خبــراء  مجلــس  أعلــن 
واقتصــاد المعرفــة والتنميــة المســتدامة فــي افريقيــا، 
اختيــار الدكتــور محمــد ســليمان رئيــس مركــز البحــوث 

الزراعيــة رئيســا للمجلــس لمــدة عاميــن.
ويعــد هــذا المجلــس، هــو أكبــر تجمــع للعلمــاء والخبــراء 

والباحثيــن، مــن ٣5 دولــة أفريقيــة، ومقره 
يهتــم  حيــث  نيجيريــا،  دولــة  الرئيســي 
بالبحــث العلمــي كأحــد أولويــات تحقيــق 
الأمــن الغذائــي الأفريقــي، وارتبــاط ذلــك 
بالاتحــاد  التطبيقيــة  البحــوث  بتشــجيع 
الأفريقــي كمظلــة للتعــاون العلمــي فــي 
مواجهــة تحديــات التنميــة بــدول القــارة.

مجلــس  يتألــف  للتشــكيل  ووفقــا 
ــراء مــن ممثليــن عــن القطــاع العــام  الخب
بالــدول  الخــاص  والقطــاع  الحكومــي 
الأفريقيــة والأوســاط الأكاديميــة، حيــث 
يتــم تعييــن أعضــاء مجلــس الخبــراء مــن 
أجــل  البحــوث مــن  قبــل منظمــة هيئــة 

التأثيــر واقتصــاد المعرفــة والتنميــة المســتدامة، ويديــر 
مجلــس الخبــراء أعمــال الهيئــة لمــدة عاميــن ومقرهــا 

نيجيريــا.

إشادة سنغالية بتقاوي القمح المصرية: إشادة سنغالية بتقاوي القمح المصرية: 
انتاجيتها عالية وفاقت التوقعاتانتاجيتها عالية وفاقت التوقعات

مــن ناحيتــه، قــال أبــو بكــر صــار ســفير الســنغال بالقاهــرة، 
الــذي  الجهــود والــدور  نتيجــة وثمــرات  يأتــى  أن ذلــك 
لدولــة  كســفير  القصيــرة  عملــه  مــدة  خــال  بــه  قــام 
الســنغال فــي مصــر، والســعي لتقويــة عاقــة التعــاون 
الاقتصــادي والاســتثماري ونقــل خبــرة مصــر فــي جميــع 
زراعــة  أثمــرت بتجربــة  الســنغال، حيــث  الــى  المجــالات 
القمــح المصــري فــي بــاده حيــث حققــت نجاحــاً كبيــراً، 
مؤكــدا أن الفتــرة القادمــة ســوف تشــهد مزيــدا مــن 

التعــاون الزراعــي المشــترك بيــن البلديــن الشــقيقين 
ويشــار إلــى أن وفــد مــن وزارة الزراعــة الســنغالية قــام 
التقــى  حيــث  الماضــي  نوفمبــر  فــي  إلــى مصــر  بزيــارة 
الأراضــي،  واســتصاح  الزراعــة  وزيــر  القصيــر  بالســيد 
إلــى  بــاده  تطلــع  لــه  ونقــل  التعــاون،  آفــاق  لبحــث 
الاســتفادة مــن الخبــرة المصريــة فــي المجــال الزراعــي.

اختيار مصر رئيسا لمجلس خبراء »البحوث من اختيار مصر رئيسا لمجلس خبراء »البحوث من 
أجل التأثير والتنمية المستدامة في إفريقيا«أجل التأثير والتنمية المستدامة في إفريقيا«

وقــال الدكتــور محمــد ســليمان رئيــس مركــز البحــوث 
الزراعيــة ان هــذا الاختيــار يأتــي تتويجــا للدعــم المســتمر 
مــن الســيد القصيــر وزيــر الزراعــة واســتصاح الأراضــي 
مــع  التعــاون  وتشــجيع  مصــر  فــي  العلميــة  للبحــوث 
الــدول الأفريقيــة ممثــا فــي مركــزي البحــوث الزراعيــة 

متابعات: مصطفي محمود

سليمان: الاختيار يأتي بفضل 
دعم وزير الزراعة لدور البحوث 
الزراعية في القارة الأفريقية

الزراعــة  إســتراتيجية  إطــار  وفــي  الصحــراء  وبحــوث 
الزراعــي  للقطــاع  المصريــة  الدولــة  ورؤيــة  المصريــة 

.٢٠٣٠
التأثيــر  اجــل  مــن  البحــوث  خبــراء  مجلــس  أن  وأضــاف 
واقتصــاد المعرفــة والتنميــة المســتدامة فــي إفريقيــا 
والخبــراء  المتخصصيــن  مــن  هيئــة  هــو 
المشــورة  يقدمــون  الذيــن  التقنييــن 
والتوجيــه العلمــي إلــى الــدول الأفريقية 
مــن خــال القنــوات الرســمية للتعــاون 
وهيئــات  الأفريقــي  الإتحــاد  دول  بيــن 
دول  مختلــف  بيــن  المشــترك  التعــاون 
المتعلقــة  الموضوعــات  بشــأن  القــارة 
بالجوانــب المهنيــة والتقنيــة للمنظمــة.
خبــراء  مجلــس  إن  ســليمان  وتابــع   
واقتصــاد  التأثيــر  أجــل  مــن  »البحــوث 
المســتدامة«  والتنميــة  المعرفــة 
مــن  التنميــة  تحقيــق  إلــى  يهــدف 
قائمــة  جديــدة  اقتصــادات  بنــاء  خــال 
علــى المعرفــة فــي المجتمعــات المختلفــة مــن خــال 
الاســتخدام الأمثــل لنتائــج ومخرجــات البحــث والابتــكار 
التنميــة  تحقيــق  فــي  الاســراع  خــال  مــن  وذلــك 
المســتدامة فــي أفريقيــا لربــط وتحقيــق أجنــدة التنميــة 

والوطنيــة. والإقليميــة  والقاريــة  العالميــة 
المجلــس  ان  الزراعيــة  البحــوث  مركــز  رئيــس  وأوضــح 
يقــوم أيضــا بعــدة ادوار ومســؤوليات تشــمل تقديــم 
المشــورة والتوجيــه بشــأن تطويــر وتنفيــذ السياســات 
المهنيــة  بالجوانــب  المتعلقــة  واللوائــح  والإجــراءات 
والتوجيــه  المشــورة  العــام وتقديــم  للقطــاع  والفنيــة 
بشــأن تطويــر وتنفيــذ المعاييــر المهنيــة والفنيــة وأفضــل 

الممارســات.
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عدسة: علاء شعراوي  كتب: آيه حمدي 

13 مايو افتتاح معرض 
زهور الربيع في 

نسخته الـ90 بالمتحف 
الزراعي في الدقي

ينطلــق خــلال أيــام، وتحديــداً فــي الثالــث عشــر مــن 
مايــو الجــاري، حــدث برائحــة التاريــخ، حيــث تنظــم وزارة 
قطــاع  فــي  ممثلــة  الأراضــي،  واســتصلاح  الزراعــة 
الإرشــاد الزراعــي، معــرض زهــور الربيــع والــذي يعــد 
نوعــه  مــن  والأكبــر  والأقــدم  الأهــم  المعــرض  هــو 
فــي المنطقــة، فــي نســخته التســعين، حيــث تحتضنــه 
هــذا العــام حديقــة المتحــف الزراعــي بالدقــي، والــذي 
يعــد أيضــاً مــن أهــم المتاحــف الزراعيــة فــي العالــم 
وأعرقهــا، حيــث يعــد ثانــي متحــف زراعــي فــي العالــم، 
وهــو مــا يجعــل الأمــر هــذا العــام، أكثــر تميــزاً وعراقــة 
مــن حيــث قيمــة الحــدث كذلــك المــكان الــذي يقــام 

فيــه.

يقــم المعــرض تحــت رعايــة الســيد القصيــر وزيــر الزراعــة واســتصاح الأراضــي، فــي ١٣ مايــو الجــاري ولمــدة شــهر 
كامــل بالمتحــف الزراعــي، تحــت شــعار ١٠٠مليــون شــجرة ، حيــث مــن المقــرر  ان يتــم خالــه توفيــر جميــع أنــواع 
شــتات الأشــجار:  الخشــبية ،الزينــة والمثمــرة بســعر التكلفــة، وذلــك فــي إطــار المبــادرة الرئاســية، والتــي تحظــى 

مهرجان البهجة في حديقة القصرمهرجان البهجة في حديقة القصر

أعرق متحف زراعي في العالمأعرق متحف زراعي في العالم
يحتضن أقدم وأكبر معرض للزهور في المنطقةيحتضن أقدم وأكبر معرض للزهور في المنطقة

تحت شعار 100 مليون شجرة

يــدان :  يــدان : الفــر الفــر



المتحف يوثق ذاكرة الزراعة 
المصرية وثاني أقدم متحف 

زراعي في العالم ويضم 8 
متاحف داخلية

يتكون المتحف 
الزراعي من عدة 
متاحف فرعية 

وعددها 8 متاحف 
هي:

متحف المجموعة العلمية
فــي  العلميــة  المجموعــات  متحــف  يضــم  والــذي 
طابقــه الأول معروضــات تتعلــق بالجوانــب الاجتماعيــة 
عاداتــه  الريفــي  بالمجتمــع  المتبطــة  والاقتصاديــة 
أفــراح  تجســد  رائعــة  تمثيليــة  نمــاذج  فــي  وتقاليــده 
الفاحيــن وســوق قــروي متكامــل، كمــا يضــم الطابــق 
الغــرف  مــن  مجموعــة  القاعــة  تلــك  مــن  الثانــي 
المُتخصصــة فــي دورات حيــاة حيوانــات المــزارع المحليــة 
غرفــة  عــن  فضــاً  المحاصيــل،  وآفــات  والحشــرات 

الغذائيــة. والســلع  الشــهيرة  المصريــة  المنتجــات 

قاعة الثروة النباتية
والتــي تصــور المحاصيــل الحقليــة فــي مصــر، ومصانــع 

الزراعيــة الشــعبية. البســتنة والحدائــق، والآلات 

ــاح السيســي، ويشــارك فيهــا  باهتمــام الرئيــس عبدالفت
مبلــغ  تخصيــص  وتــم  الدولــة،  مؤسســات  مــن  عــدد 
٣ مليــار جنيــه لهــا خــال 7 ســنوات، بهــدف الحــد مــن 
المناخيــة،  التغيــرات  و  الحــراري  الاحتبــاس  مخاطــر 
مكافحــة فقــر الغــذاء، الحفــاظ علــي رقعــة الميــاه، زيــادة 
الرقعــة الخضــراء ونمــاء الوعــي البيئــي والحصــول علــي 
أكســجين نقــي، فضــاً عــن تشــغيل الايــدي العاملــة عــن 
ــر فــرص عمــل،  ــدة وتوفي ــق زراعــة ثمــار أشــجار جدي طري
المســاحات  مــن  الفــرد  نصيــب  مضاعفــة  الــى  إضافــة 
الخضــراء فضــا عــن امتصــاص الملوثــات والأدخنــة ممــا 
ينعكــس إيجابــا علــى الصحــة العامــة للمواطنيــن، إضافــة 
إلــى العوائــد البيئيــة والمتمثلــة بشــكل أساســي فــي 
نوعيــة  الحــرارى وتحســين  الاحتبــاس  انبعاثــات  خفــض 

الهــواء.

متحف القطن
والــذي يعــرض بــذور القطــن النــادرة والأليــاف مــن أنــواع 
مختلفــة مــن محصــول القطــن المــزروع فــي جميــع أنحــاء 

العالم.

العدد الخامس - مايو 2023من قلب الديوان

7

متحف الزراعة المصرية القديمة
والــذي يتــم مــن خالــه تســليط الضــوء علــى دور نهــر 
الاقتصاديــة  المجــالات  فــي  الزراعــة  وأهميــة  النيــل 
وتــم  الفرعونيــة،  للحضــارة  والروحيــة  والاجتماعيــة 
بيــن  المجموعــات  هــذه  مــن  العديــد  علــى  الحصــول 
عامــي ١9٣٢ و ١9٣8 كتبرعــات مــن المتحــف المصــري 

المصريــة. الآثــار  ووزارة 

متحف العصر اليوناني الروماني القبطي الإسامي
والــذي يمثــل المرحلــة الثانيــة مــن تطــور الزراعــة فــي 
النبــات  قســم  وهمــا  قســمين،  إلــى  وينقســم  مصــر 
والحصــاد،  الحــرث  أدوات  مــن  مجموعــة  يضــم  الــذي 
الحمــل  دواب  قاعــة  فيضــم  الحيــوان  عــن قســم  امــا 
والجامــوس،  والثيــران  والجمــل،  الحمــار  مثــل  والنقــل 
ــكاب  والماعــز والخــراف، كمــا يضــم حجــرة القطــط وال
وحجــره  والجارحــة  البريــة  الطيــور  بهــا  اخــرى  وحجــره 
وفــرس  والتماســيح  والثعابيــن  والحشــرات  لاســماك 
الموجــوده  القطــع  اهــم  ومــن  والســلحفاه،  النهــر 
بهــذا القســم هيــكل عظمــي لحمــار كبيــر يرجــع للقــرن 
لتمســاح كبيــر محنطــة  الميــادي وموميــاء  الخامــس 
النهــر،  فــرس  عظــام  مــن  واجــزاء  بالكتــان،  ومكفنــه 
وصنــدل مزخــرف مــن الجلــد يرجــع للعصــر الإســامي.

متحف المقتنيات التراثية
وهــو خــاص بالمقتنيــات الخاصــة لاميــرة فاطمــه ويضــم 
لوحــات نــادرة للأســرة الملكيــة وأرائــك خشــبية بعضهــا 
ــات وصوانــي ومباخــر  مطعــم بالصــدف والعــاج ومزهري
نحاســية ترجــع إلــى القــرن التاســع عشــر ميــادي، وعــدد 
النســيج  الاثــري وقطــع مــن  الســجاد  ١٤ قطعــه مــن 
النادرة من كســوة الكعبة المشــرفة التى كانت ترســلها 
المتحــف  معروضــات  وبيــن  الحــج  موســم  فــي  مصــر 
مدفــع قديــم مــن عهــد الســلطان عبــد الحميــد ١889م 
ونافــورة مــن الرخــام علــى الطــراز الفرنســي ومجموعــة 
اثريــة مــن البنــادق ونمــوذج لباخــرة المحروســة ) طوافــة 
الاميــرة فوزيــة( وبــاب القصــر الاصلــي مــن خشــب الخــرط 
ومكتبــه علــى شــكل مدفئــة مطعمــة بالصــدف العــاج 

علــى الطــراز الإســامي.

متحف البهو السوري
والــذي انشــئ خــال فتــرة الوحــدة بيــن مصــر وســوريا 
فــي ٣٠ يوليــو عــام ١9٦١ م، ويمثــل  ســوق تجــاري كبيــر 
يعــرض بــه اهــم الصناعــات اليدويــة الســورية والطيــور 
تمثــال  وكــذا  ســوريا،  فــي  تعيــش  التــي  والاســماك 
لأشــخاص يرتــدون الــزي الســوري كمــا يوجــد بالمتحــف 
اســطفان«  إليــاس  »انطــوان  مــن  مهــداه  معروضــات 
التاجــر بســوق الحميديــة بدمشــق، وبعــض القباقيــب 
ترتديهــا  كانــت  التــي  بالصــدف  المطعمــة  الخشــبية 
وكانــت  لتبــدو طويلةالقائمــة،  ليلــه عرســها  العــروس 

تســتخدم حتــى نهايــة القــرن التاســع عشــر.

متحف الصداقة الصينية المصرية
حيــث بــدأ الإعــداد لمتحــف الصداقــة الصينيــة المصريــة 
توطيــد  بهــدف  م   ٢٠١٣ عــام  وافتتــح  م   ٢٠٠5 عــام 
عاقــات الصداقــة المصريــة الصينيــة، وتضــم مجموعــة 
مــن اللوحــات التراثيــة وتمثــال للجنــدى المحــارب، كمــا 
الفاخــرة  المقتنيــات  مــن  مجموعــة  المتحــف  يضــم 
وبعــض الجوائــز التــي حصلــت عليهــا شــخصيات مصريــة 
إضافــة إلــى صــور لمناطــق ونباتــات فــي صيــن ومصــر.

فيمــا يعــد معــرض زهــور الربيــع هــو المعــرض الســنوي 
الأكبــر والأقــدم فــي المنطقــة العربيــة، والــذي تقيمــه 
وزارة الزراعــة ســنوياً وعلــى مــدار 9٠ عامــا حيــث يعــد 
حدثــا ثقافيــا اقتصاديــا واجتماعيــاً متميــزا يحــرص علــى 
زيارتــه كل المصرييــن خاصــة المهتميــن بقطــاع الزهــور 
ــق، ويشــارك  ــة والقطــف وتنســيق الحدائ ــات الزين ونبات
وأصحــاب  الزينــة  ونباتــات  الزهــور  منتجــي  كل  فيــه 
المشــاتل وشــركات الانــد ســكيب ونظــم الــري الحديــث 
الانتــاج  مســتلزمات  مجــال  فــي  العامليــن  وكذلــك 

الزراعــي وايضــا منافــذ بيــع الســلع الغذائيــة
بينمــا يعتبــر المتحــف الزراعــي  بالدقــي، والــذي يُقــام 
زراعــي  متحــف  ثانــي  هــو  العــام،  هــذا  المعــرض  فيــه 
فــي العالــم كمــا يعــد مــن ناحيــه المســاحة مــن اكبــر 
متاحــف العالــم مســاحة، وهــو توثيــق لذاكــرة الزراعــة 
المصريــة، ويمكــن اعتبــار هــذا المتحــف ثمانيــة متاحــف 
المتحــف  هــذا  مســاحة  وتزيــد  واحــد  متحــف  وليــس 
علــى ثاثيــن فدانــاً، أي مــا يعــادل١٢5 ألــف متــر مربــع، 
تشــغل منهــا مبانــي المتحــف حوالــي ٢٠ ألــف متــر مربــع 
ــارة عــن حديقــة تضــم عــدة أشــجار  وباقــي المســاحة عب
ــادرة ومســطحات خضــراء وصــوب  وشــجيرات ونباتــات ن
زراعيــة إضافــة إلــى حديقتيــن علــى الطــراز الفرعونــي، 
واخــرى  للســينما  قاعــة  الزراعــي  المتحــف  يضــم  كمــا 
والتحنيــط  والصيانــة  الترميــم  ومعامــل  للمحاضــرات 
والديكــور  التصميــم  واقســام  والحفــظ  والتصبيــر 

معرض زهور الربيع 
فرصة هامة للعاملين 

بهذا المجال 
والمهتمين بنباتات 

الزينة
النجــارة  أعمــال  لتنفيــذ  الفنيــة  والــورش  والنمــاذج، 
والكهربــاء والحــدادة والأزيــاء ويعــد اول متحــف زراعــي 

والمقتنيــات. المعروضــات  آلاف  ويضــم  العالــم  فــي 
الملــك  إلــى  الزراعــي  المتحــف  إنشــاء  فضــل  ويعــود 
يحكــي  المتحــف  أن  عــن  النظــر  وبغــض  الأول،  فــؤاد 
تاريــخ الزراعــة المصريــة إلا إنــه مــن أفخــم متاحــف مصــر 
فاطمــة  الأميــرة  ســراي  كان  الأصــل  فــى  إنــه  حيــث 
ــات  ــوي اســماعيل ومــازال لهــا قصــر المقتني ــة الخدي ابن
الخاصــة بهــا كمتحــف مســتقل داخــل مجمــع متاحــف 
مــن  ليتحــول  تشــكيله  إعــادة  وتــم  الزراعــي،  المتحــف 
قصــر إلــى متحــف، حيــث تــم بنــاءه فــي نــي نوفمبــر عــام 
أول  ناجــي  إيفــان  المجــري،  كان  افتتاحــه  ومــع   ،١9٣٠

مديــر لــه.
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مركز بحوث 
الصحراء يستهدف 
استثمار الموارد 
المتاحة لتحقيق 

التنمية المستدامة

هناك تعاون 
وتنسيق مستمر 
مع مركز البحوث 
الزراعية لتحقيق 

التنمية في 
كافة ربوع مصر

نفذنا عدد من 
المشروعات 

لتحقيق التنمية 
في سيناء وتقديم 

الدعم لأبناءها

فــي البدايــة مــا هــو الــدور الــذي يقــوم بــه المركــز 
ســيادتكم؟ رئاســة 

اســتثمار  فــي  للمركــز  والهــام  الأساســي  الــدور  يتركــز 
علــى  حفاظــاً  المســتدامة  التنميــة  لتحقيــق  المــوارد 
إجــراء  خــال:  مــن  وذلــك  القادمــة،  الأجيــال  حقــوق 
البحــوث والدراســات العلميــة والأساســية والتطبيقيــة 
المــوارد  بتنميــة  المتعلقــة  المياديــن  شــتى  فــي 
الاســتصاح  ومناطــق  المصريــة  بالصحــارى  الطبيعيــة 
وخاصــة فيمــا يتصــل بالميــاه والتربــة والنبــات والحيــوان 
ــة، فضــاً عــن دراســة  ــر التقليدي والإنســان والطاقــة غي
المــوارد  تنميــة  تعــوق  والتــي  البيئيــة  التحديــات 
الاســتصاح  ومناطــق  المصريــة  بالصحــارى  الطبيعيــة 
الجديــدة والتــي مــن أهمهــا التصحــر والكثبــان الرمليــة 

المناخــي. والتغيــر 
العامــة  السياســة  اقتــراح  فــي  المركــز  يســاهم  كمــا 
لأنســب طــرق اســتثمار الصحــاري المصريــة ســواء كان 
دراســة  نتائــج  تحليــل  طريــق  عــن  صناعــي  أو  زراعــي 
المــوارد الطبيعيــة بهــا، فضــاً عــن استكشــاف الميــاه 
الجوفيــة فــي الصحــاري المصريــة، وتصميــم وحفــر الآبــار 
اســتنزافها،  عــدم  يضمــن  الــذي  العلمــي  بالأســلوب 
وإقامــة نظــم علميــة وعمليــة لحصــد وتجميــع ميــاه 
الأمطــار فــي الصحــارى المصريــة، وتصميــم نظــم ري 

علميــة لتقليــل الفاقــد مــن ميــاه الــري.
يســاهم مركــز بحــوث الصحــراء أيضــاً فــي وضــع الخطــط ● 

العلميــة والعمليــة لاســتصاح واســتزراع وتنميــة 
المناطــق الصحراويــة وفقــاً لمــا تســفر عنــه نتائــج 
يجريهــا  التــي  التطبيقيــة  والدراســات  البحــوث 
المركــز فــي إطــار السياســة العامــة وخطــة الدولــة 
للتنميــة المســتدامة، إضافــة الــى تنظيــم البرامــج 
المســتوى  لرفــع  الأهــداف  متعــددة  التدريبيــة 
تنميــة  مجــالات  فــي  للعامليــن  التكنولوجــي 
والدولــي،  المحلــي  المســتوى  علــى  الصحــاري 
والاشــتراك فــي وضــع البرامــج الإرشــادية طبقــاً 
لمــا تســفر عنــه نتائــج البحــوث والتجــارب تمهيــداً 

لنشــرها وتعميمهــا.

ومــا هــي آليــات العمــل بالمركــز والتــي مــن خلالهــا ● 
يحقــق الأهــداف التــي أنشــأ مــن أجلهــا؟

شــعب  أربــع  خــال  مــن  المركــز  أهــداف  تحقيــق  يتــم 
بحثيــة هــي: شــعبة مصــادر الميــاه والأراضــي الصحراوية، 
شــعبة البيئــة وزراعــات المناطــق الجافــة، شــعبة الإنتــاج 
الاقتصاديــة  الدراســات  والدواجــن، وشــعبة  الحيوانــي 
الشــعب  ٢٣ قســم  والاجتماعيــة، حيــث  تضــم هــذه 
الوحــدات  مــن  عــدد  الاقســام  هــذه  تحــت  وينــدرج 

البحثيــة. 
وقــد ارتكــزت آليــة العمــل بالمركــز وفقــاً لاســتراتيجية 
لهــا  التنفيذيــة  والخطــة  الصحــراء  بحــوث  لمركــز   ٢٠٣٠
علــى ٣ محــاور رئيســية تتمثــل فــي: تطويــر بيئــة العمــل 
داخليــاً، تطويــر منظومــة البحــوث والدراســات، فضــاً 
عــن تطويــر بيئــة العمــل خارجيــا والتواصــل مــع المجتمــع 

المحلــي. 

فخامــة ●  وتوجيهــات  الدولــة  اهتمــام  ضــوء  فــى 
الرئيــس عبــد الفتــاح السيســى بتنميــة ســيناء 
المركــز  بهــا  قــام  الــذى  الخطــوات  هــى  مــا 

؟ ســيناء  تنميــة  فــي  للمســاهمة 
تحقيــق  علــى  كبيــرة  آمــالًا  المصريــة  الدولــة  تعلــق 
التنميــة فــي شــبه جزيــرة ســيناء، فهــي منطقــة واعــدة 
بالاســتثمار، وقــد بذلــت مصــر جهــوداً كبيــرة لتحقيــق 
التنميــة،  خطــط  أبناءهــا ضمــن  ودمــج  فيهــا،  التنميــة 
وكان لمركــز بحــوث الصحــراء دوراً كبيــراً فــي ذلــك، مــن 
خــال عــدد مــن المشــروعات التــي تــم تنفيذهــا بهــا، 
ســواء تعلــق الأمــر بإســتصاح الأراضــي، أو دعــم أبنــاء 
ســيناء، كذلــك دعــم المشــروعات الصغيــرة لأهاليهــا، 

رفــع مســتوى معيشــتهم. فــي  للمســاهمة 
ومؤخــراً تــم إهــداء محافظــة جنــوب ســيناء ١٠نمــاذج 
تنفيــذ  وتــم  الحســنة،  بمنطقــة  لتنفيذهــا  تطبيقيــة 
المحاصيــل  إرشــادي نموذجــي مجانــا مــن  5٠٠٠ حقــل 
والأرز  الشــامية  والــذرة  والكينــوا  كالقمــح  الحوليــة 
الجــاف تحــت ظــروف الــري بمصــدر دائــم ســواء جوفــي 
او ميــاه الصــرف الزراعــي خصوصــا فــي شــمال وجنــوب 
وحايــب  ومطــروح  وســيوة  الجديــد  والــوادي  ســيناء 
والشــاتين اســتفاد بهــا حوالــي 5٠٠٠ اســره بإحمالــي 

٣٠ ألــف فــرد.

الدولة المصرية تحملت المزيد من الأعباء لرفع المعاناة 
عن كاهل المواطنين والمربيين

(

 »MALR« الدكتور عبدالله زغلول رئيس مركز بحوث الصحراء لـ  

البحــث  أجنحــة  أهــم  مــن  الصحــراء،  بحــوث  يعــد مركــز 
العلمــي التابعــة لــوزارة الزراعــة واســتصلاح الأراضــي، 
كمــا يعــد أقــدم مركــز بحــث علمــي فــي مصــر، حيــث تــم 
افتتاحــه رســمياً فــي ديســمبر 1950 تحــت اســم »معهــد 
ــر  ــم تغيي ــو ت ــورة 23 يولي فــؤاد الأول للصحــراء، وبعــد ث
اســمه الــى »معهــد بحــوث الصحــراء »، حتــى صــدر قــراراً 
الصحــراء،  بحــوث  بإنشــاء »مركــز  عــام 1990  جمهوريــاً 
كهيئــة علميــة لهــا الشــخصية الاعتباريــة وتتبــع وزيــر 
الزراعــة واســتصلاح الأراضــي.. الدكتــور عبــد اللــه زغلــول 
رئيــس المركــز، فــي حــواره لـــ“MALR”، ألقــى المزيــد مــن 
الضــوء علــى الــدور الهــام الــذي يقــوم بــه المركــز، وأبــرز 

مــا تــم تحقيقــه مــن إنجــازات.. والــى نــص الحــوار:

تم تقييم موارد 890 ألف فدان
بصحراء مصر 

خلال آخر عامين 
واعداد الدراسات 

الخاصة بتنميتها

عدسة: عبدالحميد ابراهيم حوار: أسامة حسين
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جاري استكمال 
العمل لتنمية 
موارد مطروح 
ووديان كافة 

المناطق 
الصحراوية

مركز بحوث 
الصحراء هو 

الاقدم بين مراكز 
البحث العلمي في 

مصر

فلفــل،  طماطــم،  خُضَــر:  شــتلة  ألــف   ٤٢ توزيــع  كمــا 
بطيــخ، وكنتالــوب، لزراعــة ١٠ حقــول خُضَــر بمدينــة طــور 
ســيناء وتوزيــع ١٠ آلاف شــتلة مورينجــا ولــوز مجانــا علــى 
أهالينــا بالشــيخ زويــد، فضــاً عــن توزيــع ١٠ آلاف شــتله 
زيتــون بمنطقــة بئــر العبــد مــن خــال مديريــة الزراعــة 
ومحافظــة شــمال ســيناء، وتوزيــع عــدد ١5 ألــف شــتلة 
مــن الزيتــون، وكينوكاربــس، الجوافــه، التيــن، والليمــون، 
تكفــي لزراعــة ٢٠ حقــل ارشــادي بتكلفــة اجماليــة حوالــي 
١5٠ ألــف جنيــه للمســاهمة فــي التنميــة الزراعيــة فــي 

ســيناء. 

ذلــك بالإضافــة الــى تنظيــم القوافــل البيطريــة المجانيــة 
بشــكل دوري بســيناء لدمــج أبنائهــا فــي التنميــة الزراعية 
المســتدامة، والتعــاون المشــترك أيضــاً بيــن مركــز بحوث 
الصحــراء والمنظمــة العربيــة للتنميــة الزراعيــة، لتنفيــذ 

مشــروع دمــج ابنــاء ســيناء بــوادي فيــران.

فــي اطــار ســعى الدولــة لزيــادة الرقعــة الزراعيــة ● 
عــن طريــق اســتصلاح الاراضــى الصحراويــة، مــا 
هــو دور المركــز فــى خدمــة الابحــاث والتطويــر 

وزيــادة الرقعــة الزراعيــة ؟

خــال آخــر عاميــن، تــم إجــراء دراســات لمســاحة إجماليــة 
بلغــت حوالــي 89١.٦ الــف فــدان، فــي مناطــق صحراويــة 
بمختلــف أنحــاء الجمهوريــة، شــملت: دراســات تقييــم 
ــاه بمشــروع شــمال ســيوة الزراعــي  ــة والمي مــوارد الترب
حدونــه  بمناطــق  التربــة  دراســات  الاولــى(  )المرحلــة 
وجربــة – شــمال ســيوة علــى مســاحة اجماليــة بلغــت 
٦٠ ألــف فــدان، فضــاً عــن دراســات الأراضــي والميــاه 
ــى مســاحة ٦٠5  ــة الســادات عل ــة شــمال مدين المتكامل
للأراضــي  التصنيفــي  الحصــر  دراســات  كذلــك  فــدان، 
الثانيــة(  )المرحلــة  الجديــدة  النيــل  لمحــاور  المتاخمــة 
علــى مســاحة ٣7٠ الــف فــدان، كذلــك دراســات تقييــم 

(
ــاه بمشــروع شــمال ســيوه الزراعــي  ــة والمي مــوارد الترب
)المرحلــة الثانيــة( دراســات التربــة بمنطقــة عيــن الجنبــى 
– شــرق ســيوه علــى مســاحة ١٠٠ ألــف فــدان، إضافــة 
الــى دراســات صاحيــة الأراضــي للزراعــة ببعــض مناطــق 
غــرب غــرب المنيــا بالتعــاون مــع شــركة الريــف المصــري 
علــى مســاحة ١8١ الــف فــدان، كمــا يجــرى حاليــاً تنفيــذ 
دراســات أراضــي جنــوب الــوادي، أبــو ســمبل – توشــكي 

علــى مســاحة ١8٠ الــف فــدان.

بحــوث ●  مركــز  بيــن  مشــترك  تعــاون  يوجــد  هــل 
الصحــراء ومركــز البحــوث الزراعيــة، بإعتبارهمــا 
الجناحيــن البحثييــن لــوزارة الزراعــة واســتصلاح 

الأراضــي؟

المشــتركة  المشــروعات  مــن  العديــد  يوجــد  بالتأكيــد 
بيــن المركزيــن، فــي المجــال البحثــي، بمــا يســاهم فــي 
تحقيــق التنميــة الزراعيــة الشــاملة فــي كافــة ربــوع مصــر، 
كمــا يتــم تنفيــذ عــدد مــن البرامــج البحثيــة المشــتركة، 
التكامــل،  لتحقيــق  مســتمر،  بشــكل  الخبــرات  وتبــادل 
فمركــز البحــوث الزراعيــة يــؤدي دوره بشــكل فعــال فــي 
منطقتــي الــوادي والدلتــا، بينمــا مركــز بحــوث الصحــراء 

ــي بدراســة صحــراء مصــر. فهــو معن

مــا هــى المشــاريع التنمويــة التــى يعمــل عليهــا ● 
الاقتصاديــة  العوائــد  هــى  ومــا  الان  المركــز 

؟ المتوقعــة  والاجتماعيــة 

ــر وتنميــة المــوارد الطبيعيــة  ــاً اســتكمال تطوي يتــم حالي
و٦حقــول  نشــو  بئــر   ٦٠ إنشــاء  تــم  حيــث  بمطــروح، 
ارشــادية، وجــارى العمــل فــي ٢٠ بئــر و٣ حقــول ارشــادية 
وشــتل شــتات فــي المراعــي، كذلــك مشــروع تنميــة 
المــوارد الطبيعيــة للأراضــي الصحراويــة، لإقامــة مــزارع 
ارشــادية لمحاصيــل القمــح والفــول والشــعير والكينــوا 
والكركديــة والنعنــاع فــي الــوادي الجديــد والمحطــات 
الوطنــي  البرنامــج  اســتكمال  عــن  فضــاً  الأخــرى، 
لمكافحــه التصحــر، واعــداد دراســات لاســتغال الأمثــل 
بالأراضــي  الدراســات  واســتكمال  الجوفيــة،  للميــاه 
لبعــض  فــي مناطــق ســيناء، واجــراء عمــرات جســيمة 
المعامــل، إضافــة الــى اســتكمال تنميــة وديــان المناطــق 
والدراســات  الميدانيــة  البحــوث  وإجــراء  الصحراويــة، 
الميدانيــة، وعمــل دراســات لبعــض الوديــان فــي الطــور 
وجنــوب ســيناء وعمــل نمــاذج ارشــادية لتنميــة الوديــان 
الزراعــة  نشــر  عــن  فضــاً  المختلفــة،  الزراعــات  مــن 

الطبيــة  والعطريــة.   العضويــة للخضــر والنباتــات 

مــا هــى رؤيــة ســيادتكم لتطويــر العمــل بالمركــز ● 
ممــا يحقــق الناتــج المأمــول مــن عمــل المركــز؟

لتطويــر العمــل بالمركــز يتــم تحديــد احتياجــات الادارة 
علــى  والعمــل  والمحطــات  البحثــي والإداري  والــكادر 
اهــداف  تحقيــق  يمكــن  حتــى  الــازم  التمويــل  توفيــر 
المركــز والمحطــات لتصبــح نمــوذج ارشــادى رائــد يحاكــى 
ظــروف المنطقــة الموجــودة بهــا، وكذلــك التواصــل مــع 
المجتمــع المحلــى مــن خــال تنفيــذ برامــج بحثيــة بهــدف 

خدمــة المناطــق الموجــودة بهــا المحطــات البحثيــة. 

اخيــراً مــا هــى امنيــات ســيادتكم التــى تتمنــى علــى ● 
مســتوى العمــل وعلــى المســتوى الشــخصي؟

على مســتوى العمل أتمنى ان يصبح اســم مركز بحوث 
الصحــراء فــي القمــة وان تكــون ميزانيتــه مفتوحــة حتــى 
يســتطيع ان يقــوم باســتصاح صحــراء مصــر الشاســعة 
وتكــون كلهــا خضــراء، أمــا علــى المســتوى الشــخصي ان 

يذكرنــي العامليــن بالمركــز بالخيــر دائمــاً.

رئيس مركز بحوث الصحراء ● 

الماجســتير ●  ودرجتــي  البكالوريــوس  حاصــل 
كليــة  المحاصيــل  قســم  مــن  والدكتــوراه 

الزقازيــق. جامعــة  الزراعــة، 

تولــى ســابقاً منصــب نائــب رئيــس مركــز بحوث ● 
الصحراء للمشــروعات.

كمــا تولــى الاشــراف علــى المحطــات البحثيــة ● 
التابعــة لمركــز بحــوث الصحــراء.

الأستاذ الدكتور عبد الله قاسم عبد الله زغلول



فتح الله: 
هيئات علمية 
عالمية تؤكد 
بأن النحل من 
أهم الكائنات 

الحية على 
الأرض.

مصر الأولى عالميًا في تصدير 
طرود نحل العسل الحي بـ 1.3 
مليون طرد بنسبة أكثر من 

25٪ من إجمالي صادرات العالم

»نحــل العســل«.. أعظــم الملقحــات!»نحــل العســل«.. أعظــم الملقحــات!

»الزراعــة« تطلق »الزراعــة« تطلق 
المشــروع القومي المشــروع القومي 
للحفاظ على ســلالة للحفاظ على ســلالة 

النحــل المصري النحــل المصري 

كتب: أحمد سعيد

مصر الأولى 
عالميا في تصدير 
طرود النحل الحي

نحل تمتلكها 
مصر

قيمة صادرات مصر 
من منتجات نحل 

العسل ومستلزمات 
الإنتاج

1

2

٣٠٠
دولار

خلية

احتفال عالمي.. وتكريم إلهي فيه شفاء للناس

يزيــد علــى  مــا  تلقيــح  فــي  أنــه يســاهم  إذ  الدولــي،  الغذائــي 
85% مــن الأنــواع النباتيــة التــي تســتخدم فــي غــذاء الإنســان، 
وبالتالــي يســهم بنســبة ليســت بالقليلــة فــي إنتاجيــة المحاصيــل 
الزراعيــة علــى تنوعهــا واختافهــا وهــو مــا يمثــل حوالــي ثلــث 
الغــذاء العالمــي، مؤكــدا علــى أن النحــل يعمــل كذلــك علــى 
التنــوع الحيــوي للأنــواع النباتيــة، بالإضافــة إلــى منتجــات النحــل 
المختلفــة، والتــي تصنــف وتســتخدم كــدواء وغــذاء، وهــو مــا 
جعــل الجمعيــة الجغرافيــة الملكيــة البريطانيــة تعتبــر أن النحــل 

هــو أهــم كائــن حــي علــى ســطح كوكــب الأرض. 
وأكــد فتــح اللــه، أن حجــم اســتثمارات مصــر فــي هــذا القطــاع 
نتيجــة  حصرهــا  يصعــب  جــداً  كبيــر  النحــل،  تربيــة  مجــال  فــي 
لتنوعهــا، بدايــة مــن عمليــات تربيــة النحــل والإنتــاج والتعبئــة 

والتصديــر. الإنتــاج  ومســتلزمات  والتســويق 

يحتفــل العالــم باليــوم العالمــي للنحــل فــي الـــ ٢٠ مــن مايــو مــن 
كل عــام، ويهــدف الاحتفــال للتعريــف بأهميــة دور النحــل فــي 
تلقيــح الثمــار والمحاصيــل المختلفــة، بإعتبــاره أعظــم الملقحــات، 
للحفــاظ علــى اســتمرار وكفــاءة الإنتــاج الزراعــي وذلــك لتحقيــق 
الأمــن الغذائــي للعالــم أجمــع، فالنحــل يعــد مســؤولا عــن تلقيــح 
85% مــن النباتــات والمحاصيــل، وهــي التــي كرمهــا اللــه تعالــى 
خْتَلِــفٌ  فــي كتابــه العزيــز بقولــه: يخْــرُجُ مِــن بُطُونِهَــا شَــرَابٌ مُّ

ــاسِ. لنَّ ــهُ فِيــهِ شِــفَاءٌ لِّ أَلْوَانُ
يقــول الدكتــور محمــد فتــح اللــه رئيــس قســم بحــوث النحــل 
إن  الزراعيــة،  البحــوث  لمركــز  التابــع  النباتــات  وقايــة  بمعهــد 
احتفــال العالــم كل عــام بيــوم النحــل العالمــي، يمثــل أهميــة 
كبــرى للعامليــن فــي هــذا القطــاع الهــام مــن العلمــاء والنحاليــن 
والمســتهلك والنحلــة، لافتــا إلــى أنــه يمكــن مــن خــال هــذا 
الاحتفــال زيــادة الإدراك بأهميــة نحــل العســل ومــا يســهم بــه 
مــن دور ومســاهمة فــي تحقيــق الإنتــاج المســتدام للغــذاء، 
وهــو مــا يســاعد بــدوره فــي حــل المشــاكل المتعلقــة بإمــدادات 
فــي  خاصــة  وبصفــة  الجــوع  علــى  والقضــاء  العالميــة  الغــذاء 

الناميــة. البلــدان 
وأضــاف رئيــس قســم بحــوث النحــل، أن النحــل لــه دوراً كبيــرا 
والأمــن  العالمــي  والاقتصــاد  البشــرية  حيــاة  فــي  ومؤثــرا 

رئيس قسم بحوث النحل: النحل له دور كبير في الأمن الغذائي العالمي 
ويسهم في تلقيح 85٪ من النباتات 
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وأوضــح أن مصــر تمتلــك ثــروة نحليــة تزيــد علــى ٢ مليــون طائفــة 
تختلــف  العمالــة  مــن  عــدد  القطــاع  هــذا  فــي  ويعمــل  نحــل، 
ــة تتعامــل مــع النحــل  ــة مدرب ــة فني ــن عمال فــي تصنيفهــا مــا بي
ــة التــي تقــدم الدعــم  مباشــرة، بالإضافــة إلــى عــدد مــن العمال
ــع  ــة فــي ورش ومصان ــة، والتــي تتنــوع مــا بيــن العمال والمعاون
والشــحن  والنقــل  والتســويق  والتعبئــة  الإنتــاج  مســتلزمات 

والتصديــر.
تتصــدر  مصــر  أن  علــى  النحــل،  بحــوث  قســم  رئيــس  وشــدد 
الترتيــب العالمــي فــي تصديــر طــرود نحــل العســل الحــي، حيــث 
تمثــل نســبة صادراتنــا أكثــر مــن ٢5% مــن إجمالــي صــادرات العالــم 
للنحــل الحــي، ونصــدر ســنويا حوالــي مليــون وربــع المليــون طــرد.
وأشــار الــى أن مصــر تمتلــك عــددا مــن المقومــات والميــزات 
النســبية التــي تزيــد مــن قوتهــا التنافســية فــي مجــال تصديــر 
طــرود النحــل ومنهــا الموقــع الجغرافــي المتوســط والقريــب 
مــن الأســواق، وانخفــاض أســعار طــرود النحــل فــي مصــر بصــورة 
ــم، ونشــاط النحــل علــى  ــرة عــن مثياتهــا فــي أســواق العال كبي
ــه مصــر، نتيجــة  ــاز ب مــدار العــام نتيجــة للجــو المعتــدل التــي تمت
للتهجينــات التــي حدثــت بيــن ســالة النحــل المصري والســالات 

بدران: نحل العسل ليس 
علاجا للأمراض فقط وإنما 

علاج لآفة خطيرة وهي 
 »البطالة«.

أكثر من 2 مليون طائفة 
نحل تمتلكها مصر.. وأكثر 

من مليار جنيه حصيلة 
تصدير منتجاته الى الخارج

بدران

رئيس مجلس إدارة 
جمعية وادي النيل 

للحفاظ على نحل 
العسل: نحل العسل 
داعم هام للاقتصاد 

القومي

المشروعات التنموية 
الكبرى مثل الدلتا 

الجديدة ستخلق مسارات 
أرحب للقطاع

تعمل في مجال 
تربية نحل العسل 

في مصر

اجمالي انتاج 
مصر من عسل 

النحل

نحل حي تصدره 
مصر الى الخارج 

كل عام

2٥

1.٣

٣٠
طن 

اسرة

طرد

ــة  ــدران رئيــس مجلــس إدارة جمعي ــه، قــال  فــؤاد ب ومــن جانب
وادي النيــل للحفــاظ علــى نحــل العســل وعضــو اتحــاد النحاليــن 
الاســتراتيجية  المشــروعات  مــن  النحــل  قطــاع  إن  العــرب، 
والتــي تمــس الأمــن القومــي الغذائــي المصــري، خاصــة وانــه 
المحاصيــل  مــن  كثيــر  فــي  الإنتاجيــة  زيــادة  عــن  المســؤول 
ــى أن النحــل  ــا إل ــر مــن ٦٠ % لبعضهــا، لافت بنســب تصــل لأكث
مــن  مختلفــة  أنــواع   ٦ ينتــج  أنــه  بخــاف  كبــرى  أهميــة  لــه 
ليــس عاجــا للأمــراض فقــط  العســل، فهــو  منتجــات نحــل 
وإنمــا عــاج لآفــة خطيــرة وهــي البطالــة مــن خــال توفيــر 
فــرص عمــل حقيقيــة للشــباب وللأســرة المصريــة لتكــون أســرا 
منتجــة، ويمثــل مشــروعات صغيــرا ومتناهــي الصغــر لكثيــر 
مــن الشــباب الــذي يمكــن تدريبــه فــي القــرى أو فــي الأراضــي 

الجديــدة. المســتصلحة 
وشــدد بــدران، علــى أن قطــاع نحــل العســل يمثــل داعمــا قويــا 
لاقتصــاد المصــري، مــن خــال جلــب العملــة الصعبــة للبــاد، 
بتصديــر منتجــات نحــل العســل المختلفــة والمتنوعــة، ويصــل 
المختلفــة  المنتجــات  تصديــر  مــن  جنيــه ســنويا  مليــار  لنحــو 
ومنهــا طــرود النحــل الحــي والتــي بلغــت حوالــي ١.٣ مليــون 
مســتلزمات  الــي  بالإضافــة  الماضــي  العــام  خــال  طــرد 
الإنتــاج مــن الخايــا وغيرهــا مــن الصناعــات التكميليــة الهامــة 

والداعمــة لهــذا القطــاع.
النيــل للحفــاظ  إدارة جمعيــة وادي  رئيــس مجلــس  وأوضــح 
المشــروعات  مــن  الاســتفادة  أن  العســل،  نحــل  علــى 
التنمويــة الكبــرى مثــل شــرق العوينــات وتوشــكى ومســتقبل 
مشــروعات  مــن  وغيرهــا  الجديــدة  والدلتــا  الزراعــي  مصــر 
الاســتصاح، ســتخلق مســار جديــدا لعمــل النحاليــن خاصــة وأن 
الانتقــال الــي آفــاق أرحــب، كمــا أنهــا ستســهم فــي إنتــاج أنــواع 

جديــدة مــن العســل بعــد زراعــة الأراضــي بأنــواع نباتيــة جديــدة 
ومنهــا النباتــات الطبيــة والعطريــة، مؤكــدا علــى أن توجيهــات 
الرئيــس السيســي بــإدراج مشــروع المناحــل ضمــن المشــروعات 
الصغيــرة والمتناهيــة الصغــر بقــرى مشــروعات حيــاة كريمــة 

ــا لهــا. ســيمثل دافعــا قوي
ــر  ــدور والتعــاون الكبي ــن العــرب، بال وأشــاد عضــو اتحــاد النحالي
ــوزارة الزراعــة مــن خــال قســم بحــوث النحــل بمعهــد وقايــة  ل
النباتــات التابــع لمركــز البحــوث الزراعيــة، خاصــة خــال الفتــرة 
واســتصاح  الزراعــة  وزيــر  القصيــر  الســيد  وتدخــل  الأخيــرة، 
أثنــاء  الطــرود  نقــل  أزمــة  لحــل  شــخصي،  بشــكل  الأراضــي، 
ســاعات حظــر التجــوال خــال أزمــة تفشــي فيــروس كورونــا، 
النحاليــن وقيــادات  بيــن  مؤكــدا أن هنــاك اجتماعــات دوريــة 
الــوزارة للتعــرف علــى مشــاكلهم ومحاولــة تقديــم حلــول لهــم.

وطالــب بضــرورة العمــل خــال الفتــرة المقبلــة لمواجهــة عــدد 
مــن التحديــات التــي تواجــه القطــاع والعامليــن فيــه ومنهــا 
ــاج أمصــال ولقاحــات لأمــراض النحــل،  ضــرورة التوســع فــي إنت
والرقابــة بشــكل أكبــر علــى أماكــن بيــع المنتجــات المغشوشــة، 
مشــدد علــى ضــرورة التوعيــة للمزارعيــن بمخاطــر الاســتخدام 
المفــرط للمبيــدات للمســاعدة فــي إنتــاج أعســال »أورجانيــك« 

للحفــاظ علــى صحــة المواطــن المصــري.
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مليون

ألف

ألف

المســتوردة علــى مــدار عشــرات الســنين، ممــا أكســب النحــل 
الموجــود فــي مصــر صفــة تحمــل الإصابــة بالأمــراض، وتحمــل 
العربيــة  الجزيــرة  بأجــواء  الشــبه  قريبــة  المناخيــة  الظــروف 

والخليــج العربــي.
وبيــن أن وزارة الزراعــة واســتصاح الأراضــي مــن خــال قســم 
لمركــز  التابــع  النباتــات،  وقايــة  بحــوث  بمعهــد  النحــل  بحــوث 
ــرة للنهــوض بصناعــة نحــل  ــة، تقــوم بجهــود كبي البحــوث الزراعي
العســل فــي مصــر، وذلــك مــن خــال برامــج لانتخــاب والتحســين 
ــاة فــي مصــر، والموافقــة علــى  الوراثــي لســالات النحــل المرب
إطــاق المشــروع القومــي للحفــاظ علــى ســالة النحــل المصري 
النحــل الفرعونــي لمــا تمتــاز بــه هــذه الســالة مــن تحمــل الإصابــة 
بالأمــراض وتحمــل الظــرف الجويــة غيــر المواتيــة، بالإضافــة إلــى 
عقــد النــدوات الإرشــادية والــدورات التدريبيــة علــى مســتوى 
وذلــك  النحاليــن  كبــار  أو  النحاليــن  لصغــار  ســواء  الجمهوريــة، 
لصقــل مهاراتهــم وتدريبهــم علــى الأســاليب الســليمة والحديثــة 
فــي تربيــة النحــل، لتعظيــم الإنتاجيــة والعائــد مــن مشــاريع تربيــة 
النحــل، والحصــول علــى منتجــات جيــدة ومطابقــة للمواصفــات 
التســويق والتصديــر  التنافســية علــى  القــدرة  يعــزز مــن  وبمــا 

للخــارج.
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الماشــية  رؤوس  مــن  هائلــة  ثــروة  مصــر  تمتلــك 
ضخمــة  داجنــة  ثــروة  يقابلهــا  والأغنــام  والماعــز 
بجانــب قطــاع الثــروة الســمكية، وهــو مــا يســتوجب 
تلــك  لحمايــة  بيطريــة  ولقاحــات  أمصــال  وجــود 
الثــروات، ويأتــي علــى رأس تلــك القطاعــات المنــوط 
بهــا حمايتهــا معهــد بحــوث الأمصــال واللقاحــات 
البيطريــة  بالعباســية، والــذي يعــد أقــدم المعاهــد 
يقــدم  حيــث   ، الأوســط  الشــرق  فــي  البيطريــة 
خدماتــه منــذ أكثــر مــن ١٢٠ عامــا، حيــث تــم إنشــاؤه 
عــام ١9٠٣، وهــو أحــد المعاهــد العلميــة والأذرع 
ــة  ــع مركــز البحــوث الزراعي ــة الهامــة التــي تتب البحثي

بــوزارة الزراعــة واســتصاح الأراضــي.

مسيرة الـ مسيرة الـ 120120 عاماً لحماية الثروة الحيوانية والداجنة بمعهد  عاماً لحماية الثروة الحيوانية والداجنة بمعهد 
بحوث الأمصال واللقاحات البيطريةبحوث الأمصال واللقاحات البيطرية

400 مليون مصل ولقاح 
اجمالي الإنتاج السنوي

المعهد 
يساهم

بـ 75 ٪ من حجم 
لقاحات الثروة 
الحيوانية في 

مصر

سعد: نصدر لعدد من الدول 
العربية والإفريقية ومنها 

الإمارات والكويت وكينيا

المعهد ينجح من 
خلال تعاون بحثي 

في انتاج لقاح 
»كورونا« وجاري 

تقييمه من هيئة 
الدواء المصرية أكثر من 75 لقاح ومصل بيطري ينتجها المعهد

بحــوث  معهــد  مديــر  ســعد  محمــد  الدكتــور  يقــول 
الأمصــال واللقاحــات البيطريــة بالعباســية، إن المعهــد 
يعــد الأعــرق والأقــدم فــي منطقــة الشــرق الأوســط 
إنشــاء  مــن  الأساســي  الهــدف  أن  مؤكــدا  وإفريقيــا، 
البيطريــة  واللقاحــات  الأمصــال  إنتــاج  هــو  المعهــد 
للحفــاظ علــى الثــروة الحيوانيــة والداجنــة داخــل مصــر، 
ويهــدف لإنتــاج أمصــال ولقاحــات بيطريــة أمنــة وفعالــة 
عــن  مخفضــة  وبأســعار  الثــروة،  تلــك  علــى  للحفــاظ 
الخــاص  بالقطــاع  والمنتجــة  المســتورد  مــن  مثياتهــا 

.%٣٠ بحوالــي 

وأضــاف مديــر المعهــد، أن المعهــد يضــم الكثيــر مــن 
المعامــل المتخصصــة والمجهــزة بأحــدث الأجهــزة فــي 
هــذا المجــال، لإنتــاج الأمصــال واللقاحــات للكثيــر مــن 
ومصــل  لقــاح   7٠ مــن  أكثــر  حوالــي  ومنهــا  الأمــراض 
موزعــة مــا بيــن ٤5 لقــاح فيروســي، و١5 لقــاح بكتيــري 
منتــج   ١٣ و  لاهوائــي،  بكتيــري  لقــاح  و١٤  هوائــي، 

مضــادة. وأمصــال  بيولوجــي 
واللقاحــات  الأمصــال  ينتــج  المعهــد  أن  ســعد،  وأكــد 
الطيــور  أنفلونــزا  ومنهــا:  وهامــة  خطيــرة  لأمــراض 
والنيوكاســل والجمبــورو،  وغيرهــا مــن أمــراض الثــروة 

الداجنــة، أمــا بالنســبة للأمصــال واللقاحــات الحيوانيــة 
والحمــى  المتصــدع  الــوادي  حمــى  لقاحــات  فمنهــا 

وغيرهــا. والســعار  العقــدي  والجلــد  القاعيــة 
وأوضــح أن المعهــد ينتــج حوالــي ٤٠٠ مليــون جرعــة فــي 
العــام الواحــد، ويغطــي المعهــد حوالــي 75% مــن حجــم 
اللقاحــات البيطريــة للتحصيــن ضــد الأمــراض التــي تصيــب 
الثــروة الحيوانيــة، بينمــا يســاهم بحوالــي ١٠ % مــن حجــم 

اللقاحــات والأمصــال الخاصــة بأمــراض الثــروة الداجنــة، 
فــي  للتوســع  خطــة  يضــع  المعهــد  أن  علــى  مشــددا 
حجــم الإنتــاج فــي المســتقبل القريــب لتقليــل الفاتــورة 

الاســتيرادية مــن الأمصــال واللقاحــات البيطريــة.
وتابــع مديــر المعهــد، أن المعهــد  شــهد وبدعــم كبيــر 
الفتــرة  خــال  هائــاً  تطــوراً  السياســية،  القيــادة  مــن 
الأخيــرة، حيــث تــم افتتــاح عــدد مــن المعامــل الهامــة 
فــي كثيــر مــن التخصصــات، وحصــل علــى العديــد مــن 
مــا  وهــو  الأيــزو  ومنهــا  العالميــة  الجــودة  شــهادات 
ســاعد علــى تســجيل اللقاحــات عالميــا، لافتــا إلــى أن 
الــدول ومنهــا  التصديــر للكثيــر مــن  هــذا ســاعد علــى 
الإمــارات والكويــت والســعودية وإريتريــا وكينيــا وغيرهــا 

مــن الــدول الأخــرى. 
الــى أن المعهــد يلعــب دورا هامــا فــي توفيــر  وأشــار 
العامليــن  للأطبــاء  البيطريــة  والأمصــال  اللقاحــات 

ــاء عملهــم فــي  ــة أثن ــة العامــة للخدمــات البيطري بالهيئ
الوبائيــة  الأمــراض  ضــد  للتحصيــن  القوميــة  الحمــات 

المختلفــة. 
وأكــد ســعد، علــى النجاحــات التــي حققهــا المعهــد خال 
الفتــرة الأخيــرة مــن خــال حصولــه علــى الموافقــة مــن 
أجــل إنتــاج لقــاح كورونــا المثبــط، وتــم توقيــع بروتوكــول 
العالــي والبحــث  التعليــم  المعهــد ووزارة  بيــن  تعــاون 
موضحــا  الكبــرى،  الأدويــة  شــركات  وإحــدى  العلمــي 
علــى  الســريرية  التجــارب  كافــة  مــن  الانتهــاء  تــم  أنــه 
بعــض المرضــى وحقــق نجاحــات كبيــرة، ويتــم تقييمــه 
ــة وفــور صــدور تقريريهــا  ــة الــدواء المصري مــن قبــل هيئ
ســيتم الدخــول فــي التجــارب المتقدمــة منــه حتــى يتــم 

اعتمــاده وإنتاجــه علــى النطــاق التجــاري.

حصــنحصــن
»الوقايــة«»الوقايــة«

وو
»العــلاج«»العــلاج«

كتب: أحمد سعيد

سعد



الأمــن  تحقيــق  إلــى  باســتمرار  الدولــة  تســعى 
مــن  العديــد  ذلــك  ويواجــه  الغذائــي،  والأمــان 
المشــاكل وأهمهــا نــدرة الميــاه والأرض المتاحــة 

الزراعــي. للنشــاط  والصالحــة 

»الاكـوابـونـيـــك«..»الاكـوابـونـيـــك«..
وســيلتك لإنتاج وســيلتك لإنتاج 

الأســماك والخضروات الأســماك والخضروات 
فــي نفــس الوقتفــي نفــس الوقت

دكتور محمد حسن

باحث أول بالمعمل 
المركزي للمناخ الزراعي

مركز البحوث الزراعية

المتر المكعب ينتج 20 
كجم من البلطي مع 
استغلاله في زراعة 

الخضر والنباتات العطرية

استثمار جيد يوفر 
فرص عمل للشباب 

والخريجين

»الاكوابونيك« 
يعتمد على 
الاستغلال 

الأمثل 
لوحدتي المياه 

والمساحة

(
الغذائــي  والأمــان  الأمــن  ذلــك  عــن  التحــدث  فعنــد 
إغفــال  يمكــن  فــا  الحيوانــي   البروتيــن  ل  مــن 
فــي  الســمكي  فالإنتــاج  الإنتاجالســمكي،  أهميــة 
مصــادر  منهــا  أقســام  عــدة  إلــى  ينقســم  مصــر 
طبيعية:بحــار، أنــهــــار وبــحيــــرات، وتمثــل تقريبــاً حوالــي 
حوالــي  يمثــل  والــذي555  ٢٠%،والاستزراعالســمكي 
يعنــى  وهــذا  مصــر  فــي  الأســماك  إنتــاج  مــن   %  8٠
مــن  الأكبــر  الجــزء  يتحملــون  الأســماك  مزارعــي  أن 

لية. و لمســؤ ا
وممــا ســبق يعتبــر نظــام الاســتزراع الســمكي التكاملــي 
اهــم الحلــول لمشــكلة نــدرة الميــاه التــي تتعــرض لهــا 
بالطــرق  الســمكي  الاســتزراع  لأن  وذلــك  حاليــاً  مصــر 
مــن  كبيــرة  كميــات  اســتخدام  إلــى  يــؤدى  التقليديــة 
العضويــة  والفضــات  الأمونيــا  بســبب  وذلــك  الميــاه 
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الناتجــة مــن التمثيــل الغذائــي للأســماك، وعنــد زيــادة 
تركيــز الأمونيــا عــن الحــد المســموح يتــم تغيــر نســبة 
مــن ميــاه الأحــواض قــد تصــل مــن ٢5 الــى ١٠٠% يوميــاً 
علــى حســب كثافــة الأســماك، وهــذا يعنــى اســتخدام 

كميــات هائلــة مــن الميــاه للإنتــاج الســمكي. 
لهــذه  حلــول  عــن  البحــث  علينــا  يجــب  كان  هنــا  ومــن 
المشــكلة تســاعدنا علــى الإنتــاج مــع الاســتغال الأمثــل 
لوحدتــي الميــاه والمســاحة فــي نفــس الوقــت، وكان 
ناتــج ذلــك هــو نظــام الاســتزراع التكاملــي للأســماك 
عالميــاً  ويســمى  مغلــق  واحــد  نظــام  فــي  والنباتــات 
»الأكوابونيــك،  وهــذا النظــام يربــط بيــن نظــام الزراعــة 
ــات وكذلــك  ــة »الهيدروبونيــك«، لزراعــة النبات ــدون ترب ب
جمــع  فتــم  تنــكات،  فــي  الســمكي  الاســتزراع  نظــام 
النظاميــن معــاً،  حيــث يعمــل نظــام الزراعــة علــى فلتــرة 
الســمادية  والعناصــر  الأمونيــا  مــن  الاســماك  ميــاه 
علــى  الحصــول  يمكــن  وبذلــك  بالأســماك  الضــارة 
الطبيــة  والنباتــات  الخضــر  نباتــات  وكذلــك  الأســماك 
والعطريــة بــدون اســتخدام أســمدة معدنيــة أو مبيــدات 
والمســاحة،  الميــاه  لوحدتــي  الأمثــل  الاســتغال  مــع 
حيــث لا يتــم تغيــر أي جــزء مــن الميــاه أثنــاء فتــرة الإنتــاج 

كاملــة. 
يمكــن فــي هــذا النظــام انتــاج العديــد مــن الاســماك 
علــى  العمــل  وجــارى  والجمبــري،  البلطــي  مثــل 
الكفــاءة  لرفــع  الدنيــس والقــاروص  اخــرى مثــل  انــواع 
انــواع  أفضــل  الآن  حتــى  ولكــن  للنظــام،  الاقتصاديــة 
حيــث  البلطــي  هــو  النظــام  هــذا  فــي  إنتاجــا  الســمك 
يمكــن انتــاج متوســط ٢٠ كجــم ســمك بلطــي مــن المتــر 

مــاء. المكعــب 
أهداف الاستزراع السمكي التكاملي )الأكوابونيك( 

الاســتخدام الأمثــل والترشــيد فــي اســتخدام الميــاه ٠١
اثنــاء إنتــاج الأســماك والنباتــات حيــث أنــه لا يوجــد 
تغييــر لأي جــزء مــن الميــاه وكذلــك زيــادة كثافــة 

عــدد الأســماك.

حيــث ٠٢ الأرض  مــن  للمســاحة  الأمثــل  الاســتغال 
يتــم إنتــاج الأســماك والنباتــات معــاً فــي نفــس 

النظــام.
الطبيــة ٠٣ النباتــات  أو  الخضــر  ســواء  النباتــات  إنتــاج 

ــاع –  ــل )الكرفــس – الخــس – النعن ــة مث والعطري
البردقــوش – الزعتــر- خــص اليــان( دون اســتخدام 
مخرجــات  علــى  بالاعتمــاد  معدنيــة  أســمدة 
عمليــة  نتيجــة  غذائيــة  عناصــر  مــن  الأســماك 
التمثيــل الغذائــي للأســماك وكذلــك تحلــل الجــزء 

أعــاف الأســماك  مــن  الغيــر مأكــول 
وفتــح ٠٤ والخريجيــن  للشــباب  عمــل  فــرص  توفيــر 

لاســتثمار. جديــدة  مجــالات 

الأســماك  لإنتــاج  التكاملــي  النظــام  يعمــل  كيــف 
والنباتــات؟

الأســماك  بيــن  التكاملــي  الإنتــاج  نظــام  ويعمــل 
والنباتــات بمــرور ميــاه الاســماك علــى وحــدات التنقيــة 
الــى  الامونيــا  وتحويــل  العضويــة،  الفضــات  لفصــل 
نتــرات، ثــم نظــام الزراعــة ثــم تعــود الميــاه مــره أخــرى 
عناصــر  بيــن  التــوازن  لتحقيــق  الأســماك،  حــوض  الــى 
النظــام الاســماك والنباتــات والعنصــر الثالــث الخفــي 
الــذى لا يقــل أهميــة والــذى لا يمكــن  وهــو العنصــر 
ــا  ــا، والتــي تحــدث التحــول للأموني ــه وهــو البكتيري إغفال
يوميــاً  المقــدم  الغــذاء  أن  نضمــن  حيــث  نتــرات،  إلــى 
للأســماك يحتــوى علــى جميــع هــذه العناصــر، وبالتالــي 
النبــات علــى احتياجاتــه مــن العناصــر الغذائيــة  يحصــل 

والإنتــاج. للنمــو  الازمــة 
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دكتور محمد فتح الله

رئيس قسم بحوث النحل 
 معهد بحوث وقاية

النباتات – مركز البحوث الزراعية

نصائح هامةنصائح هامة
لإنشاء منحل جديدلإنشاء منحل جديد

تعتبــر مشــاريع نحــل العســل مــن المشــاريع الزراعيــة الناجحــة، 
والتــي تســاعد فــى توفيــر فــرص عمــل لشــباب الخرجيــن والحــد 
مــن البطالــة، حيــث أنهــا لا تحتــاج إلــى رأس مــال كبيــر، وذات 
ــج منهــا، بالإضافــة  ــد النات ــي، وســرعة المــردود والعائ ــد عال عائ
إلــى ســرعة دورة رأس المــال المســتخدم فــي هــذا المشــروع 
ممــا يمكّــن مــن إســترداد رأس المــال المســتخدم خــال عاميــن 
علــى الأكثــر، مــع الاحتفــاظ بالمشــروع والطوائــف والأدوات 

المســتخدمة، بــل وزيــادة فــي عــدد الطوائــف. 
ــاج إلــى  ــة نحــل العســل لا يحت كمــا أن العمــل فــي مشــروع تربي

لشباب الخريجين.. لشباب الخريجين.. 
كيف تنشأ منحل كيف تنشأ منحل 

لإنتاج العسل؟لإنتاج العسل؟

مشروع مربح بتكاليف بسيطة! مشروع مربح بتكاليف بسيطة! 

ــل ولا يتطلــب تفرغــا كامــا، وهــو  ــر أو وقــت طوي مجهــود كبي
مــا يكســبه ميــزة كبيــرة وهــي ممارســة هــذه المهنــة بالإضافــة 

إلــى مهــن أو أنشــطة أخــرى. 
كمــا تمتــاز مصــر بإنتــاج بعــض الأعســال ذات الجــودة العاليــة 
مثــل أعســال النباتــات الطبيــة والســدر مــن محافظــات الصعيــد، 
وعســل الموالــح مــن الوجــه البحــري. بالإضافــة إلــى أن مصــر 
تحتــل المركــز الأول عالميــا فــي تصديــر طــرود النحــل، وهــو مــا 
يعطــي صناعــة نحــل العســل فــي مصــر الميــزة النســبية والقــدرة 
التنافســية فــي الســوق العالمــي، خاصــة فــي منطقــة الخليــج 

العربــي.

خطــوات إنـشاء منحل صغير خطــوات إنـشاء منحل صغير 
بأقل التكاليف للشباب بأقل التكاليف للشباب الخرجينالخرجين

اختيار المكان المناسب 
للمنحل ويشترط ان 

يكون في منطقه غنية 
بمصادر الرحيق وحبوب 
اللقاح في دائرة لا يزيد 
قطرها عن 5 كيلو متر

1

يفضل ألا يزيد عدد 
الخايا على ٢٠-٣٠ خلية 

بالنسبة للمبتدئين، 
وعلى ٣٠٠-5٠٠ في 

الموقع الواحد بالنسبة 
للنحال المحترف.

2

يجب حصول الشاب على 
دورة تدريبه لتربيه النحل في 
مكان مناسب، حيث يقدم 
قسم بحوث النحل خدمات 
تدريب الشباب والخريجين 

على إنشاء المناحل وأعمال 
النحالة

تحديد 3
سالة النحل 

المناسبة.

4

يفضل بدء 
المشروع في 
أوائل موسم 

الربيع.

5

الاهتمام بعمليات النحالة المختلفة، 
وفحص الطوائف للأغراض 

المختلفة: التأكد من وجود الملكة، 
ماحظة الحضنة، التأكد من توافر 
الغذاء داخل الخايا، مراقبة عدد 

الإطارات، التأكد من سامة الخايا 
من الافات والامراض، وتحديد 

مواعيد فرز العسل.

6

2-اختيار الموقع المناسب لإقامة المنحل واعداده

فــي  توافرهــا  يجــب  التــي  الشــروط  مــن  عــدد  هنــاك 
منحــل: إنشــاء  فيــه  ســيتم  الــذي  المــكان 

التزهيــر ●  متعاقبــة  محاصيــل  بهــا  زراعيــة  المنطقــة 
اللقــاح. وحبــوب  بالرحيــق  وغنيــة 

منطقة غير مزدحمة بالمناحل.● 

أن تكون المنطقة بعيدة تماماً عن مصادر التلوث.● 

توافر مصادر للمياه النظيفة.● 

المســاحة مناســبة لإقامــة مشــروع منحــل وســهولة ● 
الوصــول اليهــا. 

زراعــة الاشــجار لعمــل ســور مــن النباتــات حــول المنحــل ● 
كمصــدات للريــاح.

عمــل مظــات لحمايــة المنحــل مــن الحــرارة الشــديدة ● 
خاصــة فــي فصــل الصيــف، ويمكــن ذلــك بزراعــة 

الاشــجار المتســاقطة الاوراق.

ال الجيد:  1- توفر النحَّ

ــذا  ــد، ول ــال جي المنحــل أساســاً وقبــل كل شــيء هــو نحَّ
ــال جيــد تتوافــر فيــه  يجــب أن يشــرف علــى المنحــل نحَّ

الصفــات التاليــة:

الرغبة والاستعداد الشخصي للتعامل مع النحل.● 

النحــل وأصولهــا عــن ●  تربيــة  الخبــرة الكافيــة بقواعــد 
النحالــة  أعمــال  علــى  العملــي  التدريــب  طريــق 
كامــل. عــام  لمــدة  المناحــل  أحــد  فــي  المتعــددة 

متعلمــاً يجيــد القــراءة والكتابــة حتــى يطــور مــن خبرتــه ● 
العمليــة باســتمرار.

فــي ●  العمــل  مشــقة  يتحمــل  حتــى  جيــدة  صحــة  ذو 
المنحــل.

لديــه الرغبــة علــى التواصــل بــكل مســتجدات الأمــور ● 
ومتابعــة كل مــا هــو جديــد.

الحصــول علــى دورة تدريبيــة )اساســيات تربيــة النحــل ● 
للمبتدئيــن(.
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مشروع مربح لا يحتاج الى رأس مال كبير:مشروع مربح لا يحتاج الى رأس مال كبير:

قارضــــة  بريــــة  حيــــوانات  الأرانــــب  تعتــــبر 
ولهــــا  الخــــوف  شــــديدة  الثدييــــــات  تتبــــع 
حاســتين قويتيــن الســمع والشــم وضعيفــــة 
البصــــر وتمتــــــاز بســرعــــة النمــــو والــــولادة 
ولهــا القـــــدرة على الحــمــل والرضــــاعــــة 
فى نفس الوقــت وترعــــي صغـــارها بنفســها.

لا تحتــاج تربيــة الأرانــب الــى رأس مــال كبيــر، 
بهــا تعطــي  بالاهتمــام  أماكــن واســعة،  أو 
دخــل مســتمر، حيــث تســوق الفطــام لحــم 

بعمــر ثلاثــة أشــهر.

ولإقامــة مشــروعاً صغيــراً لتربيــة الأرانــب، هنــاك عــدد مــن 
الأمــور والتــي يجــب مراعاتهــا، وتتمثــل فــي:

المكان● 
لأعلــي  فتحتهــا  والشــبابيك  الهــواء  متجــدد  يكــون  أن  يجــب 
وتغلــق مســاءاً والأرض ســهلة التنظيــف، وبــه مصــدر للميــاه 

ليــا.  واضــاءة طبيعيــة ويضــاف ضــوء خافــض 

البطاريات● 
معالــف  وجــود  مــع  بــروزات  بهــا  وليــس  الأفقيــة  يفضــل 

ونظيفــة. جافــة  للــولادة  وصناديــق 

العليقة● 
-يجــب ان تكــون مــن مصــدر موثــوق بنســبة بروتيــن -16 18% 
وأليــاف خــام %14-12 وطاقــة مهضومــة 2500 – 2700 كيلــو 

كالورى/كجــم عليقــة وتقــدم كوجبــات )مرتيــن أو ثــاث(.

-توفير ادوات النظافة والادوية والمطهرات.

اختيار السلالات● 
تشــتري الانــاث مــن مــكان والذكــور أكبــر ومــن مــكان آخــر بــوزن 

ــاع. ــة الطب -2.5 3 كجــم وتكــون ســليمة وهادئ
النقل● 

يتــم فــي أقفــاص نظيفــة ومفروشــة بفرشــة ممتصــة للبلــل 
وفــي الصبــاح أو المســاء بعيــدا عــن الحــر مــع عــدم تعرضهــا 

هوائيــة. لتيــارات 

استقبال الأرانب● 
يتــم اســتقبال الأرانــب بمــكان منفصــل لمــدة 10 أيــام وحقــن 
ــاه الشــرب واضافــة  ــام أو أضافتــه لمي مضــاد حيــوي لمــدة 3 اي

فيتامينــات أد3ھ  لمــدة 5  أيــام.

التحصينات اللازمة● 
ســم   0.5 يحصــن  )الزيتــي  البكتيــري:  الدمــوي  للتســمم 

تحــت الجلــد فــى الجــزء الداخلــى للفخــذ جرعــة أولــى: 
عمــر 8-6 اســابيع وثانيــة: بعدهــا ب 6-4 أســابيع ويكــرر 

كل 6 شــهور.
1 ســم جرعــة أولــى: عمــر  أو الفورمالينــي يحصــن 
8-6 اســابيع وثانيــة: بعــد 3-2 أســابيع( أمــا الارانــب 

الكبيــرة فتعطــى 2 ســم تحــت جلــد الرقبــة ويكــرر كل 4 
شــهور. 

والفيروســي أخطــر الأمــراض ويســبب النفــوق المفاجــئ )يحصــن 
أســابيع   6-8 عمــر  أولــى:  جرعــة  الرقبــة  جلــد  تحــت  0.5 ســم 

ويعــاد التحصيــن كل ســنة(.

التربية● 
وعنــد  الذكــور  وكذلــك  بمفردهــا  عيــن  فــي  أنثــي  كل  تربــي 
التلقيــح تنقــل الانثــي للذكــر ويكــون قبــل وضــع العلــف صباحــا 
وبعدهــا تنقــل الانثــي لمكانهــا بطريقــة ســليمة وتجــس بعــد 

يــوم فــاذا كانــت فارغــة فيعــاد التلقيــح.  10-14

التغذية● 
العمــر  حســب  العليقــة  وتقــدم  التكاليــف  مــن   55% تمثــل 

الإنتاجيــة. والحالــة 

الولادة● 
عنــد يــوم 28 للحمــل يوضــع بيــت الــولادة بفرشــة قابلــة 

العــش  الام  لتصنــع  الارز(  )قــش  الرطوبــة  لامتصــاص 
مــع  الخلفــة  31 تضــع صغارهــا وتفحــص  يــوم  وعنــد 

يوميــا.  النافــق  اســتبعاد 

الفطام● 
تبــدأ الصغــار تنــاول العلــف بعمــر17 يــوم وتفطــم 
ويحــدد  بمجموعــات  يــوم  عمــر30-35  عنــد 
جرام/اليــوم(   50 الاول  )الاســبوع  غذائهــا 
وتــزداد تدريجيــا مــن الاســبوع الثانــي 

الاســهال. مشــاكل  لتقليــل 

التبني● 
يتــم بنقــل الخلفــة مــن أم لأخــرى بعــد غلــق بيــت الــولادة لمــدة 

8-4 ســاعات، وذلــك فــي حــالات: 

- نفوق الأم بعد الولادة 

- اصابة الأم بالأمراض 

- وضع الام عدد كبير من الخلفة 

- هجرة الأم لخلفاتها 

عملية الرعاية● 
شــتاءا  انخفضــت  فــاذا  م(  )23-21ه  المناســبة  الحــرارة  درجــة 
ــد  ــب بانكمــاش اجســامها ووضــع الاذن عليهــا ويزي تقــوم الأران
ــدفء  تناولهــا للعلــف وتتجمــع الفطــام مــع بعضهــا لتشــعر بال

ولكــن حديثــة الــولادة لاتتحمــل البــرودة الشــديدة.
 وإذا ارتفعــت الحــراره والرطوبــة صيفــا تزيــد المشــاكل فيتأثــر 
الانتــاج فتمــط الأرانــب أجســامها وتســتطيل أذنيهــا للتخلــص 

كيف تؤسس مشروعاًكيف تؤسس مشروعاً  
؟؟لــتــــربــــيــة الأرانــــبلــتــــربــــيــة الأرانــــب

شــرب  وتزيــد  العلــف  اســتهاك  وتقلــل  الزائــدة  الحــرارة  مــن 
الميــاه وعندمــا تصــل الحــرارة 42-40ه م يــزداد النفــوق ويتــم 

تخفيــف الاجهــاد الحــراري للوصــول لأعلــي انتاجيــة. 

امراض الرعاية ● 
 الأرانــب اقــل عرضــة لامــراض الوبائيــة ولكنهــا تتعــرض لامــراض 
أي  لمعرفــة  القطيــع  حالــة  فياحــظ  التغذيــة  الرعايــة وســوء 
تغيــر فــي نشــاطه وانتاجــه، مثــل الاســهال والانتفــاخ والتهــاب 

العرقــوب وغيرهــا. 

للوقاية من أمراض الرعاية ● 

-العناية بنظافة العنبر وتطهيره. 
-فحص وعزل الأرانب الجديدة للتأكد من خلوها من الأمر.

-الالتزام بالتحصينات في ميعادها.
عنــد ظهــور المــرض يتــم العــزل بعيــدا عــن القطيــع والعــاج 

الحالــة.  حســب 

التسجيل ● 
يتــم تســجيل جميــع بيانــات الأم، والتــي تشــمل رقمهــا، وتاريــخ 
التلقيــح، وتاريــخ الجــس، الأم، والأب، وتاريــخ الميــاد، وتاريــخ 

الــولادة، وعــدد الخلفــات، وتاريــخ الفطــام.

أ.د. هدي محمد عبدالرءوف

د. اسراء محمد عبدالمجيد

قسم بحوث تربية الارانب 
معهد بحوث الانتاج الحيواني
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يعتبــر البــط مــن الطيــور المائيــة التــى تحتــل مركــزاً 
المميــز  اللحــم  انتــاج  فــي  الطيــور  بيــن  متقدمــاً 
المنســي،  البروتيــن  مصــادر  مــن  مصــدر  ويعتبــر 
متخصــص  نــوع  ومنــه  البيــض،  انتــاج  فــي  وايضــا 
آخــر  ونــوع  المســكوفي  البــط  هــو  اللحــم  لإنتــاج 
لإنتــاج البيــض هــو البــط البكينــي، بالاضافــة لأنــواع 

التربيــة. الغــرض مــن  اخــرى متميــزة فــي 

وهنــاك أمــور هــام يجــب أخذهــا بعيــن الإعتبــار، عنــد 
التأســيس لمشــروع لتربيــة البــط، ســواء كان بغــرض 
انتــاج البيــض أو التســمين، كذلــك لكــن الأمر يختلف 
فقــط فــي مــدة بقــاء البــط فــي المزرعــة، فبالنســبة 
لمــزارع تســمين البــط: يتــم تســويق البــط عنــد عمــر 
ــط  ــاج البيــض: يســتمر الب 12 أســبوع، أمــا مــزارع إنت

فــي المزرعــة حتــى عمــر 64 أســبوع. 

د.ايمن رجب عبد الحميد 
استاذ بقسم بحوث

تربية الأرانب
والطيور المائية 

دليلك لإنشاء مزرعة لتربية البطدليلك لإنشاء مزرعة لتربية البط

 يجب أن تتناسب المباني والمساكن مع خطة الإنتاج.٠١

 يجــب أن يكــون المســكن بعيــدا عــن المــزارع الأخــرى لمنــع ٠٢
انتشــار الأمــراض أو انتقالهــا.

لســهولة ٠٣ الممهــدة  الطــرق  مــن  قريبــا  يكــون  أن  يجــب   
والأدويــة  الخامــات  نقــل  وســهولة  الإنتــاج  تســويق 

واللقاحــات.
 فــي حــال التربيــة فــي المســاكن المفتوحــة يجــب أن يكــون ٠٤

غــرب  شــرق  اتجــاه  فــي  للمبنــي  الطولــي  المحــور 
عمــودي علــى الاتجــاه البحــري للحصــول علــي التهويــة 

طبيعيــة.
العنابــر ٠5 فــي  ١٢متــر  علــى  العنبــر  عــرض  يزيــد  ألا  يجــب   

زيــادة  مراعــاة  يجــب  ذلــك  علــى  زاد  وإن  المغلقــة 
لتهويــة. ا

 يجــب أن لا يقــل ارتفــاع الحوائــط عــن ٢.5 متــر فــي العنابــر ٠٦
المفتوحــة. 

بوجــود مصبــاح ٠7 كافيــة وذلــك  الإضــاءة  تكــون  أن  يجــب   
كهربائــي بشــدة إضــاءة ٦٠وات/ ١٠م٢ ويجــب مراعــاة 
عــدم اســتخدام اللمبــات ذات شــدة الإضــاءة ١٠٠وات 
تبعــا  الشــدة  ويحســب  الافتــراس  مشــاكل  لتجنــب 

للعمــر والنــوع المربــي.
 يفضــل أن تبنــي الحوائــط بطــوب مفــرغ وذلــك للمســاعدة ٠8

فــي عــزل الحــرارة الخارجيــة.
 يجــب أن تكــون الأرضيــات مبلطــة أو مصبوبــة بالخرســانة ٠9

لســهولة عمليــات التنظيــف والغســيل والتطهيــر.
 يجــب أن تكــون الحوائــط جيــدة الصقــل وملســاء وذلــك ١٠

والتطهيــر. التنظيــف  لســهولة 
 يجــب أن يوضــع خــزان للميــاه أعلــي مبنــي المزرعــة لتخزيــن ١١

وضــع  ســهولة  مراعــاة  مــع  انقطاعهــا  عنــد  الميــاه 
الأدويــة بميــاه الشــرب بالكميــات المناســبة.

 يجــب أن يلحــق بجنــوب المزرعــة محرقــة مناســبة لحــرق ١٢
البــط النافــق.

يجــب وضــع أحــواض تطهيــر علــي بوابــة المزرعــة لتطهيــر ١٣
الســيارات القادمــة ، كمــا يجــب عمــل أحــواض تطهيــر 
إلــي  الدخــول  قبــل  الأرجــل  لتغطيــس  العنابــر  أمــام 

مــكان تربيــة البــط.
 يجــب وجــود شــفاطات مناســبة لســحب الهــواء الفاســد ١٤

والرطوبــة الزائــدة للخــارج. 

شـــــرط1414

المساحة المخصصة/م2:
• مــزارع تســمين البــط: يخصــص )٦( بطــات للمتــر المربــع الواحــد 

آي تحتــاج حوالــي )5٠م٢( لتربيــة عــدد )٣٠٠( بطــة.
• مــزارع إنتــاج البيــض للبــط: يخصــص مــن )٤-5( بطــات للمتــر 

الواحــد. المربــع 

مياه الشرب:
• مســاقى مصنوعــة مــن الصــاج تــزود بعوامــة لضمــان تجــدد 
المــاء باســتمرار وكذلــك ضبــط مســتواه ويخصــص للبطــة مــن ) 
٣-٤ســم ( مــن حافــة المســقي مــن جهــة واحــدة ويجــب توافــر 
المســاقي بأعــداد كبيــرة حيــث يميــل البــط إلــى شــرب المــاء 

ــوم. طــوال الي
يختــرق  ضيــق  مائــي  مجــرى  عمــل  المربيــن  بعــض  يفضــل   •
 ( حوالــي  بأتســاع  المجــرى  هــذا  ويكــون  الخارجيــة  الأحــواش 
ــأن  ــر ب ١٠ســم ( وبعمــق حوالــي ) ١٠ســم ( بحيــث يســمح للطائ
يغمــس منقــاره ولا تســمح لــه بالعــوم داخلهــا ويركــب فــي أول 
المجــرى صنبــور ميــاه يدفــع المــاء إلــى المجــرى باســتمرار وتتصل 
نهايــة المجــري المائــي ببالوعــة للميــاه ) خــزان للصــرف ( للتخلــص 

ــاه الزائــدة بصفــة دائمــة. مــن المي

مصدر الظل:
البــط  للظــل لأن  هنــاك مصــدر  يكــون  أن  يجــب 

الأحــواش  فــي  النهــار  طــوال  الخارجيــة يقضــى 
الشــمس  بأشــعة  يســتمتع  خــال للحظائــر 

عــن  بعيــد  ويكــون  الشــتاء  فصــل 
الحــرارة المباشــرة لأشــعة الشــمس 
أمــا  الظــل  ومصــدر  الصيــف  خــال 

يكون.

• أشــجار مثــل البونســيانا أو الفيكــس أو التــوت وأحيانــا تــزرع 
أشــجار الفاكهــة ليســتفيد المربــى مــن ثمــار هــذه الأشــجار.

• قــد يقــوم المربــى بعمــل مظلــة فــي وســط الحــوش تصنــع 
قواعدهــا مــن الخشــب أو الحديــد وفــي هــذه الحالــة يراعــى 
أن تكــون المظلــة ذات ارتفــاع مناســب لكــي يســهل التحــرك 

أســفلها عنــد توزيــع العلــف. 
المعالف:

تصنــع معالــف البــط مــن الخشــب لأن المعالــف المصنوعــة مــن 
الصــاج ترتفــع درجــة حرارتهــا صيفــا وقــد يتســبب ذلــك فــي تلــف 
الغــذاء الموجــود بالعالــف وعمومــا فــان معالــف البــط تكــون 
كبيــرة نوعــا لتتســع لكميــة كبيــرة مــن الغــذاء تكفــى لتغذيــة 
البــط طــوال النهــار حيــث يخصــص للبطــة الواحــدة ) 8-١٠ســم 
( مــن حافــة المعلفــة مــن جانــب واحــد حتــى لا يتزاحــم البــط 

ــى الغــذاء. عندمــا يرغــب فــي الحصــول عل
مكان وضع الغذاء:

يتــم توزيعهــا تحــت ظــال الأشــجار أو المظــات لوقايــة البــط 
حــول  البــط  يتجمــع  عندمــا  المباشــرة  الشــمس  حــرارة  مــن 

الغــذاء. ليتنــاول  المعالــف 
البياضات:

ــذي سيســتخدم بعــد ذلــك فــي  وهــي أماكــن لوضــع البيــض ال
التفريــخ وتــزود مســاكن البــط بهــذه البياضــات وهــي تصنــع مــن 

الخشــب أو الصــاج المجلفــن.
المقاس:

 )٤٠X٤٠X٤٠ سم( بحيث تكفي الواحدة لعدد )٦- 8( بطات. 
مكانها:

المســاقي  بعيــدا عــن مــكان  العنبــر  أحــد جوانــب  توضــع فــي 
ويوضــع بداخلهــا فرشــة نظيفــة مــع اســتمرار المحافظــة علــى 
نظافتهــا وتغيرهــا إذا لــزم الأمــر للمحافظــة علــى البيــض نظيفــا 
ــه ويقــل معــدل  ــرة تخزين ــر نظيــف تقــل فت حيــث أن البيــض الغي

التفريــخ مــن هــذا البيــض.
جمع البيض: 

مــن طبيعــة البــط أنــه يضــع البيــض فــي الصبــاح مــا بيــن الســاعة 
الطيــور  علــى  الحظيــرة  قفــل  يفضــل  لذلــك  صباحــا   )9  -٦(

التاســعة صباحــا.    الســاعة  بعــد  الماعــب  إلــى  وإخراجهــا 

للمسكن المناسب للبط
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ــات بســبب تعرضهــا  ــر مــن المشــاكل والتحدي تتعــرض الزراعــات الصيفيــة لكثي
للموجــات الحــارة أو شــديدة الحــرارة وتزيــد المشــاكل فــي حــال كانــت هــذه 
المحاصيــل فــي مراحــل حرجــة مــن عمــر النبــات، مثــل: مرحلــة مــا بعــد الانبــات 

ــة العقــد. ــة الاخصــاب وبداي ــر ومرحل ــة التزهي او الشــتل ومرحل

ماذا تفعل الموجات شديدة الحرارة للنباتات؟ 
الفســيولوجية  للحالــة  ارتبــاك  إلــى  الحــرارة  درجــات  فــي  الكبيــر  الارتفــاع  يــؤدي 
للنبــات بســبب اختــاف مفاجــئ فــي الشــحنات الخاصــة بعمليــات الامتصــاص، ومــن 
مظاهرهــا ارتبــاك لعمليــات امتصــاص العناصــر والبنــاء الضوئــي بســبب زيــادة البخــر 

ــة. ــات النباتي ــر فــي افــراز وحركــة الهرمون ــاك أكب ــي وارتب ــح الفجائ والنت
النمــو  فــي  تغيــرات  إلــى  يــؤدى  ممــا  »الايثليــن«،  هرمــون  افــراز  بالتبعيــة  يزيــد 
واســتجابات فســيولوجية معينــه فــي النبــات منهــا وأهمهــا التســاقط غيــر الطبيعــي 

للثمــار.
اثنــاء فتــرات التقلبــات المناخيــة وزيــادة درجــات الحــرارة تقــوم كثيــر مــن النباتــات 
اجــراء كل  الباكــر، ويســتغل ذلــك فــي  الصبــاح  الحيويــة فــي ســاعات  بوظائفهــا 
العمليــات الزراعيــة الضروريــة فــي هــذا التوقيــت مــن رش وتســميد وري وخافــه.

أهم التوصيات:
لابــد اولًا مــن ضمــان وجــود رطوبــة ارضيــة كافيــة لتعويــض النبــات، بمعنــي اجــراء ● 

ريــات ســريعة علــى شــفتات، قبــل بــدء الموجــة الحــارة مــع قصــر الفتــرة بيــن 
الريــات وعلــى ان يكــون الــري »فقــط« فــي الصبــاح الباكــر أو ليــاً والابتعــاد 

تمامــاً علــى الــري وقــت الظهيــرة او اثنــاء النهــار بصفــة عامــة.
قبــل وبعــد انتهــاء الموجــة يتــم الــرش بمحفــزات النمــو والاحمــاض الامينيــة الحــرة ● 

)وخاصــة الحمــض بروليــن وهيدروكســي بروليــن والعناصــر الصغــرى وخاصــة 
الحديــد والمنجنيــز والزنــك + ســليكات البوتاســوم + ماغنســيوم فوســفيت 
أو بوتاســيوم فوســفيت )١ لتــر للفــدان(، يلــي ذلــك بحوالــي 5 ايــام اجــراء رشــة 
بالزيــوت المعدنيــة الصيفيــة او الصابــون البوتاســي والابتعــاد تمامــا هــذه 
الفتــرة عــن الــرش بالمبيــدات الكيماويــة الجهازيــة لأنهــا تعمــل علــي اســتنزاف 

اكبــر لطاقــة النبــات.
رش الثمــار )فقــط( بمحلــول مخفــف مــن الجيــر المطفــي بمعــدل ٢٠جــم/ لتــر ● 

والشــرقي  القبلــي  الشــجرة  جانــب  فــي  المتواجــدة  للثمــار  وخاصــة   )%٢(
والغربــي )المعرضــة للشــمس( ويمكــن الــرش بمحلــول متكــون مــن كربونــات 

أيضــاً. الكالســيوم 
عند استخدام الاحماض الامينية يراعي ما يلي:

مراعــاة الحالــة المرضيــة للنباتــات بحيــث يعالــج المــرض الفطــري أو البكتيــري أولا ● 
قبــل رش الحمــض الامينــي حتــى لا تحــدث الاحمــاض الامينيــة تشــجيع لنمــو 

الفطريــات والبكتيريــا.
عــدم خلــط الاحمــاض الامينيــة بالمركبــات المحتويــة علــى الكالســيوم والكبريــت ● 

والزيــوت المعدنيــة.
ــادة ●  ــة عقــد الثمــار وبعــد الشــتل لزي ــة ظهــور دورات النمــو وبداي ــد بداي ــرش عن ال

نمــو الجــذور.
يفضل الرش في الصباح الباكر وليس فترة الظهيرة وليس بعد الغروب.● 

يجــب الا يقــل تركيــز الاحمــاض الامينيــة الحــرة عــن ١٠-١٢% ومــن هــذه الاحمــاض: ● 
جلوتاميــك بروليــن، ارجنيــن، جليســين، فولفيــك.

ماذا عن سليكات البوتاسيوم؟!
هــو مركــب غذائــي ووقائــي يحتــوي علــى عنصــري البوتاســيوم والســيليكون ٠١

فــي صــورة ميســرة للنبــات، ومميــزات هــذا المركــب:
ينشــط المقاومــة الداخليــة للنبــات ضــد الظــروف المناخيــة المعاكســة ســواء ٠٢

موجــات البــرد أو الحــر الشــديد.
يعمــل عنصــر الســيليكون علــى تدعيــم جــذر الخايــا وزيــادة صابتهــا وبالتالــي ٠٣

تقــاوم اختــراق هيفــات الفطــر لهــا.
الاستعمال المنتظم للمركب يقلل فرص حدوث الاصابة الفطرية.٠٤
يعمــل علــى زيــادة صابــة جــذر الثمــار وبالتالــي زيــادة قدرتهــا علــى تحمــل النقــل ٠5

اثنــاء التصديــر وكذلــك تحمــل التخزيــن.
والصقيــع ٠٦ المرتفعــة  الحــرارة  كدرجــة  البيئيــة  الاجهــادات  مــن  النبــات  يحمــى 

والملوحــة. والجفــاف 
تقليل فرص فقد النبات للماء.٠7
آمن بيئيا وصالح تحت نظم الزراعة العضوية.٠8
الســيليكون عنصــر ضــروري لمحاصيــل الحبــوب حيــث يزيــد مــن محاصيــل القمــح ٠9

والــذرة والارز بنســب ملحوظــة.
.يمد النبات بعنصر البوتاسيوم.١٠
.زيادة درجة انتشار الجذور وذلك عند الاضافة الارضية.١١

معدلات الاستخدام في الرش الورقي
٦ ســم٣/لتر مــاء لمحاصيــل الخضــر: طماطــم، بطاطــس، قرعيــات، فلفــل، بصــل ● 

...الــخ.
8 سم٣ /لتر ماء اشجار الفاكهة● 
8-٦ سم٣/لتر ماء للمحاصيل الحقلية:  أرز، ذرة، خضر صيفية ، قصب السكر.● 
الاضافة مع ماء الري ٢-٤ لتر /للفدان.● 

احمي زرعك من حرارة الصيف!احمي زرعك من حرارة الصيف!

د. محمد علي فهيم

مستشار وزير الزراعة 

رئيس مركز معلومات 
تغير المناخ والطاقة 

المتجددة

خريطة محصولية لتفعيل دور المراكز الارشادية لدعم مزارعي الحقول القريبة منها

ــة  ــم الحمــادي، رئيــس الإدارة المركزي ــور حات أكــد الدكت
للإرشــاد الزراعــي، أن المراكــز الإرشــادية تعــد أحــد اهــم 
وســائل العمــل الارشــادي لــوزارة الزراعــة واســتصاح 
مركــز   ٢٢٦ حوالــي  عددهــا  يبلــغ  والتــي  الأراضــي، 

ارشــادي.
مجهــزه  مبانــي  هــي  المراكــز،  تلــك  ان  الــى  وأشــار 
بالقاعــات ووســائل العــرض لعقــد النــدوات والمــدارس 
الحقليــة، وتوجــد فــي جميــع المحافظــات فــي القــري 
والمــدن، وبتالــي هــي قريبــة مــن المزارعيــن وحقولهــم، 
بمــا يســاهم فــي زيــادة فاعليــه هــذه المراكــز الارشــادية 
ورفــع الكفــاءة لهــا لتطويــر العمــل الارشــادي تنفيــذا 
واســتصاح  الزراعــة  وزيــر  القصيــر  الســيد  لتوجيهــات 

الاراضــي.
للمراكــز  محصوليــة  خريطــة  عمــل  تــم  انــه  وأضــاف 
تــزرع  التــي  الاشــهر  المحاصيــل  بمعنــي  الارشــادية، 
حــول كل مركــز ارشــادي لتوجيــه النشــاط الارشــادي 
ــة والاســتفادة  ــادة الفاعلي ــذي يناســب كل مركــز لزي ال

للمزارعيــن.

مطبوعات ونشرات ارشادية توزع بالمجان على المزارعين بالمحافظات

الإدارة  خــال  مــن  خطـــه  وضــع  تــم  انــه  الــى  وأشـــار 
الإرشــــادية  للنــــدوات  الـزراعــــي،  للإرشـــــاد  المركزيـــــة 
للأنشــــطة  وكذلــك  المختلـفــــة  الصيـفيـــة  للمحاصيـــل 
المـراكــــز  هــذه  فــي  تنفيــــذها  يتــم  الأخـــرى  الزراعـيـــة 

الإرشــادية بواســطة الزمــاء الباحثيــن فــي التخصصــات 
الـمـخـتـلـفـــة لـــكي يسـتفـيـــد الـمــزارعـيـــن فــي شــتـــى 

الــزراعـيـــة. الـمــجـــالات 
الــى مواصلــة  الحمــادي،  وفــي ســياق متصـــل أشـــار 
الإدارة المـــركزية للإرشــاد الـزراعـــي، اصـــدار وطـباعـــة 
ــا لخدمــة  ارشــاداتها وتوصياتهــا الفنيــة وتوزيعهــا مجان
ــه الارشــاد الزراعــي او النشــرات  المزارعيــن، ســواء مجل
الإرشــادية للمحاصيــل المختلفــة، كأحــد وســائل العمــل 
ــة  ــع المــادة العلمي ــم وضـ ــث يت ــة حيـ الارشــادي الفعال
الجهـــات  خـــال  مــن  الزراعيـــة  الانشــطة  جميـــع  فــي 
الزراعيــة وتطبـــع  البحـــوث  البحثيــة المختصـــة بمـركـــز 
للإرشـــاد،  المركـزيـــة  الإدارة  بمطابــع  النشـــرات  هــذه 
ويتــم توزيعهــا علــى المحافظــات المختلفــة والأقســام 

بالمجــان. البحثيــة 

حمادي
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عزيزي المزارع.. 
نقدم لك عدد من النصائح والتوصيات الهامة الخاصة بمعاملات أهم المحاصيل خلال شهر مايو، 

من خلال قطاع الارشاد الزراعي، وبالتنسيق مع المعاهد البحثية المعنية.

(توصيات)

اعداد: مصطفى اسماعيل

)مايــو(  الشــهر  هــذا  خــلال  للزراعــة  موعــد  أنســب 
حيــث تســمح الظــروف المناخيــة بنمــو نباتــات الــذرة 

نمــواً جيــداً وتقلــل الإصابــة بالثاقبــات.

أهم المعاملات:
في الأراضي القديمة:● 

ثــم  للفــدان  البلــدي بمعــدل ٢٠ - ٣٠م٣  الســماد  ينثــر 
وتخطــط  وتزحــف  متعامدتيــن  مرتيــن  الأرض  تحــرث 
بمعــدل 9 - ١٠ خطــوط فــي القصبتيــن ويفضــل أن يكــون 
التخطيــط فــي اتجــاه شــرق غــرب، مــع ماحظــة اضافــة 
التســميد الفوســفاتى بمعــدل ٢٠٠كجــم للفــدان كذلــك 
يضــاف التســميد البوتاســي بمعــدل 5٠ كجــم للفــدان 

وذلــك قبــل الحــرث أو أثنــاء الخدمــة.
في الأراضي الجديدة الجيرية التي تروى غمراً: ● 

ينثــر الســماد العضــوي بمعــدل ٣٠م٣ للفــدان وتحــرث 

الأرض مرتيــن متعامدتيــن، وتزحــف وتخطــط فــي اتجــاه 
شــرق غــرب والزراعــة علــى الريشــة البحريــة علــى مســافة 

7٠ - 8٠ ســم بيــن الخطــوط.
في الأراضي الجديدة الرملية:● 

تحــرث الأرض مــرة واحــدة ثــم يضــاف ٣٠ - ٤٠ م٣ مــن 
بســيطة  تســوية  عمليــة  إجــراء  مــع  البلــدي،  الســماد 
عمليــة  لضبــط  بالميكنــة  تــزرع  التــي  خاصــة  للأراضــي 
بمعــدل  الفوســفات  عنصــر  يضــاف  كمــا  الزراعــة، 

للفــدان. ٢٠٠كجــم 
طرق الزراعة:● 
 في الأراضي القديمة:● 

الزراعة اليدوية:
 تفضــل الزراعــة العفيــر فــي جــور علــى خطــوط وفيهــا 
تــزرع الحبــوب علــى الريشــة العمالــة للخــط فــي الثلــث 

ــن الجــور ٢٠  ــى أن تكــون المســافة بي ــه عل الســفلى من
الجــورة  الزراعــة بمعــدل ٢ حبــة فــي  - ٢5ســم وتتــــم 
علــى عمــق ٣ - 5ســم مــع التغطيــة بالتــراب الناعــم، ثــم 
تــروى الأرض علــى البــارد حتــى تتشــرب تمامــاً بالمــاء، 
وفــى حــال اســتخدام مبيــدات الحشــائش يتــم الــرش 
يتــم  أن  علــى  مباشــرة  الزراعــة  ريــة  قبــل  المتجانــس 
الخــف بعــد ثاثــة أســابيع مــن الزراعــة حيــث يتــرك نبــات 

واحــد بالجــورة.
الزراعة بالميكنة: 

بعــد إجــراء عمليــة الحــرث وعمليــة التســوية تتــم الزراعــة 
الخطــوط  بيــن  8٠ســم   -  75 مســافة  علــى  بالميكنــة 
و٢٠ســم بيــن الجــور علــى عمــق ٣ - 5ســم وتتــم الزراعــة 
بمعــدل حبــة واحــدة فــي الجــورة وفــى هــذه الحالــة لا 

يتــم الخــف.
في الأراضي الجديدة:● 

الزراعة تحت نظام الري بالرش: 
 -  75 علــى  الزراعــة  بماكينــة  الزراعــة  مســـافة  تضبــط 
8٠ســم بيــن الخطــوط، ٢٠ســم بيــن الجــور علــى عمــق 
وضــع  مــع  يتناســب  بمــا  الزراعــة  وتكــون  5ســم   -  ٣

الرشاشــات.
الزراعة تحت نظام الري بالتنقيط: 

تكــون مســافات الزراعــة حســب تصميــم شــبكة الــري 
والمســافة بيــن النقاطــات بحيــث يكــون عــدد النباتــات 

ــع. ــر المرب ــات بالمت خمــس نبات

يــزرع فــول الصويــا بصفــة عامــة خــال شــهر مايــو وفــي ● 
حالــة الزراعــة لإنتــاج التقــاوي تتــم زراعتــه خــال 

النصــف الثانــي مــن نفــس الشــهر
باســتخدام ●  ينصــح  كجــم ولا   ٣٠ نحــو  الفــدان  يحتــاج 

الامــراض  لانتشــار  منعــاً  معتمــدة  غيــر  تقــاوي 
المحصــول. وتدهــور 

عــدم ●  يــؤدي  حيــث  الارض  بتســوية  العنايــة  يجــب 
التســوية الــى عــدم تجانــس ارتفاعــات الخطــوط 
وركــود ميــاه الــري فــي البقــع المنخفضــة ممــا 

انخفــاض نســبة الانبــات . الــى  يــؤدي 
يــزرع الفــول الصويــا بطريقــة العفيــر المحســن التــي ● 

ريــة كدابــة او بالطريقــة الحراتــي. يســبقها 
ــه ●  ــل صيفي ــى محاصي ــا عل ــل الفــول الصوي يمكــن تحمي

تقليديــه،  غيــر  مســاحات  ايجــاد  بهــدف  اخــرى 
وبالتالــي زيــادة المســاحة المنزرعــة وزيــادة انتاجية 
وزيــادة  الصويــا  الفــول  مــن  المســاحة  وحــدة 
الاقتصــادي. والعائــد  الارض  اســتغال  معــدل 

يمكــن تحميــل الفــول الصويــا علــى الــذرة الشــامية، او ● 
زراعتــه بيــن اشــجار الفاكهــة حديثــة العمــر وكذلــك 
الربيعــي  الغــرس  القصــب  علــى  تحميلــه  يمكــن 
المســاحة  وحــدة  مــن  الإنتاجيــة  زيــادة  بهــدف 

المنزرعــة وزيــادة معــدل اســتغال الأرض 

الخدمة عقب الزراعة
يتــم الخــف بعــد تكامــل التكشــف ففــي حــال الزراعــة ● 

فــي جــور يتــرك ٢-٣ نباتــات فــي الجــورة الواحــدة 
حالــة  فــي  امــا  الجــور،  بيــن  المســافات  حســب 
الزراعــة سرســبة فتخــف النباتــات علــى مســافة 

٤-5 ســم  
يتــم تكشــف ●  الزراعــة فــي المواعيــد المناســبة  عنــد 

بالأراضــي  ايــام   )١٠-8( بعــد  عــادة  البــادرات 
الجديــدة. بالأراضــي  ايــام   7-5 وبعــد  القديمــة 

الري
ريــة ●  تكــون  ان  علــى  المحايــاة  بريــة  التبكيــر  يراعــى 

الزراعــة  مــن  يومــاً   ١٠-١٢ بعــد  )تجريــة(  خفيفــة 
فــي الاراضــي القديمــة وبعــد 5- ٦ ايــام بالأراضــي 

. الجديــدة 
اراضــي ●  فــي  يومــاً   ١5 كل  ذلــك  بعــد  الــري  يوالــى 

الجديــدة  الاراضــي  فــي  ايــام   8-5 وكل  الــوادي 

التسميد
واثنــاء ●  الزراعــة  قبــل  الفوســفاتي  الســماد  يضــاف 

تجهيــز وخدمــة الارض بمعــدل ١5٠كجــم ســوبر 
القديمــة  بالأراضــي  الكالســيوم   فوســفات 
وتــزداد هــذه الكميــة بنســبة 5٠% فــي الاراضــي 

الجديــدة.
الآزوتــي ●  الســماد  مــن  تنشــيطية  جرعــة  تضــاف 

مقدارهــا ١5 وحــدة آزوت للفــدان عنــد الزراعــة او 
امــام ريــة المحايــاة بالأراضــي القديمــة تــزداد الــى 

الجديــدة. بالأراضــي  وحــدة   ٢٠
ينصــح بعــدم الاســراف فــي اضافــة الاســمدة الآزوتيــة ● 

محصــول  عقــب  الصويــا  فــول  زراعــة  حــال  فــي 
ــة  البطاطــس او الطماطــم او المحاصيــل البقولي
الشــتوية: الفــول، العــدس، أو البرســيم،  كمــا لا 
الاراضــي  فــي  اليوريــا  ســماد  باســتخدام  ينصــح 

الرمليــة والجيريــة.

لمزارعي الذرة الشامية

لمزارعي الفول الصويا
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مزرعتك على طريق مزرعتك على طريق 
تكنولوجيا المستقبل!تكنولوجيا المستقبل!

 د.فضل هاشم 

أستاذ المناخ بالمعمل 
المركزي للمناخ الزراعي

مركز البحوث الزراعية

لمواجهــة  العالــم،  فيــه  يتجــه  الــذي  الوقــت  فــي 
العالمــي،  الاحتــرار  وظاهــرة  المناخيــة،  التغيــرات 
والتــي يعــد هــو القضيــة الســاخنة فــي القــرن الحــادي 
لتقليــل  القطاعــات  كافــة  ومحاولــة  والعشــرين، 
بصمتهــا الكربونيــة بطريقــة أو بأخــرى، تأتــي الطاقــة 
ــا  الشمســية بتقنياتهــا المتعــددة، لتتصــدر تكنولوجي
المســتقبل، فــي عــدد كبيــر مــن المجــالات، ربمــا علــى 
رأســها اســتخداماتها فــي مجــال الزراعــة، الأمــر الــذي 
ــرة  ــار الخطي ــة الآث ــر فــي محارب سيســاهم بشــكل كبي
بشــكل  يؤثــر  والتــي  الحــراري،  الاحتبــاس  لظاهــرة 

مباشــر علــى المحاصيــل الزراعيــة وجودتهــا.
تتجــه كافــة دول العالــم حاليًــا إلــى دعــم اســتخدامات 
ضمــن  الزراعــة،  مجــال  فــي  الشمســية  الطاقــة 
الكربونــي  الحيــاد  لتحقيــق  المبذولــة  الجهــود 
الكارثــي  وأثرهــا  المنــاخ،  تغيــر  تحديــات  ومواجهــة 
علــى كل مناحــي الحيــاة، ومــن بينهــا القطــاع الزراعي.

الطاقة الشمسية في الانظمة الزراعية
النظيفــة  الطاقــة  مصــادر  مــن  الشــمس  أشــعة  تعــد 
المتجــددة، والتــي مــن الســهل اســتخدامها فــي الزراعــة 
لإنتــاج الكهربــاء حيــث يعمــل هــذا النظــام علــى توليــد 
الشــمس،  ضــوء  مــن  مباشــرًة  الكهروضوئيــة  الطاقــة 
وذلــك مــن خــال تحــرر الإلكترونيــات ومرورهــا عبــر دائــرة 
كهربائيــة وتخزينهــا فــي بطاريــات مخصصــة تســتخدم 
للإنــارة،  حتــى  أو  الآلات  أو  المعــدات  تشــغيل  فــي 
ــواح  ــق وضــع أل ــع أشــعة الشــمس عــن طري ــم تجمي ويت
شمســية مصطفــه ومرتبطــة بأســاك بجانــب بعضهــا 
البعــض فــي منطقــة مفتوحــة معرضة لأشــعة الشــمس 
المباشــرة، وغالبًــا مــا تكــون أعلــى المبانــي أو المنــازل أو 
فــي حقــول مفتوحــة لتلتقــط أقصــى كميــة مــن أشــعة 
الألــواح  عبــر  الشــمس  أشــعة  تنتقــل  حيــث  الشــمس، 
والأســاك لتكــون جهــدًا كهربائيًــا يخــزن فــي البطاريــات، 
للطاقــة  إنتاجهــا  ازداد  الألــواح  عــدد  ازداد  وكلمــا 
بطاريــات  فــي  تخزينهــا  أن  يعنــي  وذلــك  الكهربائيــة 

حجمهــا مناســب لكميــة الطاقــة الناتجــة.
ــة فــي  ــاقة الشمسـيـ ــدام الطـ ــد استخـ فوائـ

الزراعـــة
بالاســتثمار  المهتــم  او  المــزارع  عزيــزي  لــك  نقــدم 
لتوفيــر  والذكــي،  والموفــر  الآمــن  البديــل  الزراعــي، 
مــن  الكثيــر  يجنبــك  والــذي  مزرعتــك،  الــى  الطاقــة 
المزايــا  مــن  العديــد  اك  والمخاطــر، وتوفــر  المخــاوف 

انهــا: فــي  تتمثــل  والتــي  الهامــة، 

الطريقة الأكثر فعالية لمنع الاحتباس الحراري● 

)الوقــود ●  التقليديــة  الطاقــة  مصــادر  بيــن  الأرخــص 
-الكهربــاء( الاحفــوري 

الحــل الفعــال لمشــكلة عــدم توافــر مصــادر للطاقــة ● 
فــي بعــض المناطــق.

الأسهل في التخزين لاستخدام الاحق.● 

أبـــرز استخدامـــات الطـــاقة الشـمـسيـــة فــي 
قـطـــاع الزراعـــة

يمكــن  حيــث  الزراعــة  فــي  الشمســية  الطاقــة  تتعــدد 
فــي: اســتخدامها 

ضخ المياه إلى الأراضي الزراعية.● 

المكينة الزراعية مثل عمليات الحرث.● 

تجفيف الخضروات والفواكه.● 

البيوت المحمية الزجاجية.● 

التدفئة عن طريق تسخين المياه.● 

سهولة ضخ الميـاه إلى الأراضي الزراعية
الشمســية  الطاقــة  الأكبــر لاســتخدام  الأهميــة  تأتــي 
فــي مجــال الزراعــة، هــو اســتخدامها فــي ري الحقــول، 
وضــخ الميــاه فــي الأراضــي الزراعيــة، حيــث أصبــح مــن 
الســهل تخزيــن الطاقــة الشمســية باســتخدام البطاريــات 
خــال ســاعات الــذروة لاســتخدامها لاحقًــا فــي الــري 

ــد الحاجــة. عن
قلقهــم  المزارعــون  يــودع  التقنيــة  تلــك  خــال  فمــن 
ــي او عــدم توافــر  ــار الكهربائ المســتمر مــن انقطــاع التي
فــي  الشمســية  الطاقــة  ألــواح  وجــود  مــع  الوقــود، 
مكانهــا، تمكنهــم مــن القيــام بكافــة الأنشــطة الزراعيــة، 
فتتطلــب الألــواح الشمســية الحــد الأدنــى مــن الميــاه 
وتثبــت أنهــا مفيــدة للغايــة فــي المناطــق التــي تعانــي 
مــن نــدرة الميــاه، لذلــك يكــون المــزارع هــو المتحكــم 
الوحيــد فيمــا تحتاجــه زراعاتــه مــن ميــاه وكهربــاء، حيــث 
يتــم اســتبدال مصــادر الطاقــة التقليديــة بمصــدر الطاقــة 
الشمســية فــي طلمبــات الــري لضــخ الميــاه فــي المــزارع 
فــي  المتخصصــة  الشــركات  اشــراف  تحــت  المختلفــة 
هــذا المجــال وتختلــف عــدد الالــواح الشمســية علــى 
حســب قــدرات مضخــة الــري وأيضــا حســب تصــرف هــذه 

المضخــة.

مســاعي الدولــة المصـــرية لدعــم الطـاقـــة 
النظيـــفة وترشيـــد استـــخدام الميــاه

أدركــت  التــي  الــدول  مــن  المصريــة  الدولــة  وكانــت 
أهميــة تقنيــات واســتخدامات الطاقــة الشمســية خاصــة 
فــي مجــال الزراعــة، حيــث تقــدم مــن خــال وزارة الزراعــة 
واســتصاح الأراضــي، وعــدد مــن المؤسســات الرائــدة 
ــن فــي  فــي هــذا المجــال، كافــة ســبل الدعــم، للمزارعي
المناطــق النائيــة، والصحراويــة، لاتجــاه نحــو اســتخدام 
الطاقــة النظيفــة والمتجــددة، وهــو مــا يتجلــى فــي عدد 
مــن المشــروعات التنمويــة الهامــة التــي تنفذهــا الــوزارة 
فــي عــدد مــن المناطــق الصحراويــة، بالاعتمــاد علــى 
الشمســية  الطاقــة  واســتخدام  الحديثــة،  الــري  نظــم 

فــي هــذه النظــم.
كمــا تبــذل الدولــة أيضــاً قصــارى جهدهــم، مــن خــال 
الزراعــة،  لــوزارة  التابعــة  البحثيــة  بالمراكــز  الباحثيــن 
عــن  التقنيــة، فضــاً  بأهميــة هــذه  المزارعيــن  لتوعيــة 
مزاياهــا والتــي تتمثــل فــي انخفــاض تكاليــف التشــغيل، 
ــاه  فضــاً عــن توعيتهــم بضــرورة ترشــيد اســتخدام المي
مــن خــال هــذه التقنيــة، وعــدم اهــدار ميــاه الــري، فــي 
نــدرة  مــن  المناطــق  تعانــي فيــه هــذه  الــذي  الوقــت 
تخزيــن  يمكــن  حيــث  ومحدوديتهــا،  المائيــة  المــوارد 
ــري فقــط وقــت الحاجــة،  ــة ال الطاقــة واســتخدام عملي
وبالتالــي يتــم ترشــيد اســتخدام الميــاه، فضــاً عــن الحــد 

مــن تكاليــف اســتخدام الطاقــة التقليديــة.

وداعاً للقلق وداعاً للقلق 
من انقطاع من انقطاع 

التيار الكهربي التيار الكهربي 
وعدم توافر وعدم توافر 

الوقودالوقود

»الطاقة الشمسية«
البديل الذكي والموفر.. واستخدامات متعددة في الزراعة والري
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اعداد:  آيه سميح

»دمياط«.. الإنتاج »دمياط«.. الإنتاج 
الزراعي في قلعة الصناعة الزراعي في قلعة الصناعة 

المصريةالمصرية
تحتفــل محافظــة دميــاط بعيدهــا القومــي فــي 8 مايــو مــن كل عــام، 
وذلــك تزامنــاً مــع ذكــرى انتصــار شــعب دميــاط علــى الحملــة الصليبيــة 

بقيــادة »لويــس التاســع«.
وتقــع محافظــة دميــاط علــى ســاحل البحــر الأبيــض المتوســط، شــمال 
الدلتــا علــى الضفــة الشــرقية لنهــر النيــل وهــي شــبه جزيــرة يحتضنهــا 
البحــر المتوســط شــمالًا وبحيــرة المنزلــة شــرقاً ويشــطرها النيــل إلــى 

شــطرين.
تبلــغ المســاحة الكليــة للمحافظــة حوالــي 589 كــم٢، وعــدد ســكانها 
نحــو ١,5 مليــون نســمة تقريبــاً، كمــا تضــم 5 مراكــز هــي: دميــاط، 

فارســكور، كفــر ســعد، الزرقــا، وكفــر البطيــخ.

قــلاع  أهــم  مــن  دميــاط  محافظــة  وتعتبــر 
الصناعــة فــي مصــر، حيــث تتركــز بهــا عــدد مــن 
الحلويــات،  الأثــاث،  مثــل  الهامــة  الصناعــات 
المنســوجات، منتجــات الألبــان وصناعــة الســفن 
مــن  عــدد  بإنتــاج  أيضــاً  تتميــز  كمــا  والأحذيــة، 
المحاصيــل الزراعيــة الهامــة والتــي تقــوم عليهــا 
إجمالــي  يبلــغ  حيــث  الصناعــات  مــن  العديــد 
الزمــام المنــزرع بالمحافظــة حوالــي 117 ألــف 
فــدان، ومــن أشــهر المحاصيــل الحقليــة المنزرعة 
الأرز،  القطــن،  البنجــر،  الكتــان،  القمــح،  بهــا: 
والــذرة، فضــلًا عــن محاصيــل الخضــر والفاكهــة: 
الفلفــل،  الباذنجــان،  الطماطــم،  البطاطــس، 
الجوافــة،  المانجــو،  الجــزر، فضــلًا عــن  البــازلاء، 

والليمــون.
يوجــــد  الحيـوانــــي  بالإنــــتاج  يتـعــــلق  وفيمــا 
رأس  ألــف   108 حوالــي  دميــاط  بمحافظــة 
ــان حوالــى   ــغ انتاجهــا مــن الالب ماشــية،  كمــا يبل
52358 طــن ومــن اللحــوم 7395 طــن، كمــا يوجــد 
بالمحافظــة 83 مزرعــة دواجــن، واجمالــي الثــروة 

الداجنــة بهــا حوالــي 2,7 مليــون طائــر.
الجغرافــي  موقعهــا  بحكــم  دميــاط  تمتلــك   
ــة  ــز مــن الشــواطئ والمســطحات المائي المتمي
الســمكي  الإنتــاج  فــي  للصــدارة  يؤهلهــا  مــا 
علــى مســتوى الجمهوريــة، حيــث تعتمــد علــى 
أكبــر اســطول صيــد فــي مصــر بالبحــر الأبيــض 

النيــل  نهــر  إلــى  بالإضافــة  ذلــك  المتوســط، 
وبحيــرة المنزلــة والعديــد مــن المــزارع الســمكية 
ومــن اشــهر الأســماك: البلــطــــي، الــبــربونــــي، 
ــا،  ــري، الــدنــيــــس، الكــابــوريــ ــط، الجمــبــ القرامــيــ
ــن،  ــة، الثعــابــيــ ــط، المكــرونــ ــن، الســبــيــ الســرديــ

البــــوري، القــــاروص، والمــرجــــان.
الزراعــي بالمحافظــة، نحــو 14  ويضــم القطــاع 
 60 و  للأعــلاف  محــل   90 و  أعــلاف  مصنــع 

ــع ومحــل للإتجــار فــي المبيــدات و 93  مصن
جمعيــة زراعيــة ومتعــددة الأغــراض و 64 

مركــز لتجميــع وتصنيــع الألبــان .
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أسباب الإصابة بحساسية القمح
الســبب الرئيســي لحساســية القمــح، حــدوث اضطــراب 
ــاج أجســام  ــى إنت ــؤدي إل ــذي ي فــي الجهــاز المناعــي وال
مضــادة تدمــر الأهــداب التــي تبطــن الأمعــاء الدقيقــة 
وتعمــل علــى امتصــاص الطعــام وبالتالــي تــؤدي إلــى 
عــدم القــدرة علــى امتصــاص تلــك الأطعمــة، وكذلــك 
يســبب  ممــا  الجســم  فــي  تحسســي  فعــل  رد  ظهــور 
أعــراض الحساســية عنــد تنــاول الأطعمــة التــي تحتــوي 

علــى القمــح أو مشــتقاته.

»حساسية القمح«.. كيف »حساسية القمح«.. كيف 
تتعايش مع المرض؟!تتعايش مع المرض؟!

التــي  الأمــراض  مــن  مــرض  هــو  القمــح  حساســية 
قــد تصيــب الإنســان، وقــد يســمى بالــداء البطنــي، 
فــي  طبيعيــة  غيــر  اســتجابة  عــن  عبــارة  ويكــون 
الجهــاز المناعــي لأحــد بروتينــات القمــح ينتــج عنــه 
مضاعفــات خطيــرة علــى صحــة الإنســان، وعــادة مــا 
يصيــب الأمعــاء الدقيقــة، وهــي العضــو الأهــم فــي 
ــة الهضــم والمســئول عــن امتصــاص الطعــام. عملي

الدقيقــة  الأمعــاء  تبطــن  الطبيعــي  الوضــع  ففــي 
أهــداب، وظيفتهــا الرئيســية امتصــاص الطعــام مــن 
الأمعــاء الدقيقــة وتوصيلــه إلــى الــدم حتــى يســتفيد 
الجســم منــه، وتــم تصنيــف هــذا المــرض مــن ضمــن 

أمــراض الجهــاز الهضمــي خاصــة المناعــة الذاتيــة.
وفــي حــال تنــاول المصــاب للقمــح أو أحــد مشــتقاته 
يقــوم جســمه بإنتــاج أجســام مضــادة تعمــل علــى 
الدقيقــة  للأمعــاء  المبطنــة  الأهــداب  تدميــر 
وبالتالــي تمنــع امتصــاص المــواد الغذائيــة الضروريــة 
للجســم وتعــرض المريــض لنقــص فــي العديــد مــن 

والمعــادن. الفيتامينــات 

أعراض حساسية القمح
القمــح  لحساســية  الشــهيرة  الأعــراض  بعــض  هنــاك 

ومنهــا: المــرض  بهــذا  إصابتــك  تؤكــد 
التهاب الأنف التحسسي● 
مشاكل في التنفس● 
الأكزيما● 
طفــح جلــدي وحكــة مــع احتمــال تــورم● 

فــي الجلــد
الغثيان والإسهال والقيء● 
تهيــج واحتمــال تــورم الفــم أو الحلــق أو● 

كليهمــا
تهيج وحكة في العيون● 
انتفاخ المعدة● 
صداع● 
تشنجات● 
مشكلة في البلع● 

الأطعمة التي تحتوي على القمح
علــى  تحتــوي  التــي  الأطعمــة  بعــض  هنــاك 

القمــح  بحساســية  المصابيــن  علــى  ويجــب  القمــح، 
وهــي: عنهــا،  الابتعــاد 

الخبز، والمنافيش، والفطائر، والمعجنات والنشا.● 
المكرونة، والشعرية، والفريك، والبرغل.● 
الكيك، والبسكوت.● 
المقرمشات، والحلويات المصنعة بطحين القمح.● 
أو ●  التــي تحتــوي علــى برغــل  التوابــل، والشــوربات 

القمــح. طحيــن 
مرقة الدجاج● 
خل الشعير● 
تتبيات السلطة، والبرغر النباتي● 
صلصة الصويا● 
نشأ القمح ونخالة القمح● 
الكسكسي، والتبولة، والفتوش.● 
القمح المكسور  السميد ● 
الشعير والشوفان والذرة● 
بعض منتجات الألبان، مثل الأيس كريم● 
اللحوم المعلبة، والسجق● 

العاج من حساسية القمح
١.تجنب بروتينات القمح

٢.تقليل مضادات الهيستامين
٣.جرعتيــن مــن » ايبينفريــن« وهــو عــاج طــارئ 

للحساســية المفرطــة
٤.الحقن الموسعة للشعب الهوائية

5.المكمات الغذائية

كيفية تشخيص الإصابة بحساسية القمح

الفحص 
الجلدي

فحص 
الدم

اختبار 
الطعام

متى تزور الطبيب؟
فــي حــال ظهــور أي عــارض مــن أعــراض حساســية القمــح 
التــي ذكرنهــا ســابقا، واشــتبهت فــي إصابتــك أو إصابــة 
طفلــك أو أحــد أفــراد عائلتــك بهــذا المــرض، لابــد مــن 

التوجــه للطبيــب المختــص، لبــدء العــاج فــورا.

الأطعمة المسموح بها لمرضى حساسية القمح
الفواكه والخضروات٠١
فاصوليا، والحمص٠٢
البذور٠٣
البقوليات٠٤
المكسرات٠5
البطاطا٠٦
البيض٠7
منتجات الألبان٠8
الزيوت والخل٠9
حبوب ذرة، والأرز١٠
السمك، واللحم البقري١١
الدجاج١٢
المأكولات البحرية١٣
الكينوا١٤
الذرة الرفيعة١5
الصويا١٦
الحنطة السوداء١7

طرق التعايش مع حساسية القمح
إتباع نظام غذائي منخفض الدهون وعالي الألياف● 
إجــراء الفحوصــات الدوريــة للتحقــق مــن فقــر الــدم، ● 

والتغذيــة. الفيتامينــات  نقــص  الدهــون،  مســتوى 

عوامل خطر الإصابة بحساسية القمح
زيــادة خطــر  هنــاك عامــان رئيســان يلعبــان دوراً فــي 

همــا: القمــح  بحساســية  الإصابــة 
التاريخ العائلي المرضي٠١
العمــر حيــث تصيــب البالغيــن لكنهــا تعــد أكثــر شــيوعًا ٠٢

لــدى الرضــع والأطفــال الذيــن لــم يكتمــل نمــو 
الجهــاز المناعــي والهضمــي لديهــم.

العدد الخامس - مايو 2023تقارير

21

د/محمود محمد بندارى
قسم الخبز و العجائن 

معهد بحوث
تكنولوجيا الأغذية
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أعلنــت مديريــة الزراعــة بمحافظــة الغربيــة، بــدء حصــاد 
ــة  ــى أهمي ــم الإشــارة ال بنجــر الســكر، بمركــز بســيون، وت
تعريــف المزارعيــن بمخاطــر الحصــاد قبــل موعــد نضــج 
منــدوب  مــع  والترتيــب  التواصــل  وضــرورة  المحصــول 
المصنــع قبــل التقليــع لتفــادى مشــاكل نقــل المحصــول.

المنوفيــة  بمحافظــة  الزراعــة  مديريــة  عقــدت  بينمــا 
وتطويــر  تجميــع  لمراكــز  العــام  المنســق  مــع  اجتمــاع 
كمــا  لهــا،  النهائــي  الوضــع  علــى  للوقــوف  الالبــان 
مــع  بالتنســيق  منــوف  بمركــز  حقــل  يــوم  عقــد  تــم 
الحملــة القوميــة للقمــح، حــول الاهميــة الاســتراتيجية 
للمحصــول، كمــا تــم المــرور علــى الحقــول الإرشــادية 
القمــح لاطمئنــان والــرد علــى استفســارات  وزراعــات 
المزارعيــن، كمــا تــم تنفيــذ نــدوة حــول التنميــة الزراعيــة 
وتأثيرهــا علــى الاقتصــاد القومــي، كمــا واصلــت متابعــة 

القمــح. بمحصــول  المنزرعــة  الارشــادية  الحقــول 
كذلــك أعلنــت مديريــة الطــب البيطــري بمحافظــة كفــر 
الشــيخ، تشــكيل ١٠5 لجنــة لتحصيــن وترقيــم الماشــية 

شــنت مديريــة الطــب البيطــري بمحافظــة القاهــرة، حمــات تفتيشــية علــى أســواق اللحــوم، حيــث تــم ضبــط ٣ طــن و5٠٠ كجــم لحــوم ومصنعاتهــا منتهيــة الصاحيــة، بمخــزن 
أحــد المصانــع غيــر المرخصــة بالقاهــرة الجديــدة، وتــم اتخــاذ الاجــراءات القانونيــة الازمــة.

كمــا واصلــت مديريــة الطــب البيطــري بمحافظــة الجيــزة، حماتهــا علــى أســواق اللحــوم حيــث تــم ضبــط ١٠ طــن و٢8٠ كجــم لحــوم ودواجــن غيــر صالحــة لاســتهاك الآدمــي، 
كمــا تواصــل أيضــا حمــات تحصيــن الماشــية ضــد مرضــى الجلــد العقــدي وجــدري الأغنــام، كذلــك عقــدت حوالــي 7٢ نــدوة ارشــادية حــول أهميــة التحصيــن والوقايــة مــن الامــراض 

المشــتركة ومــرض الســعار.
 بينمــا عقــدت مديريــة الزراعــة بمحافظــة القليوبيــة، اجتمــاع مــع مديــري الادارات المعنيــة، ومندوبــي الصوامــع والشــون بالمحافظــة، للتنســيق حــول عمليــات توريــد القمــح 
والتيســير علــى المزارعيــن، كمــا تــم تنفيــذ نــدوه تنشــيطية حــول مكافحــة القــوارض والأهميــة الاقتصاديــة لهــا، فضــاً عــن عــدد مــن النــدوات الارشــادية، للتوعيــة بمعامــات 

أهــم المحاصيــل الصيفيــة التــي ســيتم التعاقــد مــع المــزارع لزراعتهــا وتوريدهــا وهــي: الــذرة الشــامية وفــول الصويــا والسمســم وعبــاد الشــمس.

التفتيش على أسواق اللحوم بـ »القاهرة« و »الجيزة«.. وندوات 
ارشادية بـ»القليوبية«

حصاد البنجر في »الغربية«.. ومتابعة مزارعي القمح في »المنوفية« 
و»الدقهلية« و»دمياط« وتحصين الماشية في »كفر الشيخ«

 متابعات: محمود رياض

اللجــان  انتهــت  المــدن والقــرى، حيــث  علــى مســتوى 
مــن تحصيــن نحــو ٢١8 ألــف رأس ماشــية ضــد الحمــى 
عــدد  عقــد  تــم  كمــا  المتصــدع،  والــوادي  القاعيــة 
كبيــر مــن النــدوات والزيــارات المنزليــة لإقنــاع المربيــن 
بتحصيــن الماشــية وترقيمهــا وتســجيلها، ســواء للتربيــة 

المنزليــة أو المــزارع.
فيمــا اســتقبلت مديريــة الزراعــة بمحافظــة الدقهليــة 
المبتكــرة  الزراعــة  الايــكاردا ضمــن مشــروع  مــن  وفــد 
لصغــار المزارعيــن لمحصولــي القمــح والفــول البلــدي، 
كمــا تــم متابعــة حصــاد وتوريــد محصــول بنجــر الســكر 
حيــث تــم زيــارة مصنــع الســكر لمتابعــة ســير العمــل بــه، 
عمليــات  اســتمرار  البيطــري،  الطــب  مديريــة  وأعلنــت 
تحصيــن الماشــية ضــد مرضــى الحمــى القاعيــة وحمــى 

المتصــدع. الــوادي 
كمــا واصلــت مديريــة الزراعــة بمحافظــة دميــاط المــرور 
الجمعيــات  القمــح والبطاطــس، كذلــك  زراعــات  علــى 

وتنفــيــــذ  العــــمل  سيــــر  لمتابعــة  الزراعــــية  والادارات 
التكليفــات، كمــا تــم متابعــــة حصــــاد محــــــصول البنجــــر، 
كمــا تــــم تنــفيــــذ يــوم حقــــل ضمــــــن فعاليــــات الحملــــة 

القوميــــة لمــحصــــول القمــــح بمركــز فارســكور.
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أعلنــت مديريــة الزراعــة بمحافظــة البحيــرة اســتمرار حماتهــا للتصــدي وازالــة التعديــات 
النطــرون،  وادى  بمراكــز:  الزراعيــة،  الرقعــة  علــى  للحفــاظ  الزراعيــة،  الاراضــي  علــى 
كفــر الــدوار، الدلنجــات، حــوش عيســى، رشــيد، كمــا أعلنــت مديريــة الطــب البيطــري، 
ــوادي المتصــدع. اســتمرار تحصيــن الماشــية ضــد مرضــى الحمــى القاعيــة وحمــى ال

كمــا أطلقــت مديريــة الزراعــة بمحافظــة مطــروح فعاليــات ورشــة العمــل الأولــى 
لتحســين  الحقــل  نظــام حصــاد ميــاه الأمطــار علــى مســتوى  اســتخدام  لمشــروع: 
الإنتــاج النباتــي بالســاحل الشــمالي الغربــي، حيــث تــم التأكيــد علــى أهميــة المشــروع 
فــي مواجهــة التحديــات التــي تواجــه الزراعــة المطريــة بالســاحل الشــمالي الغربــي 
خاصــة فــي ظــل زيــادة حــدة التقلبــات المناخيــة والتغيــر فــي كميــات الأمطــار الشــتوية 

واختــاف توقيتاتهــا.

إزالة التعديات على الأراضي 
الزراعية بـ»البحيرة«.. وورشة 

عمل حول حصاد الأمطار بمطروح

المحاصيــل  متابعــة وحصــر مســاحات  أســيوط  بمحافظــة  الزراعــة  واصلــت مديريــة 
الشــتوية والمــرور علــى زراعــات القمــح بمركــز القوصيــة، كمــا تــم عقــد اجتمــاع مــع 
لمناقشــة  المحافظــة  بدائــرة  الزراعيــة  والجمعيــات  التعاونيــة  الإدارات  مديــري 
نــدوة فــي مجــال  تــم عقــد  الحوكمــة لضبــط الأســمدة، كمــا  وتوضيــح منظومــة 
المكافحــة المتكاملــة للحشــائش الخاصــة بالمحاصيــل الصيفيــة: الــذرة الشــامية، الــذرة 

الرفيعــة، فــول الصويــا.
كمــا شــنت مديريــة الطــب البيطــري بمحافظــة البحــر الاحمــر، حمــات علــى أســواق 
اللحــوم، حيــث تــم ضبــط ١٠٣ کجــم لحــوم ودواجــن غيــر صالحــه لاســتهاك الآدمــي.

كذلــك أطلقــت مديريــة الطــب البيطــري بمحافظــة الاقصــر، ١7 لجنــة تحصيــن ضــد 
مــرض الحمــى القاعيــة والــوادي المتصــدع بكافــة قــرى ونجــوع ومــدن المحافظــة، 
كمــا تــم تنفيــذ النــدوات الإرشــادية البيطريــة، المصاحبــة للجــان التحصيــن لتوعيــة 
مربــى وتجــار الماشــية والأغنــام والماعــز بأهميــة تحصيــن الحيوانــات الخاصــة بهــم.

الزراعيــة  بــالإدارة  الزراعــة بمحافظــة اســوان اجتمــاع طــارئ  فيمــا عقــدت مديريــة 
الزراعــي،  بمركــز ادفــو لاســتعراض أهــم المســتجدات المتعلقــة بأنشــطة القطــاع 
القمــح،  بمحصــول  والنهــوض  الانتاجيــة  رفــع  حــول  ارشــادية  نــدوة  عقــد  تــم  كمــا 
فضــاً عــن اجتمــاع بحضــور ممثليــن عــن مديريــة التمويــن والمطاحــن والبنــك الزراعــي 
والمراقبــات والإصــاح بالإضافــة إلــى التعــاون والإدارات الزراعيــة التابعــة للمديريــة، 
لبحــث خطــة توريــد محصــول القمــح للشــون والصوامــع والســعة التخزينيــة لــكل منهــا 
بالمحافظــة ونســب النقــاوة المختلفــة، كمــا عقــدت مديريــة الطــب البيطــري نــدوة 
ارشــادية لتوعيــة الســيدات بأنفلونــزا الطيــور ووســائل الرعايــة الصحيــة وتغذيــة الطيــور 

مــن بدائــل العلــف.

واصلــت مديريــة الزراعــة بمحافظــة الشــرقية، متابعــة زراعــات القمــح والبطاطــس 
والبرســيم والــذرة، كمــا تــم عقــد يــوم حقــل لمحصــول القمــح، والمــرور مــع بعــض 
ممثلــي الهيئــة الالمانيــة علــى زراعــات القمــح والفــول البلــدي بمراكــز: الزقازيــق، ابــو 
حمــاد، وديــرب نجــم، كمــا تــم تنفيــذ نــدوة حــول الزراعــة الذكيــة والأمــن الغذائــي، 
وعقــد يــوم حصــاد لمحصــول الكتــان بمركــز ديــرب نجــم، كمــا أطلقــت مديريــة الطــب 
البيطــري قافلــة طبيــة بيطريــة مجانيــة بمركــز فاقــوس، لدعــم المربييــن، كمــا تــم 
الظواهريــة مركــز  بقريــة  للمواطنيــن  تــم تســليمها  التــي  العجــات  تحصيــن جميــع 

الحســينية.
كمــا واصلــت مديريــة الزراعــة بمحافظــة الســويس المــرور والفحــص لكافــة الزراعــات 
وخاصــه القمــح وكافــه الزراعــات الشــتوية وزراعــات النخيــل ومتابعــة حصــر وفحــص 
النخيــل بالجمعيــات، كمــا تــم عقــد نــدوه إرشــادية ضمــن برنامــج المكافحــة المتكاملــة 
للحشــائش للمحاصيــل الصيفيــة والتــي تشــمل الفــول الصويــا الــذرة الشــامية والــذرة 

الرفيعــة.
بينمــا عقــدت مديريــة الزراعــة بمحافظــة بورســعيد اجتماعــا مــع مديــري الإدارات 
الزراعيــة وممثلــي الجمعيــات والمراقبــات الزراعيــة لمناقشــة الــدورة الزراعيــة علــى 
محاصيــل: الــذرة، القطــن، الأرز، فــول الصويــا، عبــاد الشــمس، كمــا واصلــت متابعــة 
حصــاد محصــول بنجــر الســكر وزراعــات القمــح، وعقــد يــوم حقــل بالحقــول الإرشــادية 

ضمــن فعاليــات الحملــة القوميــة للنهــوض بمحصــول القمــح.
فيمــا عقــدت مديريــة الزراعــة بجنــوب ســيناء اجتماعــاً مــع العامليــن بالمديريــة لبحــث 
ــر  ــم متابعــة تأثي ــم تنفيــذه، كمــا ت ــة ومتابعــة مــا ت ــرة المقبل خطــة العمــل خــال الفت
هطــول الأمطــار والســيول، وزيــارة العديــد مــن المــزارع لاطمئنــان علــى الزراعــات، 
الزيتــون  وزراعــات  الحيويــة  الزراعــات  وتفقــد  القمــح،  زراعــات  متابعــة  عــن  فضــاً 

والمانجــو. والموالــح 
 كمــا نفــذت مديريــة الطــب البيطــري بمحافظــة شــمال ســيناء، ٢٠ نــدوة ارشــادية 
للتأكيــد علــى أهميــة تحصيــن الماشــية ضــد مرضــى الحمــى القاعيــة وحمــى الــوادي 
المتصــدع، كمــا تــم تحصيــن ٦٢ ألــف و٢95 رأس ماشــية ضــد مرضــى الحمــى القاعيــة 

وحمــى الــوادي المتصــدع.  

حصر وتدقيق الزراعات في »أسيوط« وحملات على أسواق اللحوم والماشية في »البحر الأحمر« و 
»الأقصر«.. وتوعية المزارعين في »أسوان«

المرور على الزراعات في »الشرقية« و 
»السويس« و»بورسعيد« و»جنوب سيناء« 

وندوات ارشادية في شمال سيناء
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قرى مصرية 
تحولت الى 

مقاصد سياحة 
هامة بعيداً عن 
ازدحام وضوضاء 

المدن
ــل، والمنشــآت الســياحية الضخمــة،  رغــم التطــور التكنولوجــي الهائ
والمقاصــد المتنوعــة والتــي انشــأت علــى أحــدث الطــرز العالميــة 
الجذابــة، إلا أن مصــر قــد حباهــا اللــه ميــزة نســبية، مــن أجــواء 
طبيعيــة، ومنــاخ معتــدل فــي أغلــب انحائهــا وفــي معظــم 
قائمــة  علــى  هامــا  مقصــداً  يجعلهــا  مــا  العــام،  أيــام 

المقاصــد الســياحية العالميــة.
نــوع خــاص،  تجــد مصــر قــد تفــردت بســياحة إضافيــة مــن 
ــة، بعيــدة عــن ضجيــج المــدن، وازدحــام  شــكلتها طبيعــة خلاب
الأســواق الكبــرى، فبمجــرد ترجلــك فــي الريــف المصــري، تجــد 
نفســك وكأنــك جــزءًا لا يتجــزأ مــن لوحــة فنيــة بديعــة، يغلــب عليهــا 
اللــون الأخضــر، وهــدوء شــكلته ثقافــة وأصالــة وفنــون، لــن تجــد لهــا 

مثيــلًا فــي أغلــب دول العالــم.
لازالــت قــرى مصــر المحروســة تحافــظ بشــكل كبيــر علــى عاداتهــا وتقاليدهــا 
اليوميــة وارتباطهــا الدائــم بالعمــل والحيــاة والاحتفــالات البســيطة والأجــواء 
الفولكلوريــة التــي تمتــاز بهــا بــدون غيرهــا، والغريــب فــي الأمــر أن لــكل قريــة 

مــن قــرى مصــر عاداتهــا وفنونهــا وثقافاتهــا وتراثهــا الــذي لا يشــبه غيــره.

�ي الجــنـةالجــنـة �ن
و»الحنة« في رملنا..و»الحنة« في رملنا..

الماء والخضرة والهواء النقي.. كلمة السر لتربع مصر 
على عرش »السياحة الريفية« في العالم

كتب:  آيه حمدي
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»الفــيــوم«.. البيئات المتعددة في مصر الصغرى
تأتــي محافظــة الفيــوم، علــى قائمــة المحافظــات المصريــة، التــي تمتــاز بالســياحة 
الريفيــة، حيــث تجــد فيهــا مزيجــاً مــن البيئــات الســاحلية والزراعيــة والصحراويــة فــي 
تناغــم جميــل، فتشــمل معالمهــا »ســواقي الهديــر« الشــهيرة ، والتــي تــدور بقــوة دفــع 
الميــاه، فرغــم شــهرتها الســبع ســواقي المعروفــة، الا انــه فــي حقيقــة الأمــر، هنــاك  
نحــو ٢٠٠ ســاقية تاريخيــة موزعــة فــي قــرى ومــدن المحافظــة، أمــا عيــن الســيلين 
فهــي عيــن طبيعيــة كانــت تتدفــق منهــا الميــاه مــن الآبــار الطبيعيــة، واســتخدمت 
لســنوات طويلــة فــي عــاج الأمــاح، كمــا تشــتهر بـ»أبــراج الحمــام«، التــي بناهــا القدماء 
المصريــون مــن الطيــن والفخــار علــى غالبيــة المســاحة المنزرعــة فــي المحافظــة والتــي 

تبلــغ ٢٦ فــي المائــة مــن مســاحتها.
أمــا أكثــر معالــم الفيــوم شــهرة فهــي »بحيــرة قــارون«، وشــالات »وادي الريــان« 
وترعــة »بحــر يوســف«، ولــكل بحيــرة مــن هــذه البحيــرات عبقهــا الخــاص والحيــاة البريــة 
والنشــاط الســكاني علــى ضفتيهــا، كمــا ســاهمت فــي ازدهــار ســياحة الرياضــات المائيــة، 
وممارســة هوايــة صيــد الأســماك، فضــا عــن مراقبــة الطيــور المهاجــرة واصطيادهــا.

»قرية تونس«.. تعلم صناعة الفخار في الواحة الخضراء
ــة تونــس«، تلــك اللوحــة الطبيعيــة التــي نشــأت فــي أحضــان الريــف المصــري، والتــي يغلــب علــى مبانيهــا طــراز  ــة الفيــوم، تجــد »قري ــرا عــن مدين علــى بعــد نحــو ٦٠ كيلــو مت
المعمــاري المصــري الشــهير حســن فتحــي، ممــا جعلهــا لا تشــبه غيرهــا مــن القــرى وتمتــاز بكونهــا صديقــة للبيئــة وتراعــى عوامــل الطقــس، حيــث أعتمــد فــي بناءهــا علــى المــواد 
الطبيعيــة مــن الطيــن، والرمــال، وجــذوع النخــل، لتزييــن النوافــذ وأســقف وأســطح المنــازل، والتــي تأتــي علــى هيئــة قبــاب مــن الطــوب اللبنــي، وهــو بيــت مــن طــراز بيئــى، يضمــن 

أن تكــون المنــازل دافئــة فــى الشــتاء وبــاردة خــال فصــل الصيــف.
تقــع القريــة علــى ربــوة عاليــة تــرى بحيــرة قــارون، وتعــد رمــزًا للجمــال والفــن، ويعمــل أغلــب ســكانها فــي صناعــة الخــزف والفخــار الملــون، الــذي أدخلتــه إليهــا إحــدى الفنانــات 

السويســريات وأسســت مدرســة لتعليمــه، فيمكــن لزائــر القريــة أن يشــاهد مراحــل صناعــة الفخــار الملــون ابتــداء مــن عجــن الطينــة مــرورا بمراحــل الرســم والتلويــن والحــرق.

»القناطر الخيرية«.. وأعظم 
حدائق الشرق

للســياحة  مثاليــا  نموذجــا  الخيريــة«  »القناطــر  تعــد 
الريفيــة، فأمــام الزائــر أكثــر مــن وســيلة للترفيــه، أولهــا 
او  الشاســعة،  حدائقهــا  وســط  بالجلــوس  الاســتمتاع 
القــوارب،  أحــد  مســتقا  خاصــة  نيليــة  بنزهــة  القيــام 
الملتقــى،  نقطــة  عنــد  النيــل  فرعــي  مــن  والاقتــراب 
فهــذه الرحلــة تعــد فرصــة لمشــاهدة المناظــر الطبيعيــة 
وحدائــق القناطــر المتجــاورة فــي منظــر بانورامــي بديــع، 
كمــا يمكــن أيضــاً الاســتمتاع بركــوب الخيــل أو اســتئجار 
ــات »الحنطــور« التــي تجرهــا الخيــول، والتجــول بهــا  عرب
ميــاه  أعلــى  المقامــة  الجســور  علــى  أو  الحدائــق  بيــن 
النيــل، حيــث تضــم القناطــر الكثيــر مــن المشــاتل والمــزارع 
الــذي جعلهــا قبلــة  النــادرة، الأمــر  والنباتــات والزهــور 

والأجانــب. العــرب  والســائحين  المصرييــن 

أبــداً  والــذي لا يشــعرك  والكثيــر  الكثيــر  وهنــاك 
قائمــة  علــى  تضــع  أن  قــررت  مــا  إذا  بالملــل، 
قــرى  مــن  واحــدة  عطلتــك  لقضــاء  متنزهاتــك، 
المنتجعــات  إحــدى  الحديــث  بالتعبيــر  او  مصــر 
الريفيــة المصريــة، للاســتمتاع بأجــواء غيــر تقليديــة 
وممارســة الأنشــطة التــي بــلا شــك ســيكون لهــا 
كبيــر الأثــر فــي تحســين حالتــك المزاجيــة، بعيــدا 

المــدن. ضوضــاء  عــن 
وفــي الآونــة الأخيــرة اســتطاعت الكثيــر مــن قــرى 
مصــر تنميــة مواردهــا، واســتغلال الميــزة النســبية 
بــكل منهــا، ســواء كانــت مناظــر خلابــة، او منتجــات 
تتميــز بهــا دون غيرهــا، او حرفــة يدويــة تشــتهر 
بهــا، او بأطعمــة ومأكــولات ريفيــة لــن تتناولهــا 
الا فــي هــذه القــرى، لتصبــح أيقونــة مــن أيقونــات 
ســواء  الكثيــر  يقصدهــا  التــي  الريفيــة  الســياحة 
مــن أبنــاء المــدن المحــاورة لهــا، او الســائحون مــن 
ان  ذلــك  مــن  والاكثــر  بــل  العالــم،  دول  مختلــف 
هنــاك أيضــا منتجعــات ريفيــة حديثــة تــم تصميمهــا 
ــل، لتقــدم  ــع الريفــي الأصي ــاه والطاب لتحاكــي الحي
كافــة خدمــات الســياحة الريفيــة والتــي شــهدت 
الهــدوء  عــن  الباحثيــن  مــن  مؤخــراً  كبيــرا  إقبــالًا 
للاســترخاء والاســتجمام  والاســتمتاع بهــواء نقــي 

والابتعــاد عــن ضغــوط الحيــاة.
وفــي هــذا التقريــر نقــدم لــك عزيــزي القــارئ أهــم 
المقاصــد للســياحة الريفيــة فــي مصــر، والتــي يجب 
ألا تفوتــك عندمــا تقــرر قضــاء أجــازه غيــر تقليديــة 

وممارســة أنشــطة بيئيــة فــي أجــواء طبيعيــة.

صناعات يدوية وأكلات ريفية ومناظر صناعات يدوية وأكلات ريفية ومناظر 
طبيعية خلابة في »ريف مصر«طبيعية خلابة في »ريف مصر«
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»فوه« كفر الشيخ.. هنا يصنع الكليم اليدوي
الزراعيــة،  تتمتــع كفــر الشــيخ بوجــود عــدد مــن المناطــق الريفيــة والأنشــطة 
ومــن خــال جــولات بتلــك المناطــق يمكــن التعــرف علــى عــادات وتقاليــد الريــف 
والفلكلــور الشــعبي، والمنتجــات التراثيــة، وغيرهــا، ففــي مدينــة »فــوه«، والتــي 
»الكليــم«  بصناعــة  المعروفــة  والعالميــة  المصريــة  المــدن  أشــهر  مــن  تعــد 
والســجاد اليــدوي قبــل أكثــر مــن مائــة عــام، يمكــن التعــرف علــى مراحــل العمــل 
فــي هــذه المهنــة الحرفيــة وذلــك بزيــارة ورش المدينــة والتواجــد وســط الصنــاع 
المهــرة والأصبــاغ والأنــوال والأصــواف والماكينــات، التــي تنتــج أجــود الأنــواع 
الفرعونيــة  الهندســية والرســومات  الكليــم والســجاد بمختلــف الأشــكال  مــن 

والشــعبية والبيئيــة، والتــي تعــرض بأكبــر معــارض الســجاد فــي العالــم.

»دهشور«.. تجربة فريدة بين التاريخ والتراث 
يعمــل معظــم ســكان دهشــور علــى الزراعــة، ولازال ابناؤهــا يحتفظــون 
بعاداتهــم، وتقاليدهــم القديمــة، حيــث تمنــح دهشــور زائرهــا تجربــة 
فريــدة لمعايشــة الحيــاة الريفيــة، والتعــرف علــى الأنشــطة الزراعيــة، 
 ٣ قبــل  يمتــد  الــذي  للمنطقــة  القديــم  التاريــخ  عــن  الكثيــر  وتعلــم 
آلاف عــام، وكذلــك رؤيــة أهرامــات دهشــور الثــاث: الأحمــر، الأصفــر، 
والأســود، في المحيط الصحراوي المتاخم لبركة دهشــور الموســمية، 
فضــاً عــن الاســتمتاع بالمــزارع الريفيــة ومنــازل زاويــة دهشــور القديمــة 
إلــى  التقليديــة،  الحمــام  وأبــراج  الجديــدة  الحــرف  تراثيــات  وجمعيــة 
جانــب الجلــوس علــى المقاهــي الشــعبية والشــراء مــن بائعــي الحلــوى 
التقليديــة، والتــردد علــى الكثيــر مــن المطاعــم والمقاهــي الســياحية 

التــي تقــدم المأكــولات الشــعبية ذات الطابــع الريفــي.

»نخيل القرين« و»بردي القراموص«»نخيل القرين« و»بردي القراموص«

فــي الشــرقــيــةفــي الشــرقــيــة

تمتلــك محافظــة الشــرقية مقومــات صناعــة الســياحة الريفيــة، حيــث إن 
طبيعتهــا الزراعيــة مكنــت مــن وجــود أماكــن جاذبــة ســياحيًا لاســترخاء 
والترويــح، مــن بيــن تلــك الأماكــن مدينــة »القريــن«، وهــي مــن المــدن 
ذات الطبيعــة الخاصــة نظــرًا لطبيعــة تكوينهــا وتداخــل حدائــق الفاكهــة 
والزراعــات مــع المناطــق الســكنية، ويطلــق علــى المدينــة لقــب »بلــد 
المليــون نخلــة«، لمــا تحتويــه هــذه المدينــة مــن عــدد كبيــر ومتنــوع مــن 

أشــجار النخيــل.
ــردي الشــهير،  كمــا يوجــد علــى أرض محافظــة الشــرقية زراعــات ورق الب
والــذي تتخصــص وتتفــرد بــه قريــة »القرامــوص«، حيــث تنتشــر حقــول 
البــردي فــي أرجائهــا، وكذلــك معامــل وورش تصنيعــه وتلوينــه  نبــات 
ورســمه والنقــش عليــه، ومــن ثــم بيعــه للبــازارات والأماكــن الســياحية، 
لتكــون القريــة بمثابــة حلقــة وصــل بيــن التاريــخ الفرعونــي وبيــن حاضــر 
إنتــاج هــذا الماضــي الحضــاري، حيــث تقصــد الأفــواج الســياحية  يعيــد 
القريــة لمشــاهدة حقــول نبــات البــردي أثنــاء زراعتــه، وكذلــك التعــرف 
علــى فنــون تصنيعــه حتــى يتحــول لأوراق رســم عليهــا أجمــل النقــوش 

الفرعونيــة، وهــو مــا يمثــل مصــدر جــذب ســياحي للقريــة.

بالرغــم مــن أن بــرج المنوفيــة، هــو عبــارة عــن اســتراحة 
ســياحية يعــود اســمها لـ»بــرج الحمــام« الــذي يعلــو 
البنــاء، الا انــه نزهــة ســريعة، تســتطيع ختامهــا بأشــهر 
المأكــولات التــي يمتــاز بهــا الريــف المصــري، خاصــة 
المشــتلت والــذي يقدمــه بطريقــة مميــزة،  الفطيــر 
والعســل  النحــل  وعســل  والمــش  القديــم  والجبــن 
الأســود والقشــطة، وأصنــاف الطيــور وخاصــة البــط 

والحمــام.
كمــا يمكنــك أيضــاً التعــرف هنــاك علــى مراحــل خبــز 
بالبــرج،  الموجــودة  البلديــة  الأفــران  داخــل  الفطيــر 
بعمليتــي  يقمــن  الاتــي  الريفيــات  الســيدات  ورؤيــة 
مهارتهــن  علــى  والتعــرف  والخبــز،  العجيــن  إعــداد 
البــرج  أن  كمــا  لإنضاجــه،  خبــرة  الفطيــر  يتطلــب  إذ 
يضــم بحيــرة صناعيــة للبجــع والبــط، وأبــراج للحمــام، 
ومســاحات خضــراء، بمــا يعنــي توافــر خدمــات متميــزة 

الريفيــة. للقريــة  مصغــر  نمــوذج  ويجعلــه  للزائريــن، 

»برج المنوفية«»برج المنوفية«
أكــلات مــن الــريــفأكــلات مــن الــريــف

»البحيرة«..»البحيرة«.. قناطر أدفينا  قناطر أدفينا 
وطواحين الهواء الاثريةوطواحين الهواء الاثرية

والتــي  »إدفينــا«،  بقناطــر  البحيــرة  محافظــة  تشــتهر 
البحــر  ميــاه  عــن  رشــيد  فــرع  النيــل  نهــر  ميــاه  تحجــز 
المتوســط، وهــي تمثــل موقعًــا ومــزارًا ســياحيًا، حيــث 
تنتشــر الحدائــق الشاســعة، منهــا خمــس حدائــق بالبــر 
الأيســر للقناطــر مســاحتها ٢5 فدانًــا، والبــر الأيمــن بــه 
ــان علــى  ــة، وحديقت ــان مقامــة علــى عشــرة أفدن حديقت
مســاحة ١٠٠ فــدان منزرعــة بالموالــح والفاكهــة، وبهمــا 
النــادرة ومســطحات  الزهــور والنباتــات  مشــتل لإنتــاج 
خضــراء وأحــواض وأشــكال هندســية ونافــورات، ومقربــة 

منهــا ٣٠٠ فيــا واســتراحة.
أمــا مدينــة رشــيد فتشــتهر بإنتاجهــا الوفيــر مــن التمــور، 
حيــث تنتشــر أشــجار النخيــل بكثــرة، ويمكــن التعــرف علــى 
صناعــة  مثــل  بالنخيــل،  المرتبطــة  اليدويــة  الصناعــات 
جريــد  مخلفــات  مــن  المصنوعــة  والأســبتة  الأقفــاص 

النخــل.
والتــي  أيضــا  رشــيد  مدينــة  معالــم  أشــهر  مــن  ويعــد 
الغــال،  طحــن  طواحيــن  الريفيــة،  بالحيــاة  ارتبطــت 
فتحتضــن البحيــرة طاحونتيــن أثريتيــن، الأولــى طاحونــة 
»أبــو شــاهين« المشــيدة فــي القــرن الـــ١8 الميــادي، 
بواســطة  وتــدار  خشــبية  تــروس  ذات  كانــت  والتــي 
الــدواب، والثانيــة طاحونــة الهــواء، وترجــع إلــى أوائــل 
هــذه  وتعــد  علــي،  محمــد  عصــر  فــي  الـــ١9  القــرن 
لطواحيــن  الباقيــة  الفريــدة  النمــاذج  مــن  الطاحونــة 

الدلتــا. منطقــة  فــي  الهــواء 
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»الحرنكش « الصديق الوفي للصحة العامة»الحرنكش « الصديق الوفي للصحة العامة
هــل تعلــم عزيــزي القــارئ، ان  ثمــرة الحرنكــش، تعــد مــن أهــم الثمــار 
الهامــة للصحــة العامــة، والتــي تســاهم فــي الوقايــة مــن الكثيــر مــن 
الأمــراض، وتمــد الجســم بالكثيــر مــن العناصــر الهامــة، التــي يحتاجهــا، 

ممــا يجعلــه صديقــاً وفيــا للصحــة العامــة للإنســان.
والكربوهيــدرات،  والمعــادن،  والبروتيــن،  بالمــاء  غنــي  الحرنكــش 
تحــارب  التــي  الثمــار  رأس  علــى  يجعلــه  الــذي  الأمــر  والأليــاف، 
ــا وفقــر الــدم ونقــص الحديــد، وتليــف الكبــد، وســوء الهضــم،  الانيمي
القلــب  وأمــراض  التنفســي،  الجهــاز  ومشــاكل  البوليــة،  والمشــاكل 

الدمويــة. والأوعيــة 
وضمن فوائد الحرنكش:

وتغذيــة ●  الشــعر  لتقويــة  الهامــة  العناصــر  أحــد  يعــد 
لمعانــه. وزيــادة  لونــه  علــى  والحفــاظ  جــذوره، 

يســاعد الحرنكــش علــى تقويــة الإبصــار، وعــاج قصــر ● 
والعمــي البقعــي  الضمــور  وعــاج  النظــر، 

الليلــي.
الجســم●  إمتصــاص  فــي  ف  الحرنكــش  يســاهم 

صحــة فــي  يســاعد  ممــا  للكالســيوم، 
والأظافــر. والاســنان  العظــام 

ج،●  فيتاميــن  علــى  الحرنكــش  يحتــوي 
والــذي يســاعد فــي تحســين

العــام. المــزاج٤٤ 
التمثيــل ●  عمليــة  تحســين  فــي  يســاعد 

الغذائــي اليوميــة، لاحتوائــه علــى
البروتيــن الأساســي فــي بنــاء الخايــا

العضــات. وقــوة 
علــي ●  الحرنكــش  فــي  الموجــودة  المعــادن  تعمــل 

تقليــل تشــنجات الحيــض، لــذا فيفضــل إســتهاكه 
بصــورة مســتمرة للتخلــص مــن تشــنجات الحيــض 

التــي تحــدث للمــرأة كل شــهر.
يســاهم الحرنكــش فــي عــاج مرضــى الســكر، لاحتوائــه ● 

تفــرز  التــي  الخايــا  يحفــز  والــذي  الكــروم،  علــى 
هرمــون الأنســولين، وقليــل نســبة الســكر فــي 

ــدم. ال

يعتبــر الحرنكــش مــن الثمــار التــي تحتــوي علــي نســبة ● 
عاليــة مــن المــاء و يعمــل كمــدر طبيعــي للبــول، 
ليســاعد الجســم فــي التخلــص مــن الســموم و 
المــاء و الأمــاح الزائــدة، وبالتالــي الحفــاظ علــي 
صحــة الكلــي و منــع الإصابــة بإلتهــاب المســالك 

ــة. البولي

 الثوم
الثــوم بتعــدد اســتخداماته وفوائــده، والتــي  يشــتهر 
تجعــل منــه جــزءًا مــن معظــم الأطبــاق، فهــو غنــي 
والكالســيوم   B فيتامينــات  وبعــض   C بفيتاميــن 

والنحــــاس  والمــغنســيــــوم، كــــماوالبوتاســــيوم 
مركبــات الكبريــت، يحتــوي علــي  

أن  وهنــاك   أثبتــت  دراســات 
الثــوم  بانتظــام، يســاهم تنــاول 

ــل فــي خفــض   ــدم وتقلي ضغــط ال
الكوليســترول الكوليســترول   وزيــادة  الضــار 

القولــون والمعــدة..  يقــي مــن ســرطان  الجيــد، كمــا 
كذلــك الثــوم النــيء يعــد مضــاد للبكتيريــا والفطريــات.

الخضراوات الورقية
تحتــوي الخضــراوات الورقيــة الداكنــة علــى كميــات جيدة 
Aِ وC وK والمغنيســيوم والكالســيوم،  مــن فيتاميــن 

بالحديــد  غنيــة  الغذائيــة، كذلــك  والأليــاف 
فيمــا يتعلــق ولهــا مؤشــر منخفــض 

فــي بنســبة  الســكر 
تســاهم فــي الــدم، كمــا 
مــن  أمــراض القلــب الحمايــة 

والأوعيــة الدمويــة والســرطان، ومكافحــة الشــيخوخة، 
العيــن. لصحــة  مهمــة  كذلــك 

بأحمــاض  غنيــة  تعــد  والســردين،  الســلمون  أســماك 
والبوتاســيوم  والمغنيســيوم  الدهنيــة  أوميغــا-٣ 
مــن  الحمايــة  علــى  تســاعد  والتــي   ،B وفيتامينــات 

والزهايمــر القلــب  مثــل  خطيــرة  أمــراض 

السلمون 
والسردين

كـبــســـولات كـبــســـولات 
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يحتــوي الحرنكــش علــي نســبة عاليــة مــن الأليــاف و ● 
فــرص  وتقليــل  الأمعــاء  حركــة  تحســين  بالتالــي 
الإصابــة بالإمســاك، حيــث يحســن  مــن عمليــة 

الهضــم.
يســاعد الحرنكــش فــي تقويــة عضــات القلــب، ● 

ــد  ــدم بشــكل جي حيــث يســاعد فــي ضــخ ال
فــي جميــع أنحــاء الجســم، ويحــد مــن 

تراكــم الكوليســترول الزائــد.
يســاهم الحرنكش فــي تقليل العدوي، ● 

نظراًلاحتــواءه علــي خصائــص مضــادة 
للبكتريــا، ومضــادات الأكســدة، ممــا يحفــز مــن 

صحــة الجهــاز المناعــي.
تنــاول الوجبــات يســاعد فــي ●  تنــاول الحرنكــش قبــل 

ــوازن مســتويات النيتروجيــن. تحســين الشــهية وت
يســاعد الحرنكــش فــي مقاومــة آثــار الشــيخوخة مثــل ● 

ظهــور التجاعيــد وعامــات التقــدم فــي العمــر.

مجموعــة الخضــراوات التــي تشــتمل علــى البروكلــي 
الفوليــك  بحمــض  غنيــة  والملفــوف  والقرنبيــط 
وفيتامينــات C وE وK  والأليــاف، كمــا تســعد  فــي 
تقليــل خطــر الإصابــة بالســرطان، بجانــب أن لهــا تأثيــرات 

والفيروســات. والبكتيريــا  للســرطان  مضــادة 

 البروكلي 
والقرنبيط

 اللوبياء
تعــد اللوبيــاء مــن البقوليــات التــي تحتــوي علــى نســبة 

والأليــاف  البروتيــن  مــن  عاليــة 
الحديــد  مــن  جيــدة  وكميــات 

والمغنيســيوم والفوســفور
والكالســيوم والزنــك، وتتحكــم

فــي ضغــط الــدم بشــكل
طبيعــي، وتقــي مــن ارتفــاع الأنســولين والتحكــم فــي 
مســتويات الســكر فــي الــدم وتحســين صحــة الأمعــاء.

للكالســيوم والبروتيــن،  جيــدًا  الزبــادي مصــدرًا  يعتبــر 
ويحتــوي أيضًــا علــى بكتيريــا حيــة جيــدة تحمــي الجســم 
مــن البكتيريــا الأخــرى الأكثــر ضــررًا، كمــا يحســن مــن 

حركــة الأمعــاء، ويعــزز جهــاز المناعــة.

الزبادي

الفول السوداني
يشــتهر الفــول الســوداني بأنــه مصــدر جيــد للدهــون 
علــى  يحتــوي  حيــث  والأليــاف،  والبروتيــن  الصحيــة 
والفوســفور  والبوتاســيوم  الفيتامينــات  مــن  الكثيــر 
علــى  احتوائــه  ورغــم   ،  B وفيتاميــن  والمغنيســيوم 
غنــي  أنــه  إلا  الحراريــة،  الســعرات  مــن  عاليــة  نســبة 
ويوفــر  الكربوهيــدرات،  فــي  ومنخفــض  بالمغذيــات 
عناصــر غذائيــة صحيــة للقلــب والأوعيــة الدمويــة إلــى 

الأكســدة. مضــادات  جانــب 

اعداد:  آيه سميح
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كتب:  آيه حمدي

وتأثيراتهــا  المناخيــة  التغيــرات  قضيــة  تتعاظــم 
الأمــر  البشــرية،  الأنشــطة  كافــة  علــى  المختلفــة، 
العالــم،  دول  كافــة  تــؤرق  قضيــة  جعلهــا  الــذي 
التدابيــر  اتخــاذ  فــي  الــدول  بــدأت كافــة  ثــم  ومــن 
اللازمــة للحــد مــن هــذه التأثيــرات، والتخفيــف منهــا، 

معهــا. والتكيــف 
ولعــل مــن أهــم تلــك التدابيــر هــو النشــر علــى نطــاق 
وخطورتهــا،  القضيــة  بهــذه  التوعيــة  وســائل  واســع، 
فــي  يســاهم  يومــي،  بشــري  ســلوك  هنــاك  ليكــون 
وتقليــل  المناخيــة،  التغيــرات  تأثيــرات  مــن  الحــد 
الانبعاثــات، فضــاً عــن الحفــاظ علــى البيئــة، والاهتمــام 

الخضــراء. بالمشــروعات 
ورغــم ان الأطفــال هــم  الفئــة الأقــل مســؤولية عــن 
تغيــر المنــاخ، إلا أنهــم يتحملــون العــبء الأكبــر لتأثيراتــه، 
الــى  خلصــت  التــي  الدراســات،  مــن  العديــد  بحســب 
الجســدية  الصحــة  علــى  تؤثــر  قــد  الظاهــرة،  تلــك  ان 
للأطفــال، وتغذيتــه، كمــا تحــد مــن رفاهيتــه، وممارســة 

بشــكل طبيعــي. انشــطته 
»اليونســيف« وهــي منظمــة الأمــم المتحــدة للطفولة، 
دقــت ناقــوس الخطــر، الــذي يهــدد الأطفــال فــي هــذا 
الشــأن، وأطلقــت صفــارات الإنــذار مــن اجــل حمايتهــم 
بالســلب  عليهــم  تعــود  قــد  التــي  المخاطــر  تلــك  مــن 
نتيجــة تغيــر المنــاخ، حيــث اشــارت فــي تقريــر لهــا إلــى 
أن تغيــر المنــاخ العالمــي يمثــل تهديــدًا مباشــرًا لقــدرة 
الطفــل علــى البقــاء والنمــو والازدهــار، وأنــه بحلــول عــام 
٢٠٤٠ مــن المتوقــع أن يعيــش حوالــي ٦٠٠ مليــون طفــل 
فــي جميــع أنحــاء العالــم فــي أماكــن تعانــي مــن إجهــاد 

مائــي شــديد للغايــة.
وأطلقــت المنظمــة، مبــادرة لحمايــة أطفــال العالــم مــن 
الأذى والقلــق، الــذي قــد يلحــق بهــم جــراء تغيــر المنــاخ، 
وتعتمــد هــذه المبــادرة علــى توعيــة الاطفــال فــي ســن 
الــذي  الامــر  وهــو  المناخيــة،  التغيــرات  بقضيــة  صغيــر 
يتطلــب فــي المقــام الأول وعــي الوالديــن بأهميــة تغيــر 
المنــاخ كــي يتحدثــوا مــع اطفالهــم عــن هــذا التغيــر لأن 

مــن الطبيعــي أن يرغــب الوالديــن فــي حمايــة اطفالهــم 
مــن الاذى والقلــق وعديــد مــن المشــاعر الســلبية التــي 
الغضــب  ونوبــات  والحــزن  كالخــوف  الطفــل  بهــا  يمــر 
وكل ذلــك قــد تكــون ردود أفعــال طبيعيــة بســبب تغيــر 

المنــاخ.
ووفقــا لمبــادرة »اليونســيف«، فإنــه يقــع علــى الآبــاء 
الحقائــق  اطفالهــم، لإكتشــاف  والأمهــات، مســاعدة 
بقــدر  مداركهــم  وتنميــة  المنــاخ،  تغيــر  قضيــة  حــول 
الامــكان، حتــى لا يشــعر الأطفــال بأنهــم وحدهــم فــي 

المواجهــة. هــذه 
وكشــفت المنظمــة الأمميــة، عــن عــدد مــن النصائــح 
بعيــن  الوالديــن  يأخذهــا  أن  يجــب   والتــي  الهامــة، 
الاعتبــار، للحديــث مــع أطفالهــم، حــول تغيــر  المنــاخ،  
بأســلوب قائــم علــى الصــدق وغــرس الأمــل حــول تغيــر 

القضيــة: واقــع  تجاهــل  دون  المنــاخ 
وفــي البدايــة وقبــل اســتعراض هــذه النصائــح، عليــك 
أن تعلــم أنــه ربمــا يكــون الحــوار مــع الأطفــال فــي هــذا 
الأمــر صعبــا فــي بدايتــه، ولكــن هــذا يتوقــف علــى مــدي 
قصــد  دون  الأطفــال  نشــعر  والا  المعلومــة،  تبســيط 
بثقــل المهمــة،  فمــن المهــم الحفــاظ علــى اســتمرار 

المســتمر   فالتواصــل  الحــوار، 
مهــم بشــأن هــذه القضيــة التــي

طفــل،  كل  مســتقبل  تشــكّل 
فشــملت نصائــح المنظمــة الآتــي:

 الإلمام الجيد بالمعلومات
يجــب علــى فإنــه  للمنظمــة،  وفقــا 

بوســعهم  يكــن  ان  اولا  الوالديــن 
التــي قــد الإجابــة عــن جميــع الاســئلة 

يطرحهــا الطفــل،  وهــو مــا يتطلــب التســلح 
هــذه  علــى  للإجابــة  الكافيــة  بالمعلومــات 

لاستكشــاف  فرصــة  الأمــر  وليكــن  التســاؤلات، 
الاجابــات معــاً عــن طريــق شــبكة الانترنــت او مقاطــع 
التعــرف  فــي  المســاعدة  يمكنهــا  مقــالات  او  فيديــو 

العلميــة. المعلومــات  علــى 

وعي طفلك
بقـضــايـا الــمــنــاخ

العدد الخامس - مايو 2023

»اليونسيف« تدعو الآباء والأمهات لتوعية أطفالهم بتغير المناخ

للأسرة دور 
هام في تغيير 

سلوكيات 
الأطفال  بقصص 
إيجابية وملهمة
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 تبسيط المعلومات
اســتخدام  أيضــا  الوالديــن  علــى  يجــب 
لأعمــار  والمناســبة  البســيطة  المعلومــات 
أطفالهــم، والعثــور علــى طــرق لربــط موضــوع 
علــى  وليكــن  اليوميــة،  بالحيــاة  المنــاخ  تغيــر 
البشــر يحرقــون الوقــود  ســبيل المثــال:  »ان 
الســيارات  لتشــغيل  والبنزيــن   كالفحــم 
يُنتــج  ذلــك  وكل  المنــازل  وإنــارة  والطائــرات 
غــازات فــي الجــو الــذي يحيــط بكوكــب الأرض، 
زيــادة  وأن  حــرارة،  أكثــر  المنــاخ  يجعــل  ممــا 
المنــاخ،  فــي  تغييــرات  تعنــي  الكوكــب  حــرارة 
ومــن ثــم يــؤدي الــى زيــادة حــدوث الفيضانــات 

 الاستماع
مــن الأمــور الهامــة أيضــا فــي هــذا الشــأن، ان يكــون الوالديــن مســتمعين بشــكل جيــد 
الــى أطفالهــم، لمعرفــة كيــف يشــعروا بهــذا الأمــر، ومــا بوســعهم التعبيــر عنــه ومعرفــة 
مخاوفهــم، مــع عــدم الاســتهانة  بــأي شــيء يشــغلهم او محاولــة التقليــل منــه، مــع 

إعطائهــم الثقــة بــأن بوســعهم دائمــا التحــدث حــول أي أمــر يشــعرون بــه.

الأطفال أقل الأطفال أقل 
مسؤولية عن مسؤولية عن 

تغير المناخ تغير المناخ 
لكنهم يتحملون لكنهم يتحملون 

العبء الأكبر العبء الأكبر 
لتأثيراتهلتأثيراته

التعرف على الانشطة والمبادرات المناخية 
للشباب من حولك

يمكــن ايضــا التعــرف علــى مــا يقــوم بــه الشــباب مــن 
حولــك مــن مبــادرات وأنشــطة بيئيــة ومناخيــة هامــة، 
لدعــم قضيــة تغيــر المنــاخ، وشــرحها بأســلوب مبســط 
الــى طفلــك، والمشــاركة فيهــا، ان أمكــن، مــع الاشــارة 
الــى أهميــة هــذه الانشــطة، لتوســيع مداركــه، وحتــى 
ــه  ــه بإمكان ــادر، وان ــه دائمــا ان يكــون مب ــم ان بإمكان يعل

ان يفعــل الكثيــر.

  مبادرات مصرية .. »اتحضر للأخضر«
بخطــورة  التوعيــة  فــي  المبــادرة  أيضــاً  لمصــر  وكانــت 
ــد الإشــارة  هــذه القضيــة، وتأثيراتهــا علــى النــشء، فاب
الــى مبــادرة »اتحضــر للأخضــر«، والتــي تعــد  أول مبــادرة 
بيئيــة فــي تاريــخ مصــر تحــت رعايــة الرئيــس عبــد الفتــاح 
السيســي،  فــي إطــار »الاســتراتيجية القوميــة للتنميــة 
تغييــر  تســتهدف  والتــي   ،»٢٠٣٠ »مصــر  المســتدامة 
الســلوكيات ونشــر الوعــى البيئــي وحــث المواطنيــن - 
وخصوصًــا الشــباب - علــى المشــاركة فــي الحفــاظ علــى 
البيئــة والمــوارد الطبيعيــة لضمــان اســتدامتها حفاظًــا 

علــى حقــوق الأجيــال القادمــة.
فتعتمــد المبــادرة علــى عــدد مــن المحــاور التوعويــة، 
وترشــيد  المخلفــات  تدويــر  وإعــادة  التشــجير  ومنهــا 
اســتخدام  مــن  والحــد  والطاقــة،  الغــذاء  اســتهاك 
البحريــة، والحــد  الباســتيك، والحفــاظ علــى الكائنــات 

الطبيعيــة. المحميــات  وحمايــة  الهــواء،  تلــوث  مــن 
كمــا أن هنــاك أيضــاً عــدداً مــن المؤسســات والهيئــات 
والمعنيــة  المدنــي،  المجتمــع  ومنظمــات  المصريــة، 
ونفــذت  المبــادرة،  مــع  انخرطــت  والتــي  بالطفــل، 
العديــد مــن الأنشــطة التــي مــن شــأنها توعيــة الاطفــال 
والنــشء بهــذه القضيــة، ومنهــا أنشــطة ثقافيــة وفنيــة، 
مثــل  عمليــة  جوانــب  كذلــك  وترفيهيــة،  وتعليميــة، 
زراعــة النباتــات، وتنظيــم فعاليــات تحــت شــعار الحفــاظ 
ــة ووســائل ايضــاح  ــكار وســائل تعليمي ــة، وابت ــى البيئ عل

مبســطة.

ويرتفــع  الجليــد،  يــذوب  كذلــك  والأعاصيــر، 
هنــاك  وأن  خطيــرة،  مشــكلة  وهــذه  البحــر،  مســتوى 
العديــد مــن العلمــاء والشــباب يعملــون لإيجــاد حلــول 
أشــياء  هنــاك  جميعــا  واننــا  إيجابــي،  تغييــر  وتحقيــق 
تغيــر  مــن  للتقليــل  أيضــاً  بهــا  القيــام  يمكــن  كثيــرة 

المنــاخ«.

انخراط الطفل بالطبيعة
الاطفــال  تعريــف  محاولــة  أيضــا  الضــروري  مــن 
بشــكل أكبــر علــى الطبيعــة بقــدر المســتطاع، 
وتشــجيعهم علــى اللعــــب فــي الحدائــق 
فــي  ومــســــاعــــدتــــــه  والــمــنــتــزهــــات، 
الاستمتــــاع بالطبيــــعة واحترامــه لهــا، 
ــعه عــن  ــث مــ ــن الحــديــ ــا يمكــ وهنــ
اهمية الأشــــجار والنبـــاتات، وكيف 
ــوله  ــر فضــ ــهدف تطويــ ــو، بــ تنــمــ
واعجابــه بعــالــــم الطبيــعــــة، وهنــا 
يــمــكــــن ايــــضا ان تدعــــوه لغــرس 
ورعايتهــا  ومراقبتهــا  معــا  بــذرة 

حتــى تنمــو.

  التركّيزْ على الحلول
ان  محاولــة  أيضــا  المهــم  مــن 
أن  لأطفالهــم،  الوالديــن  يظهــر 
لــكل مشــكلة يتــم مناقشــتها حلــول، 
مــع ابــراز الأمثلــة التــي تحتــوي علــى 
قصــص ايجابيــة ملهمــة وتجــارب النجــاح، 
مــن التــي نقــرأ عنهــا باســتمرار او المحيطــة 

المحليــة. مجتمعاتنــا  فــي  بنــا 
ويمكــن ايضــا هنــا الحديــث عــن الخطــوات التــي يمكــن 
كأســرة القيــام بهــا، فــي المنــزل، مــن ترشــيد اســتخدام 
الميــاه، او اطفــاء المصابيــح والاجهــزة فــي اوقــات عــدم 
الحاجــة لهــا، وكلهــا امــور تســاهم فــي التصــدي لتغيــر 
المنــاخ، كمــا يمكــن ايضــا الحديــث معــه عــن اختيــار الســير 
علــى الاقــدام او ركــوب الدراجــة الهوائيــة كبديــل عــن 
الســيارة، وايضــا يمكــن الحديــث معــه عــن أهميــة غــرس 
فــوق  ســواء  البســيطة  المنزليــة  الزراعــات  او  شــجرة، 

ــازل. الأســطح او فــي شــرفات المن

هــذه  حــول  بالإيجابيــة  التحلــي  الضــروري،  ولــذا فمــن 
الأطفــال  وتوعيــة  تعليــم  فــي  والمســاهمة  القضيــة، 
والنــشء بخطورتهــا، واتبــاع التوصيــات البيئيــة وتنعكــس 
ســبيل  فــي  اليوميــة،  وأنشــطتهم  تصرفاتهــم،  علــى 
المســاهمة فــي الحــد مــن التأثيــرات الســلبية والأضــرار 

التــي قــد تنجــم عــن هــذه الظاهــرة.

»اتحضر للأخضر«.. »اتحضر للأخضر«.. 
المبادرة المصرية المبادرة المصرية 

لنشر الوعي لنشر الوعي 
للحفاظ على للحفاظ على 

البيئةالبيئة
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اضحك مع جحا!اضحك مع جحا!

     قيــل أن جحــا قــام بشــراء عشــرة حمير فركــب واحدا 
منهــا وســاق أمامــه التســعة الباقيــة، ثــم عــدّ الحميــر 
ونســى الحمــار الــذي كان  يمتطيــه فوجدهــا تســعة، 
فســارع بالنــزول من ظهر الحمار و عدهــا ثانيةً فوجدها 
عشــرة، فركــب مــرة ثانيــة وعدهــا فوجدهــا تســعة، ثم 
نــزل وعدهــا فوجدها عشــرة و بقــي يعيد ذلك مــراراً و 
تكــراراً ثــم قال: أن أمشــي وأربح حمــارا خير من أن أركب 
ويذهــب منــي حمــار فمشــى خلــف الحمير حتــى وصل 

إلى منزله.

الحمار العاشر!

نــزل منــه ووضــع  ثــم  طــاراً 
 كان جحــا يركــب ق

الحقيبــة قربــه وانتظر حضور الشــيال، فجاء لص 

فســرقها وحملهــا ومشــى فتبعــه جحــا وهــو 

فرحــان، فلما اقترب مــن منزله أخذ الحقيبة من 

اللــص وقال له: أشــكرك يا ســيدي فقد حملت 

لي الحقيبة من غير أجر.

جحا واللص!

اســـتعار جحــا مــرة آنيــة مــن جــاره وعندمــا 
أعادهــا له أعــاد معها آنية صغيرة، فســأله 
جــاره لمــاذا أعدت مع أنيتي آنيــة صغيرة يا 
جحــا؟.. فقــال له جحــا: إنّ آنيتك ولدت في 
الأمــس آنية صغيرة وإنّهــا الآن من حقك.. 
فرح الرجل وأخذ الطنجرة ودخل بيته.. وبعد 
فترة من الزمان ذهب جحا إلى جاره وطلب 
منــه أنية أخرى، فأعطاه جــاره ما طلب، مرّ 
وقــت طويــل ولم يُعد جحــا الآنية، فذهب 
جاره إلى بيته ليطلبها منه، فاســتقبله جحا 
باكيــاً منتحبــاً، فقــال لــه الرجــل: مالــي أراك 
باكيــاً يــا جحا؟!! ..فقال لــه جحا وهو يبكي: 
إنّ آنيتــك توفيت بالأمس يا صاحبي، فقال 
له جاره وهو غاضب: وكيف لآنيةٍ أن تموت 
يا رجل؟!! فقال جحا أتصدق أنّ إناء قد يلد 

ولا تصدق أنّه قد يموت؟!

الأواني الولادة!

جحا هو حساء البط فإذا فاتك البط فاستفد من مرقه.أحدهــم وقــال لــه: هنيئاً لك مــا تأكله فما هــذا؟ فأجابه قطعــة مــن الخبــز فراح يغمســها بالماء ويأكلهــا فمر به يســتطع لأنهــا أســرعت بالفــرار مــن أمامــه وكان معــه فحــاول أن يلتقــط مــن هــذه الطيــور شــيئا إلا أنــه لــم  رأى جحــا ذات يــوم ســربا مــن البــط بالقرب مــن البحيرة 

اذا فاتك البط فاستفد من مرقه!
 جــاء أحدهــم يخبر جحا بــأن حماره قد ضاع 

ففرح جحا فرحاً شــديداً وســجد شــكراً لله 

فقيــل لــه: ما لك أيهــا الأحمق أتفرح وقد 

ضاع حمارك؟ فقال له جحا: إني أشكر الله 

لأني لم أكن راكباً عليه وإلا ضعت معه.

الحمار الضائع!
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633     وقوع معركة الولجة بين الفرس والمسلمين بقيادة خالد بن الوليد، وانتهت بانتصار المسلمين

1250      فك أسر ملك فرنسا لويس التاسع وخروجه من محبسه بدار ابن لقمان في مدينة المنصورة بمصر

1218     الحملة الصليبية الخامسة تغادر عكا متجهة إلى مصر

1798   الحملة الفرنسية على مصر تتحرك من ميناء تولون بقيادة نابليون بونابرت باتجاه مصر.

1805   محمد علي باشا يتولى حكم مصر

1832   الجيش المصري بقيادة »أحمد المونوكلي« يفتح مدينة عكا بعد حصار دام ٦ أشهر 

1876   إنشاء صندوق الدين بمصر وذلك بعد عجز الخديوي إسماعيل عن سداد أقساط ديون باده المستحقة للبنوك الأوروبية

1879   المخترع الأمريكي »جورج سيلدين« يتقدم بطلب للحصول على براءة اختراع أول سيارة تسير بالبنزين.

1900   السلطان العثماني عبد الحميد الثاني يصدر أمرًا بإنشاء سكة حديد الحجاز وذلك لخدمة الحجاج.

1907   ساكيشي تويودا يحصل على براءة اختراع آلة النسيج.

1908   افتتاح مدرسة الفنون الجميلة المصرية بالقاهرة، وكان المثال محمود مختار هو أول الملتحقين بها

1919   الزعيم المصري سعد زغلول يرسل مذكرة احتجاج إلى مؤتمر الصلح الذي إنعقد في باريس عقب الحرب العالمية
    الأولى بسب اعتراف المؤتمر بالحماية البريطانية على مصر.

1934    الإذاعة المصرية تبدأ بثها لأول مرة.

1946    انعقاد مؤتمر القمة العربي الأول في مدينة أنشاص بمصر برئاسة الملك فاروق، وقد اتخذ عدة قرارات كان
     من أهمها التمسك باستقال فلسطين والتأكيد على عروبتها.

1954    كمال الماخ يكتشف مراكب الشمس بالهرم

1964    الاحتفال بتحويل مجرى نهر النيل عند السد العالي وذلك بحضور الرئيس جمال عبد الناصر، ورئيس الاتحاد السوفيتي نيكيتا خروتشوف.

1967   الملك حسين وجمال عبد الناصر يوقعان اتفاقية الدفاع المشترك بين مصر والأردن.

1979   عودة مدينة العريش إلى السيادة المصرية بموجب اتفاقية كامب ديفيد

1989   توقيع اتفاق مصري / أمريكي لتصنيع أجزاء من المقاتلة إف-١٦ في مصر.

2011   انتخاب وزير الخارجية المصري نبيل العربي أمينًا عامًا جديدًا لجامعة الدول العربية

مايو
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