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مركز المعلومات الصوتية والمرئية
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مجلة دورية شهرية إلكترونية متخصصة تصدر 
عن مركز المعلومات الصوتية والمرئية بوزارة 

الزراعة واستصلاح الأراضي

للتواصل والمراسلات:

تقرأ في هذا العددتقرأ في هذا العدد

العدد الرابع - أبريل 2023إفــتـتـاحـيـة

بأعيـاد تحريـر بقعـة  ابريـل تحتفـل مصـر،  فـي 
بدمـاء  ارتـوت  والتـي  أرضهـا،  مـن  غاليـة، 
الباسـلة،  المسـلحة  مـن قواتنـا  ابـرار  شـهداء 
بعد سـنوات من الصراع العربي الاسـرائيلي، 
ان  بعـد  مغتصبيهـا،  مـن  الارض  لتحريـر 
وانتهـت  غـازٍ،  لـكل  مقبـرة  الـى  تحولـت 
شـبه  فـوق  المصـري  العلـم  برفـع  المعركـة 
كاملـة  اسـتعادتها  تـم  حيـث  سـيناء،  جزيـرة 
السـتار  ليسـدل  الإسـرائيلي،  المحتـل  مـن 
طويلـة  سلسـة  فـي  الأخيـر  المشـهد  علـى 
للسياسـة  كاسـح  وانتصـار  الصـراع،  مـن 
والدبلوماسية والعسكرية المصرية العريقة.
اكتسـبت شـبه جزيرة سـيناء، أرض »الفيروز« 
و »التيـن والزيتـون«، قيمتهـا التاريخية ليس 
التـي  والانتصـارات  الصـراع  تاريـخ  مـن  فقـط 
شـهدتها، لكن ايضاً مـن موقعهـا الجغرافي 
إيـاه،  اللـه  الـذي حباهـا  الهـام  والاسـتراتيجي 
ليشـكل التاريخ والحاضر والمسـتقبل، كشبه 
جزيـرة، تقـع بيـن ثلاثـة مصـادر للميـاه : البحر 
السـويس  وقنـاة  الشـمال،  فـي  المتوسـط 
فـي الغـرب،  وخليـج السـويس مـن الجنـوب 
الجنـوب  مـن  العقبـة  خليـج  ثـم  الغربـي، 
نحـو 30  لتمتلـك وحدهـا  الشـرقي والشـرق، 
أهلهـا  الـذي  الامـر  مصـر،  سـواحل  مـن   %
وأفريقيـا،  آسـيا  بيـن  الوصـل  حلقـة  لتكـون 
فـي  القديـم  العالـم  حضـارات  بيـن  ومعبـراً 
وادي النيـل وفـي دلتا نهـري دجلـة والفرات 

الشـام. وبالد 
دون  لسـيناء  وجـل  عـز  اللـه  تكريـم  وجـاء 
غيرهـا، حيث ذكرها في سـورة التيـن بالقرآن 
عيسـى  اللـه  لنبـي  معبـرا  وكانـت  الكريـم، 

 كلمة من القلب كلمة من القلب
 محمود الأعرج

 المنسق الاعلامي للوزارة
المشرف على مركز المعلومات 

الصوتية والمرئية

صباح الخير يا »سينا«!
وأمـه مريـم عليهمـا السالم، فكانـت مسـارا 
لرحلـة العائلـة المقدسـة، ومـن قبلهـا خليـل 
اللـه ابراهيـم عليـه السالم، فـي عبـوره نحـو 
اللـه  نبـي  دخـول  عـن  فضال  النيـل،  وادي 
أبنـاء  مـن  واخوتـه  السالم  عليـه  يوسـف 
الـى مصـر،  اللـه يعقـوب عليـه السالم،  نبـي 
بـأن  موسـى  نبيـه  وجـل  عـز  اختـص  كذلـك 
كلمه علـى أرضهـا فـوق جبـل الطـور، لتكون 
والرسـالات. والانبيـاء  للديانـات  مهـد  سـيناء 
طبيعيـة  مناظـر  مـن  بهـا  يوجـد  بمـا  سـيناء 
للسالم،   رمـزاً  اصبحـت  وسـاحرة،  خلابـة 
وهو مـا اكتسـبته علـى مـدار التاريـخ، والذي 
جعلهـا سـجلًا شـاملًا للأحـداث الهامـة على 
مـدار تاريخهـا، لتصبـح ايضا مـن أهـم مناطق 
الاسـتثمارية  والفـرص  السـياحي،  الجـذب 
طياتهـا  بيـن  تضـم  حيـث  الواعـدة،  التنمويـة 
إذ  بهـا،  تتفـرد  التـي  المعالـم  مـن  الكثيـر 
يوجـد بهـا العديـد مـن المنتجعات السـياحية 
الدينيـة  والمـزارات  الطبيعيـة  المحميـات 

الهامـة.
وفي حقيقـة الامـر ان تلك المقومـات التي 
تمتلكها سـيناء، بجانب انها البوابة الشـرقية 
الهامـة،  الطبيعيـة  بالثـروات  وغناهـا  لمصـر، 
للطامعيـن،  مطمعـاً  باسـتمرار  جعلتهـا 
وجنودهـا  مصـر  ان  الا  التاريـخ،  مـدى  علـى 
المخلصيـن،  الحـراس  دائمـا  كانـوا  البواسـل، 
هـذه  اسـتقرار  تهـدد  محاولـة  أي  لصـد 
ولكـن  فقـط  لمصـر  ليـس  الغاليـة،  البقعـة 

بأسـرها. للمنطقـة 
الشـعراء  لهـا  نظـم  والتـي  »سـيناء« 
قصائدهـم، وتغنـى لهـا الكثيـر مـن الفنانيـن، 

بقيمتهـا  واحتفـاءاً  بانتصاراتهـا،  احتفـالا 
التاريخيـة، وأعتـز بهـا المصريـون، ويأتـي إليها 
سـتظل  العالـم،  أرجـاء  كافـة  مـن  السـائحين 
تشـهد  وعربـي،  مصـري  لـكل  فخـر  مصـدر 
على عظمـة وقـدرة المصريين، علـى تحويل 
الهزيمـة الى نصـر، والألـم الى أمـل والمحنة 
الـى منحـة، وسـتظل شـاهدة علـى تحطيـم 
الارادة  وقـوة  الغـزاه،  واحالم  أسـاطير 
المصريـة  الدولـة  جهـود  تكـن  لـم  المصريـة، 
الأرض  حمايـة  فـي  فقـط  متمثلـة  فيهـا 
تواصـل  ولازالـت  كانـت  ايضـاً  لكنهـا  الغاليـة، 
جهود تنميتهـا، في كافـة المجـالات، ودعم 
مـن  المزيـد  وتخلـق  عانـوا،  الذيـن  ابناءهـا 
المجـالات  كافـة  فـي  الاسـتثمارية  الفـرص 
وعلى رأسـها فيما يتعلـق بالقطـاع الزراعي، 
التنميـة،  أولويـات محـاور  علـى  يأتـي  والـذي 
دعـم  فـي  الحيـوي  القطـاع  هـذا  لأهميـة 

المجتمعـات. وتنميـة 
في هـذا العـدد، انتهزنـا تلـك الفرصـة وهذه 
علـى  الضـوء،  مـن  المزيـد  لنلقـى  المناسـبة، 
هـذا  تعلـق  سـواء  والسالم،  الفيـروز  أرض 
وايـادي  المسـتمرة،  تنميتهـا  بجهـود  الأمـر 
الجـذب  مناطـق  او  طالتهـا،  التـي  التعميـر 
السـياحي والاسـتثماري بهـا، احتفـاءاً ببقعـة 
مقدسـة وجـزءاً هاما مـن تاريخ مصـر القديم 
رواه  مـا  دومـا  والـذي  والمعاصـر،  والحديـث 
ابناءنـا..  الـى  وندرسـه  وأجدادنـا،  آباءنـا  لنـا 
الذاكـرة،  الطاهـرة، فـي  لتظـل سـيناء الارض 
السـاحر  والجمـال  والسالم،  الحـرب  أرض 
ختـام..  وليـس  بدايـة  والسالم  الخالب..  

ياسـينا« الخيـر  »وصبـاح 
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 وزير الزراعة: البحث العلمي
 هو الحل لمواجهة كافة

   التحديات

»الزراعة« ترفع حالة 
الاستعداد القصوى لاستقبال 

 عيد الفطر المبارك.  

د.نجلاء بلابل : »البطاطس 
المصرية« مرغوبة في كافة 

الأسواق العالمية. 
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تجدد الأعياد على أرض 

الفيروز 

سيناء المباركة.. تعرف على 
أبرز مناطق الجذب السياحي 

بالارض التي عبر منها
الأنبياء. 
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برنامج لاستقبال المواشي 
الجديدة بالمزرعة.. وافضل 

طرق التغذية للحصول على 
انتاجية عالية. 
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 مصطفى محمود

 ملفات وتقارير
 احمد سعيد

 الاخراج والتنفيذ الفني
فاطمة مجدي
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البحث العلمي هو الحل .. لمواجهة التحديات والمشكلات

»القصير« يشيد بأداء 
الباحثين ويطالبهم 
بالاهتمام بالبحوث 

التطبيقية التي تخدم 
رؤية الدولة 

الوزير يؤكد ضرورة الاهتمام 
بالزراعة الذكية وتطبيقات الذكاء 
الاصطناعي ونظم الانذار المبكر 

والابتكار الزراعي

إلغاء الراحات للقطاعات الخدمية 

والإنتاجية والأطباء البيطريين 

تيسيراً على المواطنين

 خط ساحن
 لتلقى شكاوى
 المواطنين
 والاجابة على
استفساراتهم

حدائق 
ومنتزهات الوزارة 
تستعد لاستقبال 
المواطنين خلال 

أجازة العيد

التفتيش على 

منافذ وأسواق 

اللحوم والأسماك 

والمطاعم

ضخ كميات من الكعك 
والبسكوت بمنافذ الوزارة بجودة 

عالية وأسعار مخفضة

شــارك الســيد القصيــر وزيــر الزراعــة واســتصلاح 
الــذي نظمــه  الدولــي  المؤتمــر  فــي  الأراضــي 
بمركــز  الحقليــة  المحاصيــل  بحــوث  معهــد 
انتاجيــة  اســتدامة  حــول  الزراعيــة،  البحــوث 
التحديــات  ظــل  فــي  الحقليــة  المحاصيــل 
بحضــور  العالميــة  الغــذاء  وأزمــة  المناخيــة 
ــز البحــوث  ــور محمــد ســليمان رئيــس مرك الدكت
الزراعيــة رئيــس المؤتمــر، والدكتــور رضــا محمــد 
علــى مديــر المعهــد ومقــرر المؤتمــر، ومشــاركة 
مديــري المعاهــد والمعامــل البحثيــة واســاتذة 
المركــز والباحثيــن فيــه وبعــض الخبــراء الاجانــب 

والمحلييــن.
وخــال كلمتــه الافتتاحيــة أكــد القصيــر ان الأمــن 
الغذائــي أصبــح قضيــة أمــن قومــي لــكل الــدول 
مشــيرا إلــى ان البحــث العلمــي هــو الحــل لمواجهــة 
التحديــات والمشــكلات، وأن الدولــة تعقــد آمــال 

كبيــرة علــى الباحثيــن لتحقيــق الأمــن الغذائــي.

عناصــر  ثلاثــة  تتطلــب  التنميــة  اســتدامة  أن  واضــاف 
وأن  والتمويــل،  والعدالــة  التشــاركية  هــي  أساســية 
هــذا هــو نهــج الدولــة المصريــة حاليــاً، مشــيرا إلــى أنــه 
ننتظــر  مازلنــا  أننــا  مؤكــدا  الباحثيــن  كل  جهــود  يقــدر 
منهــم المزيــد خاصــة ان الزراعــة أصبحــت فــي مقدمــة 
الأولويــات وأنهــا شــهدت فــي عهــد فخامــة الرئيــس 

ــر مســبوقة. ــاح السيســي انجــازات ونهضــة غي عبــد الفت
مركزيــن  أكبــر  تمتلــك  مصــر  إن  الزراعــة  وزيــر  وقــال 
المنطقــة  فــي  الصحــراء  وبحــوث  الزراعيــة  للبحــوث 
ويعمــل فهيمــا آلاف الباحثيــن مشــيدا بجهودهــم فــي 
الزراعــي،  العلمــي  والبحــث  المصريــة  الزراعــة  خدمــة 
وأكــد أن الجميــع شــركاء فــي تحقيــق النجــاح الجماعــي 
المرتبطــة  التطبيقيــة  بالبحــوث  الاهتمــام  وطالبهــم 

الدولــة. وتوجيهــات  الوطــن  بقضايــا 
ــة، والتــي  ــة المقبل ــات المرحل ــر، أولوي واســتعرض القصي
لتعظيــم  الباحثيــن  اهتمــام  محــور  تكــون  أن  يجــب 
المحــدودة،  والميــاه  الأرض  وحدتــي  مــن  الاســتفادة 
حيــث أشــار إلــى الموضوعــات والقضايــا ذات الأولويــة 
اســتنباط  فــي  التوســع  ومنهــا  الزراعــي  القطــاع  فــي 
الأصنــاف الجديــدة مــن التقــاوي والبــذور عاليــة الجــودة 
والإنتاجيــة وتتحمــل الظــروف المناخيــة قليلة اســتهلاك 
الميــاه وكذلــك الاهتمــام بالتحســين الوراثــي للســالات 
وتنميــة الثــروة الحيوانيــة والســمكية والداجنــة وكيفيــة 
الــدورة  تطبيــق  وأيضــا  الحيــازي  التفتيــت  مواجهــة 
وانمــاط  والاتحــادات  التعاونيــات  وتطويــر  الزراعيــة 
مســتجدات  وكذلــك  التعاقديــة  للزراعــة  مســتحدثة 
وأيضــا  الغــذاء،  وســامة  والحيوانيــة  النباتيــة  الصحــة 
التربــة  ظــروف  مــع  المتوافقــة  المحصوليــة  الخريطــة 

المناخيــة. والتغيــرات 
الذكيــة  بالزراعــة  الاهتمــام  ضــرورة  إلــى  الوزيــر  وأشــار 
وتطبيقــات الــذكاء الاصطناعــي ونظــم الانــذار المبكــر 
الملوحــة  مشــكلة  عــاج  وأيضــا  الزراعــي  والابتــكار 

وتدهــور الأراضــي وخريطــة الخصوبــة وتحديث 
الــري، وكذلــك الزراعــة العضويــة والمركبــات 
والتوســع  اســمدة«،  »مبيــدات،  الحيويــة: 
ــاج التقــاوي الجيــدة، كمــا وجــه  ــادة إنت فــي زي
بتســهيل إجــراءات تســجيل الأصنــاف الجديــدة 
المخصبــات  وكذلــك  والبــذور  التقــاوى  مــن 

الباحثيــن.  أمــام  والمبيــدات 
بــاب  الزراعــة  وزيــر  فتــح  الاجتمــاع  وخــال 
والقيــادات  الباحثيــن  أمــام  المناقشــة 
ــى آرائهــم واقتراحاتهــم كمــا شــد  واســتمع إل
التــي  الحاليــة  المرحلــة  أن  مؤكــدا  أيدىهــم 
بــذل  الجميــع  مــن  تحتــاج  مصــر  تشــهدها 
بــروح  والعمــل  والتعــاون  جهدهــم  قصــارى 
فــي  تبخــل  لا  الدولــة  أن  مؤكــداً  الفريــق، 
التــي  التطبيقيــة  العلميــة  الأبحــاث  تمويــل 

الزراعــة. قطــاع  تخــدم 

متابعات: مصطفي اسماعيل

حالــة  الأراضــي،  واســتصلاح  الزراعــة  وزارة  أعلنــت 
الفطــر  عيــد  لاســتقبال  القصــوى،  الاســتعداد 
المبــارك، حيــث أصــدر الســيد القصيــر وزيــر الزراعــة 
واســتصلاح الأراضــي، تكليفــات لكافــة القطاعــات 
ــة منهــا،  ــة والإنتاجي ــوزارة، خاصــة الخدمي التابعــة لل
العيــد  إجــازة  قبــل  الســاعة  مــدار  علــى  بالعمــل 
بفتــرة، والمتابعــة المســتمرة خــال إجــازة العيــد، 
واســتمرار تقديــم الخدمــات المختلفــة للمواطنيــن، 
وإلغــاء الراحــات والعمــل بنظــام النوبتجيــات لضمــان 

الاجــازة. خــال  المســتمر  التواجــد 
وقــرر القصيــر تشــكل غرفــة عمليــات تعمــل علــى مــدار 
الســاعة خــال الإجــازة لمتابعــة عمليــات حصــاد وتوريــد 
محصــول القمــح بالتعــاون مــع وزارة التمويــن وتســهيل 
المزارعيــن،  علــى  تيســيرا  التوريــد  إجــراءات  كافــة 
فضــاً عــن تلقــى شــكاوى المزارعيــن، والاجابــة علــى 

واستفســاراتهم. تســاؤلاتهم 
ــر الزراعــة جهــاز حمايــة الأراضــي بإعــان حالــة  ووجــه وزي
الاراضــي  التعديــات علــى  لمنــع  القصــوى  الاســتعداد 
الدائــم،  والمــرور  والمتابعــة  الاجــازة،  خــال  الزراعيــة 
علــى الأحــواض فــي كافــة قــرى ونجــوع الجمهوريــة، 
والتعامــل بالإزالــة الفوريــة فــي المهــد بالتنســيق مــع 
الزراعــة  والشــرطة ومديريــات  المحلــي  الحكــم  أجهــزة 
بالمحافظــات وإحالــة المخالفيــن إلــى جهــات التحقيــق 

الزراعيــة. إعــادة الأرض لطبيعتهــا  مــع 
بالــوزارة،  الخدميــة  القطاعــات  علــى  القصيــر  وشــدد 
خدماتهــا  لتأديــة  الإجــازة  خــال  العمــل  لمواصلــة 
حصــاد  متابعــة  يســتمر  حيــث  والمزارعيــن  للمواطنيــن 
عمــل  اســتمرار  إلــى  بالإضافــة  الشــتوية  المحاصيــل 
لتســهيل  والمحطــات  الموانــئ  فــي  الزراعــي  الحجــر 

الســلع  مــن  الــواردات  وفحــص  التصديــر  إجــراءات 
لتحليــل  المركــزي  المعمــل  أيضــا  الاســتراتيجية 

ســوف  الأغذيــة  فــي  المبيــدات  متبقيــات 
يســتقبل عينــات فحــص الســلع طــوال فتــرة 

الإجــازة وكذلــك معامــل فحــص العفــن 
البنــي فــي البطاطــس تيســيرا علــى 

المصدريــن، فضــاً عــن الإدارتيــن 
وفحــص  لإنتــاج   المركزيتيــن 
ومحطــات  التقــاوي  واعتمــاد 

الغربلــة، خــال إجــازة عيــد الفطــر 
لاســتلام  توقــف  دون  المبــارك 

الشــتوية  للمحاصيــل  الخــام  التقــاوي 
الجديــد. للموســم 

ووجــه وزيــر الزراعــة، القطاعــات الإنتاجيــة بالــوزارة، 
المحميــة،  والزراعــات  الانتــاج  تشــمل: قطــاع  والتــي 

والهيئــة العامــة للإصــاح الزراعــي، بضــخ كميــات كبيــرة 
مــن اللحــوم والدواجــن والاســماك، والألبــان ومنتجاتهــا 

المختلفــة، كذلــك الســلع الغذائيــة المختلفــة ومــواد 
التابعــة  المنافــذ  بكافــة  والفاكهــة،  والخضــر  البقالــة 
للــوزارة بالقاهــرة والمحافظــات، فضــاً عــن الســيارات 
المتنقلــة التــي تجــوب القــرى والمناطــق النائيــة، حيــث 
مقارنــة  مخفضــة  بأســعار  المنتجــات  تلــك  عــرض  يتــم 
بالأســواق، مــع اســتمرار عمــل منافــذ ومعــارض الــوزارة: 

»مــن خيــر مزارعنــا لأهالينــا«، طــوال أجــازة العيــد.
كمــا يطــرح معهــد بحــوث تكنولوجيــا الأغذيــة بمركــز 
للتغذيــة  الخدمــي  والمشــروع  الزراعيــة،  البحــوث 
المدرســية ومصانعــه المختلفــة، كميــات مــن الكعــك 
التابعــة  المنافــذ  وكافــة  بمنافــذه  العيــد،  وبســكوت 
للــوزارة، للبيــع بجــودة عاليــة، وكميــات كبيــرة بأســعار 

المواطنيــن. كاهــل  عــن  العــبء  لتخفيــف  مخفضــة 
كمــا تفتــح حدائــق الحيــوان والأســماك والأورمــان، 
الإجــازة،  خــال  المواطنيــن  لاســتقبال  أبوابهــا 
مــع اتخــاذ كافــة الإجــراءات اللازمــة الخاصــة 
والزحــام،  التكــدس  ومنــع  بالأمــن، 
لبيــع  منفــذ  مــن  أكثــر  وتوفيــر 
توفيــر  ضمــان  مــع  التذاكــر، 
كافــة ســبل الراحــة للزائريــن، 
طيبــة  أوقــات  لقضــاء 

الاجــازة. خــال 

غرفة عمليات لمتابعة حصاد وتوريد القمح ومنع 
التعديات على الأراضي الزراعية

أكــدت وزارة الزراعــة واســتصلاح الأراضــي، أنه 
لا صحــة لمــا تــم تداولــه حــول طــرح الحكومــة 
الطبيعــي  المائــدة  لبيــض  بديلــة  لمنتجــات 
بالأســواق تحــت مســمى »البيــض البــودرة«، 
موضحــةً أن »البيــض البــودرة« المشــار إليــه 
متواجــد بالأســواق منــذ ســنوات، وهــو منتــج 
مُصنــع لــه اســتخدامات فــي صناعــات معينــة 

والحلويــات  المعجنــات  كصناعــة  ومحــددة 
ــه، بينمــا لا يمكــن  نظــراً لطــول مــدة صلاحيت
البيــض  اســتخدامات  لكافــة  بديــاً  اعتبــاره 
كبيــض  لأصلــه  إعادتــه  يمكــن  لا  أنــه  حيــث 
طبيعــي واســتخدامه فــي نفس اســتخدامات 
الصناعــات  فــي  فقــط  ويدخــل  البيــض، 

الســابق ذكرهــا.

شـــائـــعـــات وحــقــائـــقشـــائـــعـــات وحــقــائـــق
لم يتم استيراد 
لحوم مصابة 
بجنون الأبقار

لم نطرح بيض »بودرة« بالأسواق 
كبديل لبيض المائدة الطبيعي

أكــدت الهيئــة القوميــة لســامة الغــذاء، أنــه 
شــحنات  أي  وصــول  أو  لاســتيراد  صحــة  لا 
للموانــئ  الأبقــار  بجنــون  مصابــة  لحــوم 
المصريــة وطرحهــا بالأســواق، مُشــددةً علــى 
الخــارج  مــن  المســتوردة  اللحــوم  جميــع  أن 
وآمنــة،  ســليمة  بالأســواق  والمتداولــة 
وخاليــة مــن أيــة أمــراض وبائيــة، حيــث تخضــع 
جميعهــا، للفحــص والرقابــة مــن قبــل الهيئــة، 
للخدمــات  العامــة  الهيئــة  مــع  بالتنســيق 
منهــا  عينــات  ســحب  خــال  مــن  البيطريــة، 
وتحليلهــا بالمعامــل المعتمــدة للتأكــد مــن 
ســامتها، مــع رفــض الشــحنة بالكامــل حــال 
رصــد أي عينــة تحــوي أمــراض وبائيــة أو غيــر 
مطابقــة للاشــتراطات الفنيــة،  كمــا تخضــع 
الحيــة  والحيوانــات  أنواعهــا  بكافــة  اللحــوم 

المســتوردة أيضــاً للفحــص الدقيــق أثنــاء فترة 
معتمــدة،  مجــازر  فــي  ذبحهــا  ويتــم  الحجــر، 
للخدمــات  العامــة  الهيئــة  مراقبــة  وتحــت 
البيطريــة فــي بلــد المنشــأ، مُشــيرةً إلــى أنــه 
دولــة  أي  مــن  اللحــوم  باســتيراد  يســمح  لا 
لديهــا إصابــات بمــرض »جنــون الأبقــار« أو أيــة 
أوبئــة أخــرى، حيــث أنــه فــي حــال اكتشــاف أي 
أمــراض وبائيــة فــي أي دولــة مــوردة للحــوم 
الاســتيراد  تعليــق  الفــور  علــى  يتــم  لمصــر، 
منهــا، بشــكل قاطــع، ولا يتــم إعــادة فتحــه 
مجــدداً إلا بعــد التأكــد مــن زوال المــرض مــن 

العالميــة. البيطريــة  الهيئــات  قبــل 

»الزراعة« ترفع حالة الاستعداد القصوى لاستقبال عيد الفطر المبارك

التابعــة  البيطريــة  للخدمــات  العامــة  الهيئــة  وتكثــف 
للــوزارة، خــال الإجــازة حمــات التفتيــش والرقابــة علــى 
اللحــوم   وتــداول  بيــع  ومنافــذ  والمحــات  الأســواق 
المطاعــم،  كذلــك  ومنتجاتهــا،  والاســماك  والدواجــن 
بالتنســيق مــع الجهــات المعنيــة لضبــط أي مخالفــات، 
وصلاحيتهــا  المنتجــات  ســامة  مــن  التأكــد  كذلــك 
تنميــة  قطــاع  يواصــل  وأيضــا  الآدمــي،  للاســتخدام 
الثــروة الحيوانيــة والداجنــة، متابعــة كافــة المشــروعات 
والعلفيــة  الحيوانيــة  بالثــروة  المتعلقــة  والأنشــطة 
إلــى  بالإضافــة  الجمهوريــة  علــى مســتوى   والداجنــة 
والمركــز  البيطــري  بالحجــر  العامليــن  عمــل  اســتمرار 
والمطــارات  بالموانــئ  والاعــاف  للأغذيــة  الإقليمــي 

المبــارك. الفطــر  عيــد  إجــازة  خــال  والمنافــذ 
وخصصــت الــوزارة الخــط الســاخن رقــم 15500 
و 19561، لاســتقبال استفســارات وشــكاوى 

المواطنيــن، علــى مــدار الســاعة، 
فضــاً عن الرقــم

01111866710
علــى تطبيــق الواتــس آب، 

لســرعة التواصــل
والتفاعــل مــع

المواطنيــن.

وزير الزراعة يشارك في المؤتمر الدولي حول استدامة انتاجية المحاصيل الاستراتيجيةوزير الزراعة يشارك في المؤتمر الدولي حول استدامة انتاجية المحاصيل الاستراتيجية
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أطلقنا منصة 
)تابع مزرعتك( 

لدعم مستثمري 
ومصدري 
البطاطس

قريباً.. انشاء 
معامل اضافية 

لتكثيف الدور 
البحثي وخدمة 

المصدرين 
والمستثمرين

المشروع ساهم 
في زيادة صادرات 

مصر من البطاطس.. 
وتم فحص ما يقرب 

من 980 ألف طن 
بطاطس للتصدير 
الموسم الماضي 
لأول مرة في مصر

انتاج مصر »وفير« 
من البطاطس 

ويزيد سواء 
للاستهلاك المحلى 

أو التصدير

تم انشاء وحدة 
الرصد والمتابعة 
»الجيومكانية« 

لمتابعة جميع 
المناطق الخالية على 

مستوى الجمهورية

بــه  الــذي يقــوم  الــدور  البدايــة مــا هــو  فــي 
آليــة  وماهــي  ســيادتكم  برئاســة  المشــروع 

المشــروع؟ عمــل 
منتجــي  مســاعدة  الــى  المشــروع  يهــدف 
مــع  التوافــق  علــى  البطاطــس  ومصــدري 
اشــتراطات الصحــة النباتيــة للــدول المســتوردة، 
ويضمــن منتــج مصــري عالــي الجــودة وخالــي مــن 
الامــراض، ممــا يســهل حركة تجــارة امنة لمحصول 
مــن  المشــروع  معامــل  تعتبــر  كمــا  البطاطــس، 
أفضــل المعامــل مــن حيــث التجهيــزات ومســتوي 

التشــخيص. فــي  العامليــن  وخبــره  الاداء 
وصيانــة  تأســيس  علــى:  المشــروع  فيعمــل 
المناطــق الخاليــة مــن المــرض، وفحــص كميــات 
تقــاوى البطاطــس المســتوردة للتأكــد مــن خلوهــا 
مــن مرضــى العفــن البنــى والحلقــى، فضــاً عــن 
البطاطــس  انتــاج  لمراحــل  والمتابعــة  الإشــراف 
الصيفيــة  العروتيــن  فــي  الخاليــة  بالمناطــق 
الحصــاد،  حتــى  الزراعــة  مــن  بدايــة  والشــتوية 
وفحــص كميــات بطاطــس التصنيــع المســتوردة  
التــي ســتزرع فــي المناطــق الخاليــة، كذلــك فحــص 
لمختلــف  المصــدرة  المائــدة  بطاطــس  كميــات 
دول العالــم ، إضافــة الــى اعــداد كتــاب المناطــق 
الخاليــة مــن العفــن البنــى ســنوياً الــذي يتضمــن 
المناطــق  واكــواد   وخرائــط  المــزارع  أســماء 
الخاليــة مــن العفــن البنــي بالمحافظــات المختلفــة 
ــة، وفحــص  ــة مصــر العربي علــى مســتوى جمهوري
بجانــب  )البيتمــوس(،  الصناعيــة  التربــة  عينــات 
المصريــة  الجامعــات  مختلــف  خريجــي  تدريــب 
علــى اســتخدام أحــدث التكنولوجيــا المســتخدمة 
بالمشــروع فــي فحــص وتشــخيص ومتابعــة بعــض 

الهامــة. الحجريــة  الامــراض 
فــي ظــل التحديــات التــي تواجــه الدولــة مــن 
الاكتفــاء الذاتــي مــن بعــض الســلع الغذائيــة 
ــي مــن  ومــا اعلمــه ان مصــر لديهــا اكتفــاء ذات
 %108 نســبة  الــي  وصــل  البطاطــس  انتــاج 
تقريبــا.. لمــاذا ارتفعــت أســعار البطاطــس فــي 
الأســواق خــال النصــف الثانــي مــن عــام 2022 

حتــى الآن؟
عــام  الفتــرة مــن كل  المعــروف فــي هــذه  مــن 
تكــون البطاطــس مخزنــة فــي الثلاجــات بغــرض 
الاســتهلاك المحلــى والجــزء الاكبــر منهــا يكــون 
فــي  كتقــاوي كســر محلــى لاســتخدامه  مخــزن 
وبالتالــي  المقبلــة  الشــتوية  العــروة  زراعــات 
غيــر موســمها. فــي  تبــاع  يرتفــع لأنهــا  ســعرها 

التــي  الاقتصاديــة  الازمــة  الــى  بالإضافــة  ذلــك 
ــادة  ــى زي ــم، التــي أدت ال ــدان العال تمــر بهــا كل بل
ــذي  ــاج، الامــر ال تكلفــة اســتيراد مســتلزمات الإنت
ــي  ــى ارتفــاع تكاليــف زراعــة الفــدان وبالتال ادى ال

زيــادة ســعر البطاطــس.

أحيانــاً يخلــط البعــض بيــن اختصاصــات الإدارة 
حصــر  ومشــروع  الزراعــي  للحجــر  المركزيــة 
ومكافحــة العفــن البنــي فــي البطاطــس، فمــا 

ســيادتكم؟ تعقيــب  هــو 
لا يوجــد أي خلــط فــي الاختصاصــات فــكلا مــن 
الزراعــي  للحجــر  المركزيــة  والادارة  المشــروع 
جهــات رقابيــة، وهنــاك تعــاون دائــم ومســتمر بيــن 
فــالإدارة  والمشــروع،  المصــري،  الزراعــي  الحجــر 
فــي  معلــوم  دورهــا  الزراعــي  للحجــر  المركزيــة 
حمايــة الاراضــي المصريــة مــن دخــول الامــراض 
والآفــات الخطيــرة وكذلــك تلعــب دورا هامــا فــي 
المحاصيــل  لمختلــف  العالميــة  الاســواق  فتــح 
فــي  الأخيــرة  الفتــرة  دورهــا  بــرز  وقــد  الزراعيــة، 
زيــادة الصــادرات الزراعيــة المصريــة الــى الخــارج.
امــا المشــروع فهــو كيــان يلعــب دورا رئيســيا فــي 
منظومــة البطاطــس، وقــد ذكــرت فيمــا ســبق 
دون  المشــروع  بهــا  يقــوم  التــي  الاختصاصــات 
غيــره، حيــث ســاهم فــي زيــادة صــادرات مصــر مــن 

البطاطــس علــى ســبيل المثــال الموســم الســابق 
تــم فحــص مــا يقــرب مــن 980 ألــف طــن بطاطــس 
وهــذا  العالــم،  دول  لمختلــف  للتصديــر  معــدة 
الرقــم لــم يســجل مــن قبــل فــي تاريــخ جمهوريــة 
مصــر العربيــة أو أي دولــة عربيــة اخــرى والرقــم 
لــه مدلــول ألا وهــو البطاطــس المصريــة مرغوبــة 
جــودة  وذات  العالميــة  الاســواق  جميــع  فــي 

عاليــة.
كمــا ان المشــروع يمتــاز بــأن لــه الشــق البحثــي 

الماجســتير  رســائل  خــال  مــن  والتطبيقــي 
فــي  التطبيقيــة  الابحــاث  والدكتــوراة ومختلــف 
البطاطــس  فــي  البنــى  العفــن  مكافحــة  مجــال 
وتعتبــر معامــل مشــروع حصــر ومكافحــة مــرض 
العفــن البنــى فــي البطاطــس مــن اوائــل المعامــل 
بجمهوريــة مصــر العربيــة فــي تطبيــق نظــم ادارة 
الجــودة فــي تشــخيص بعــض الامــراض النباتيــة 
كمــا انهــا تعتبــر مــن أفضــل المعامــل مــن حيــث 
التجهيــزات ومســتوى الاداء وخبــرة العامليــن فــي 

الأداء. ســرعة  وكذلــك  التشــخيص 

للبطاطــس  المصنعــة  شــركات  ان  تريــن  هــل 
أســعار  ارتفــاع  فــي  المســئولية  تتحمــل 
البطاطــس  تواجــد  نــدره  وكذلــك  البطاطــس 

الأســواق؟ فــي  الجيــدة 
الازمــة الاقتصاديــة  ارتفــاع الاســعار هــو  ســبب 

الدولة المصرية تحملت المزيد من الأعباء لرفع المعاناة 
عن كاهل المواطنين والمربيين

(

(
فــي  هنــا  ونحــن  كلــه،  العالــم  بهــا  يمــر  التــي 
نــدرة  مــن  نعانــى  لا  العربيــة  مصــر  جمهوريــة 
يتــم  البطاطــس  محصــول  ان  حيــث  البطاطــس 
زراعتــه فــي مختلــف انحــاء الجمهوريــة، وانتاجنــا 
وفيــر، حيــث انــه يكفــي ويزيــد ســواء للاســتهلاك 

التصديــر. او  المحلــى 

الأســواق  علــى  رقابــي  دور  للمشــروع  هــل 
علــي  للمــرور  لجــان  وجــود  طريــق  عــن  يتــم 

الأســواق؟

البطاطــس  انتــاج  علــى  رقابيــة  جهــة  المشــروع 
فــي  البنــى  العفــن  مــن  الخاليــة  المناطــق  فــي 

البطاطــس وهــى الاماكــن المخصصــة للتصديــر 
مهندســي  ان  حيــث  العالــم  دول  مختلــف  الــى 
يقومــون  المشــروع  فــي  الخاليــة  المناطــق 
بالإشــراف والمتابعــة المســتمرة لهــذه المناطــق 
المســاحة  تصــل  والتــي  للتصديــر  المخصصــة 
المزروعــة فيهــا اثنــاء الموســم الزراعــي الــى مــا 
يقــرب مــن 100 الــف فــدان، امــا مراقبــة الاســواق 

اخــرى مســئولة عــن ذلــك . فهنــاك جهــات 

مــا هــي رؤيتكــم المســتقبلية لتكثيــف أدوار 
مــن  حققــه  مــا  علــى  والحفــاظ  المشــروع 

نجاحــات؟

المســتقبلية  الاهــداف  مــن  مجموعــة  هنــاك 
التــي نســعى دائمــا لتحقيقهــا حيــث اننــا بفضــل 
اللــه تعالــى  لدينــا كافــة مقومــات النجــاح مــن 
الادارة الجيــدة، والمقومــات البشــرية، والاجهــزة 
الماضيــة،  القليلــة  الســنوات  وفــى  الحديثــة، 
اســتطاع المشــروع اثبــات جدارتــه وتحقيــق الكثيــر 
مــن النجاحــات، حيــث تــم زيــادة وتطويــر معامــل 
المشــروع وتجهيزهــا بأحــدث الاجهــزة المعمليــة 
الاســتيعابية  القــدرة  زيــادة  علــى  ســاعد  ممــا 
حصــول  كذلــك  للمشــروع،  الــواردة  للعينــات 
معامــل المشــروع علــى  الايــزو الخــاص بالمعامــل 
17025، كمــا تــم تطويــر وحــدة المناطــق الخاليــة، 
والمتابعــة  الرصــد  وحــدة  انشــاء  خــال  مــن 
»الجيومكانيــة« والتــي مــن خلالهــا يتــم متابعــة 
جميــع المناطــق الخاليــة الموجودة على مســتوى 
الجمهوريــة مــن خــال تطبيــق نظــم المعلومــات 
بعــد،  تقنيــة الاستشــعارعن  الجغرافيــة وكذلــك 
كذلــك تــم اطــاق منصــة تجريبيــة )تابــع مزرعتــك( 
لجميــع الســادة مســتثمري ومصــدري البطاطس، 
كمــا انــه مــن المقــرر ان يتــم انشــاء بعــض المعامــل 
الاضافيــة جــزء منهــا للجانــب البحثــي والجــزء الآخــر 
ســيكون خدمــي نظــرا لزيــادة انشــطة هــذا الكيــان 

الكبيــر. 

أخيــرا مــن خــال خبراتكــم مــا هــي مقترحــات 
الأغذيــة  ســامه  علــي  للحفــاظ  ســيادتكم 
ووصولهــا ســليمه الــي المواطــن المصــري؟

يتحقــق ذلــك مــن خــال اتبــاع المعاييــر الدوليــة 
الزراعيــة  الحاصــات  وتــداول  بإنتــاج  الخاصــة 
المخالفيــن  علــى  العقوبــات  تشــديد  وكذلــك 
يصــل  ســليم  غذائــي  منتــج  الــي  للوصــول 
الخطــوات  مــن  وهــي  مصــري،  مواطــن  لكــن 
والإجــراءات التــي تتخذهــا مصــر حاليــاً وخاصــة مــن 
خــال الأجهــزة المعنيــة بــوزارة الزراعــة واســتصلاح 

الأراضــي.

الدكتورة نجلاء بلابل
مديرمشــروع حصــر ومكافحــة مــرض العفــن البنــي فــي البطاطــس بــوزارة الزراعــة ● 

واســتصلاح الأراضي

رئيــس بحــوث بقســم بحــوث الامــراض البكتيريــة بمعهــد بحــوث امــراض النباتــات ● 
- مركــز البحــوث الزراعيــة

رئيس سابق  لقسم بحوث الامراض البكتيرية بمعهد بحوث امراض النباتات ● 

رئيس سابق للادارة المركزية للحجر الزراعي● 

: MALR الدكتورة نجلاء بلابل مدير مشروع حصر ومكافحة مرض العفن البني في البطاطس  لـ 

العفــن  مــرض  ومكافحــة  حصــر  مشــروع  يعــد 
لــوزارة الزراعــة  البنــي فــي البطاطــس، والتابــع 
واســتصلاح الأراضــي، مــن المشــروعات المصريــة 
بغــرض   ،1974 عــام  تأسســت  والتــي  الرائــدة، 
مــن  خاليــة  بطاطــس  وتصديــر  واعــداد  انتــاج 
ــي فــي البطاطــس، واســتطاع  مــرض العفــن البن
يحقــق  ان  الأخيــرة  الفتــرة  خــال  المشــروع 
المجــال..  هــذا  فــي  مســبوقة  غيــر  طفــرات 
فــي  المشــروع،  مديــر  بلابــل  نجــاء  الدكتــورة 
عــدد  علــى  الضــوء  ألقــت   ،  ”MALR“لـــ حوارهــا 
كبيــر مــن أهــم الإنجــازات التــي حققهــا المشــروع 

الحــوار: نــص  والــى  مؤخــراً.. 

البطاطس المصرية مرغوبة
في جميع 

الاسواق العالمية 
لجودتها العالية

عدسة: محمد قنديل حوار: أسامة حسين
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اســتصلاح واســتزراع أكثــر مــن 450 ألــف فــدان فــي 
ء سينا

الزراعــة  لــوزارة  والتابــع  الصحــراء،  بحــوث  مركــز 
واســتصلاح الأراضــي، والــذي يهــدف الــى استكشــاف 
المصريــة،  الصحــراء  فــي  الطبيعيــة  المــوارد  ودراســة 
ووضــع خطــط اســتثمار هــذه المــوارد لتحقيــق التنميــة 
المســتدامة، كان لهــا دوراً هامــاً مــن خــال تنفيــذ عــدد 
باحثيــه،  وعقــول  بأيــادي  التنمويــة  المشــروعات  مــن 

ســيناء. أرض  علــى 
ينفــذ مركــز بحــوث الصحــراء، والهيئة العامة لمشــروعات 
شــمال  لتنميــة  مشــروع  الزراعيــة،  والتنميــة  التعميــر 
حوالــي  تبلــغ  إجماليــة  مســاحة  علــى  ســيناء،  ووســط 
456 ألــف فــدان، تتضمــن: 36 ألــف فــدان فــي ســهل 
الطينــة، و49 ألــف فــدان فــي جنــوب القنطــرة شــرق، 
و100ألــف فــدان فــي منطقتــي رابعــة وبئــر العبــد، و102 
ألــف فــدان فــي منطقــة جنــوب الشــوحط، و47 ألــف 
فــدان فــي منطقــة جنــوب جنــوب القنطــرة شــرق، و 
122 ألــف فــدان فــي محــور شــرق البحيــرات الجفجافــة، 
وذلــك اعتمــاداً علــى مصــادر الميــاه مــن ترعــة الشــيخ 

ــر، ومحطــة معالجــة بحــر البقــر، بطاقــة إجماليــة 7.6  جاب
مليــون م3/ يــوم.

البعــد  دعــم  العمــاق،  المشــروع  هــذا  ويســتهدف 
الاســتراتيجي لشــبه جزيــرة ســيناء، ربــط ســيناء بمنطقــة 
بســيناء، فضــاً  الســكاني  الفــراغ  وملــئ  الدلتــا  شــرق 
الزراعــي والثــروة  زيــادة الإنتــاج  عــن دعــم اســتراتيجية 
دمــج  عــن  فضــاً  والداجنــة،  والســمكية  الحيوانيــة 
تقــوم  جديــدة  تنمويــة  تجمعــات  فــي  ســيناء  أبنــاء 
ــدة للعمــل  ــى إتاحــة فــرص جدي ــى الزراعــة، إضافــة ال عل

الزراعــي. والاســتثمار 
ســيناء  لأهالــي  الدعــم  تقــدم  بحثيــة  محطــات 

التنميــة فــي  وتســاهم 
ويمتلــك مركــز بحــوث الصحــراء فــي شــبه جزيــرة ســيناء 
5 محطــات بحثيــة، تتولــى دعــم أبنــاء هــذه المناطــق، 
وتقديــم الخدمــات لهــم، فضــاً عــن المســاهمة فــي 
جنــوب  بحــوث:  بهــا، وهــي محطــات  التنميــة  تحقيــق 
القنطــرة شــرق، بالوظــة، الشــيخ زايــد، جنــوب ســيناء، 

المغــارة.
وتعــد محطــة بحــوث بالوظــة هــي المركــز الإقليمــي 

بشــمال ســيناء، حيــث تقــع علــى ترعــة الســام وتتبــع 
قريــة بالوظــة التــي تبعــد عــن مدينــة القنطــرة شــرق 
حوالــي 35 كيلــو متــر، وعــن مدينــة بئــر العبــد 60 كيلــو 
متــر، وعــن العريــش 150 كيلــو متــر وتقــع علــى مســاحة 
اجماليــة حوالــي 500 فــدان، ويعمــل بهــا العديــد مــن 
الباحثيــن والادارييــن لتقديــم الخدمــات لأبنــاء ســيناء.

مناطــق  بنطــاق  تقــع  بانهــا  المحطــة  تلــك  وتمتــاز 
الاســتصلاح القائمــة علــى ميــاه ترعــة الســام، حيــث 
مــن  المنطقــة  الخدمــات لأهالــي  مــن  العديــد  تقــدم 
لدعــم  مجانيــة  شــتلات  وتقديــم  زراعيــة  استشــارات 
منتجــات  طــرح  عــن  فضــاً  القادريــن،  غيــر  المزارعيــن 
مــع  تتناســب  رمزيــة  بأســعار  للبيــع للأهالــي  المحطــة 
ظــروف أبنــاء المناطــق الصحراويــة، كذلــك تنفــذ العديــد 
مــن الــدورات التدريبيــة فــي مختلــف المجــالات الزراعيــة 
بالمحطــة  المحيطــة  المنطقــة  لأهالــي  والارشــادية 

البحثيــة.
المجــالات  نحــو  البحــوث  إجــراء  توجيــه  يتــم  كمــا 
التطبيقيــة التــي تخــدم تحديــات التنميــة الزراعيــة فــي 
ســيناء، وتشــمل: تقنيــات إنتــاج الحاصــات الزراعيــة تحــت 

»ســيناء«.. لا صــوت يعلــو فــوق صــوت التنمية الخضراء..»ســيناء«.. لا صــوت يعلــو فــوق صــوت التنمية الخضراء..

جهود حكومية للتنمية الشاملة في شبه جزيرة سيناء
 ودمج أبناءها ضمن المشروعات

مشروعات عملاقة بتكلفة تجاوزت 650 مليار جنيه انفقتها 
الدولة لتنمية سيناء في 8 سنوات

تعتبــر الدولــة المصريــة »ســيناء« وتنميتهــا قضيــة أمــن قومــي، 
ولا مجــال للتهــاون فــي تحقيقــه، لتطولهــا أيــادي التعميــر والبنــاء 
شــمالًا وجنوبــاً ووســطاً، وربمــا تجلــى ذلــك فــي خطــة طموحــة، 
أطلقتهــا الدولــة منــذ ثمانــي ســنوات، فــي فتــرة تولــي الرئيــس 
عبــد الفتــاح السيســي رئاســة جمهوريــة مصــر العربيــة، حيــث تبنــى 
ســيناء،  جزيــرة  شــبه  لتنميــة  الأبعــاد  ومتعــددة  متكاملــة  رؤيــة 

ــة. ودمــج أبناءهــا فــي خطــط التنمي

وشــملت اســتراتيجية الدولــة العديــد مــن المشــروعات التنمويــة 
والعمرانيــة والخدميــة والاســتثمارية غيــر المســبوقة والعملاقــة 
علــى أرض ســيناء فــي كافــة المجــالات، حيــث بلــغ اجمالــي تكلفــة 
مــا تــم انفاقــه فــي أعمــال التنميــة الشــاملة فيهــا منــذ عــام 2014، 

وحتــى الآن مــا يزيــد علــى 650 مليــار جنيــه.

علــى  جــاءت  وتنميتهــا  ســيناء  جزيــرة  شــبه  أن  يؤكــد  مــا  وذلــك 
رأس أولويــات القيــادة السياســية، فتســارعت وتواصلــت الجهــود 
لإعــادة صياغــة شــكل وملامــح وأوجــه الحيــاة علــى أرض الفيــروز، 
ــع بهــا واســتغلالها  ــي تتمت بالاســتفادة مــن كافــة المقومــات الت
بالشــكل الأمثــل، وتحســين البنيــة التحتيــة، ذلــك بالإضافــة الــى 
ــداداً  ــى جعــل ســيناء امت ــدة عل ــة الجدي حــرص مصــر فــي الجمهوري
طبيعيــاً لــوادي النيــل عبــر ربطهــا بمــدن القنــاة والدلتــا، بمــا يحقــق 
هــدف تعميرهــا بعــد تأمينهــا والقضــاء علــى بــؤر الإرهــاب، وتوفيــر 
كافــة ســبل العيــش الكريــم لأهلهــا وســكانها، وجعلهــا أرضــاً جاذبــة 
فــي  الدولــة  لتنجــح  الوقــت،  ذات  فــي  والمســتثمرين  للســكان 
المــزج بيــن معادلــة الأمــن والتنميــة وترجمتهــا بشــكل عملــي علــى 

أرض الواقــع.

وبمناســبة الاحتفــال بأعيــاد ســيناء، وتحريرهــا بعــد تاريــخ طويــل من 
الصــراع المصــري مــع الكيــان الإســرائيلي، ومعارك اســترداد الأرض، 
الزراعيــة  التنميــة  تحقيــق  جهــود  أبــرز  نرصــد  والســام،  بالحــرب 
الشــاملة فــي شــبه جزيــرة ســيناء، والتــي يتــم تنفيذهــا مــن خــال 

وزارة الزراعــة واســتصلاح الأراضــي، وأجهزتهــا المختلفــة.

ظــروف الجفــاف والملوحــة وإنتــاج الشــتلات المقاومــة 
لظــروف الإجهــادات المختلفــة واســتخدامات الطاقــة 

والمتجــددة. الجديــدة 
وحــول محطــة بحــوث القنطــرة شــرق: تقــع المحطــة 
مدينــة  عــن  وتبعــد  الســام  ترعــة  مــن   4 فــرع  علــى 
القنطــرة 10 كيلــو، علــى مســاحة اجماليــة حوالــي 470 
بأصنــاف  منــزرع  فــدان   35 المحطــة  وتشــمل  فــدان، 
زيتــون ورمــان، بنظــم الــري الحديــث، فضــاً عــن عــدد 
6 صــوب زراعيــة مغطــاة، وعــدد مــن التجــارب البحثيــة 
للمحاصيــل الحقليــة والخضــر والفاكهــة، كذلــك قطــاع 
مــن النخيــل حوالــي 86 نخلــة، كمــا تشــمل المحطــة أيضــاً 
قطــاع ميكنــة زراعيــة يقــدم خدماتــه باســتخدام آلاتــه 

بالمنطقــة. والمزارعيــن  للمحطــة 
وتمتــاز هــذه المحطــة بوجودهــا بيــن مســاحات كبيــرة 
الموالــح،  مــن:  المختلفــة  الفاكهــة  بأشــجار  منزرعــة 
الزيتــون بأصنافــه المختلفــة، المانجــو بأصنافه المختلفة، 
ومســاحة كبيــرة منزرعــة بالمحاصيــل الحقليــة ومحاصيــل 
الخضــر، ممــا يعطــى ميــزة نســبية فــي تقديــم الخدمــات 
المختلفــة  الحقــول  واصحــاب  للمزارعيــن  الارشــادية 
بمحيــط المحطــة وكذلــك تنفيــذ دورات تدريبيــة وورش 
عمــل مختلفــة لخدمــة المنطقــة المحيطــة بالمحطــة 

مــن أهالــي ســيناء.
بــرأس ســدر: فتقــع  علــى  أمــا محطــة جنــوب ســيناء 
وعلــى  ســدر  رأس  مدينــة  شــمال  متــر  كيلــو   5 بعــد 
مســافة 60 كيلــو متــر مــن نفــق الشــهيد أحمــد حمــدي، 
وتقــع علــى مســاحة اجماليــة حوالــي 36 فــدان، وتضــم  
قطــاع الإنتــاج النباتــي البحثــي، والــذي يشــمل: عــدد 4 
زيتــون، و5 فــدان محاصيــل  زراعيــة، و15 فــدان  صوبــة 
البحثــي،  الحيوانــي  الإنتــاج  عــن قطــاع  حقليــة، فضــاً 
للأرانــب،  وعنبــر  اغنــام،  2 حظيــرة  عــدد  يضــم  والــذي 

ــة، وقطــاع  ــة الزراعي ــى قطــاع الميكن ــك بالإضافــة ال ذل
التربــة والميــاه. الخاصــة بتحليــل  المعامــل 

تخــدم  حيــث  نســبية،  ميــزة  المحطــة  هــذه  وتمتلــك 
التنميــة الزراعيــة بمنطقــة جنــوب ســيناء والتــي تصــل 
إلــى حوالــى 34 ألــف  فــدان تقريبــاً حيــث تقــع المحطــة 
بنطــاق مدينــة رأس ســدر، والتــي تســتحوذ علــى %55 
بجنــوب ســيناء، كمــا  المنزرعــة  الأراضــي  إجمالــي  مــن 
تخــدم المحطــة الاســتثمارات الزراعيــة بالمحافظــة فــي 
ظــل الظــروف البيئيــة للمنطقــة مــن محدوديــة ميــاه 

الــري.
وجنــوب  شــمال  فــي  زراعــي  تنمــوي  تجمــع   18

ء ســينا
وينفــذ مركــز بحــوث الصحــراء أيضــاً، عــدداً مــن التجمعــات 
الزراعيــة بشــمال وجنــوب ســيناء، يبلــغ عددهــا 18 تجمــع 
ــرة ســيناء، بواقــع 7 تجمعــات  تنمــوي زراعــي بشــبه جزي
بجنــوب ســيناء وعــدد 11 تجمــع تنمــوي بشــمال ســيناء، 
إضافــة الــى اســتصلاح مــا يقــرب مــن 11 ألــف فــدان، 
يتــم حاليــاً إجــراء عمليــات التســليم للمزارعيــن مــن خــال 

المحافظتيــن.
ويســتفيد مــن هــذه التجمعــات بطريقــة مباشــرة حوالــي 
الاخــرى  والمحافظــات  ســيناء  أبنــاء  مــن  أســرة   2122
بواقــع 5 أفدنــة بالإضافــة إلــى منــزل بالتجمــع الســكنى 

ــكل مســتفيد. ل
برامــج عملاقــة لدمــج أبنــاء ســيناء فــي مشــروعات 

لتنمية ا
كمــا أطلــق المركــز أيضــاً برنامجــاً تنمويــاً عملاقــاً لدمــج 
أبنــاء ســيناء فــي التنميــة، حيــث يشــمل برنامــج دمــج أبناء 
ســيناء فــي التنميــة المســتدامة بمنطقــة الحســنة، حيث 
بالتدريــب  التشــاركية  اطــار  فــي  الانشــطة  كافــة  تتــم 
ورفــع المهــارات اللازمــة لاســتدامة هــذه المشــروعات 

معركــة البنــاء والتعميــر تجــدد  الأعيــاد علــى »أرض الفيــروز«معركــة البنــاء والتعميــر تجــدد  الأعيــاد علــى »أرض الفيــروز«

كتب: آيه حمدي - علاء شعراوي 
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مــن خــال عقــد 10 دورات وورش عمــل فــي مجــالات 
تقديمهــا  تــم  التــي  المختلفــة  الزراعيــة  الانشــطة 
المجــالات:  هــذه  وتشــمل  المنطقــة  فــي  للمجتمــع 
وقايــة النباتــات ومكافحــة الآفــات، والزراعــات المحميــة، 
العضــوي  التســميد  والعطريــة،  الطبيــة  النباتــات 
للزراعــات  المثلــى  الزراعيــة  والممارســات  والحيــوي، 
والمتجــددة،  الجديــدة  الطاقــة  »الزيتــون«،  القائمــة 
فضــاً عــن تحليــه الميــاه، والإنتــاج الحيوانــي والداجنــي.
تحســين  فــي  الزراعــة  وزارة  لجهــود  واســتكمالًا 
الخدمــات المقدمــة لأبنــاء الحســنة، تــم تقديــم عــدد 
مــن المشــروعات التنمويــة والتــي بلغــت 256 مشــروعاً 
اســتفاد منهــا حوالــي نصــف أهالــي منطقــة الحســنة، 

جنيــه. مليــون   2.5 حوالــي  تكلفــة  بإجمالــي 
أبنــاء ســيناء  البرنامــج أيضــاً برنامــج دمــج  كمــا يشــمل 
فــي التنميــة المســتدامة بمنطقــة الشــيخ زويــد، حيــث 
اهتــم مركــز بحــوث الصحــراء، ان تتــم كافــة الانشــطة 
فــي إطــار التشــاركية بالتدريــب ورفــع المهــارات اللازمــة 
 10 عقــد  خــال  مــن  المشــروعات  هــذه  لاســتدامة 
دورات تدريبيــة وورش عمــل فــي مجــالات الانشــطة 
الطبيــة  النباتــات  تشــمل:  والتــي  المختلفــة،  الزراعيــة 
للزراعــات  المثلــى  الزراعيــة  الممارســات  والعطريــة، 
ــاج الحيوانــي والداجنــى، التــي  القائمــة »الزيتــون«، الإنت

المنطقــة. للمجتمــع فــي  تــم تقديمهــا 
الزراعــة  وزيــر  القصيــر  الســيد  لتوجيهــات  وتنفيــذاً 
ــر 20 الــف شــتلة زيتــون،  ــم توفي واســتصلاح الأراضــي، ت
بالإضافــة إلــى تقديــم كل الدعــم لمنطقــة الشــيخ زويــد، 
حيــث توجــه فريــق المركــز البحثــي للمنطقــة لدراســة 
أرض  علــى  والمتابعــة  الأهالــي  احتياجــات  أولويــات 
الواقــع لتحســين الخدمــات المقدمــة إلــى أبنــاء الشــيخ 
اســتفاد  تنمــوي  تقديــم 81 مشــروع  تــم  حيــث  زويــد، 
منهــا حوالــى 421 مواطــن تكلفــة حوالــى نصــف مليــون 

جنيــه.
مشروعات صغيرة للمرأة والشباب بسيناء

الأراضــي،  واســتصلاح  الزراعــة  وزارة  تواصــل  فيمــا 

جهودهــا لتحقيــق التنميــة فــي شــبه جزيــرة ســيناء، كان 
للجهــاز التنفيــذي لمشــروعات التنميــة الشــاملة، التابــع 
للــوزارة، دوراً فــي تقديــم الدعــم لأبنــاء ســيناء، وذلــك 
بالمناطــق  ضمــن مشــروع توزيــع مشــروعات الأغنــام 
الاجتماعــي،  التضامــن  وزارة  مــع  بالتعــاون  الحدوديــة 
مــن  لهــا  عمــل  فــرص  وخلــق  الريفيــة  المــرأة  لتنميــة 
خــال تملكهــا للمشــروعات الصغيــرة ومتناهيــة الصغــر، 
علــى  القادريــن  إلحــاق  المشــروع،  يســتهدف  حيــث 
النقــدي  الدعــم  برنامــج  مــن  والمســتفيدين  العمــل 
تكافــل وكرامــة فــي ســوق العمــل مــن خــال تملكهــم 
بنــاء  بعــد  الصغــر  ومتناهيــة  الصغيــرة  للمشــروعات 

والتأهيــل. التدريــب  خــال  مــن  قدراتهــم 
وضمــن مناطــق عمــل هــذا المشــروع محافظــة شــمال 
العريــش،  العبــد،  بئــر  بالوظــة،  مناطــق:  فــي  ســيناء 
فــي  ســيناء  جنــوب  محافظــة  كذلــك  زويــد،  الشــيخ 

كاتريــن. وســانت  فيــران،  وادي  الطــور،  مناطــق: 
ووفقــاً لمــا أنجــزه الجهــاز التنفيــذي لمشــروعات التنميــة 
 450 توزيــع  ســيناء  جنــوب  بمحافظــة  تــم  الشــاملة، 
و130  كاتريــن  بســانت  مشــروع   180 بواقــع  مشــروع، 
مشــروع بالطــور و140 مشــروع، بتكلفــة 10 آلاف جنيــه 
ــه، ويتكــون كل  ــي 4.5 مليــون جني ــكل مشــروع، بإجمال ل
مشــروع مــن اثنــان مــن انــاث الماعــز الشــامي الخليــط 

العشــار وكميــة مــن العلــف.

كذلــك الحــال بمحافظــة شــمال ســيناء، حيــث تــم توزيــع 
450 مشــروع، بواقــع 183 مشــروع بالعريــش والشــيخ 
زويــد و135 مشــروع ببالوظــة و132 مشــروع ببيــر العبــد 
 4.5 بإجمالــي  مشــروع  لــكل  جنيــه،  آلاف   10 بتكلفــة 
مليــون جنيــه، ويتكــون كل مشــروع مــن اثنــان مــن انــاث 

إشادات دولية بما 
تم إنجازه على أرض 

السلام

مشروعات لاستصلاح 
الأراضي وتنمية الثروة 

السمكية.. محطة 
»بحر البقر« ضمن 
موسوعة جينيس 
للأرقام القياسية 

وافضل مشروع في 
2021 و«المحسمة« 

في 2020

الماعــز الشــامي الخليــط العشــار وكميــة مــن العلــف.
»المحســمة« و »بحــر البقــر« المشــروعان الأفضل 

والأكبــر عالمياً 
وممــا عــزز مــن جهــود التنميــة الزراعيــة فــي شــبه جزيــرة 
ســيناء، مشــروعات قوميــة عملاقــة أطلقهــا الرئيــس 
عبــد الفتــاح السيســي، لعــل مــن بينهــا محطتــي معالجــة 
ــاه لمصرفــي بحــر البقــر والمحمســة، حيــث وصلــت  المي
الطاقــة الإنتاجيــة لمحطــة معالجــة مصــرف بحــر البقــر 
إلــى 5.6 مليــون م3/يــوم للمســاهمة فــي اســتصلاح 
نحــو 250 ألــف فــدان بشــمال ســيناء، فــي حيــن وصلــت 
الطاقــة الإنتاجيــة لمحطــة معالجــة مصــرف المحســمة 

إلــى مليــون م3/يــوم لزراعــة 55 ألــف فــدان، ومخطــط أن 
تصــل إلــى 105 ألــف فــدان.

وقــد حصــل المشــروعان علــى اشــادات مــن مؤسســات 
عالميــة كبــرى، حيــث أكــدت مجلــة ENR أن مصــر تعمــل 
علــى تطويــر ســيناء لتصبــح مكانــاً أكثــر جاذبيــة للعيــش 
التحليــة  الجهــود  محطــات  تلــك  والعمــل، وأن ضمــن 
التــي  المحســمة  محطــة  ذلــك  فــي  بمــا  والمعالجــة 
ــة فــي  ــزة أفضــل المشــروعات العالمي ــى جائ حصلــت عل
عــام 2020، كذلــك محطــة بحــر البقــر، والتــي اعتبرتهــا 
مرفقــاً جديــداً لمعالجــة الميــاه، والتــي اســتغرق انشــاءها 
أقــل مــن عاميــن، لتعــزز مــن جهــود وأهــداف التنميــة 
بســيناء، حيــث حصلــت علــى جائــزة أفضــل مشــروع فــي 
العالــم عــام 2021، كذلــك ســجلت موســوعة جينيــس 
للأرقــام القياســية محطــة بحــر البقــر فــي شــبه جزيــرة 
ســيناء كأكبــر محطــة معالجــة فــي العالــم، حيــث تقــدم 
الزراعــة  الــري وحــاً فعــالًا لدعــم  مصــدراً هامــاً لميــاه 

بمنطقــة ســيناء.
لتنميــة  ومشــروعات  البردويــل  بحيــرة  تطويــر 

الســمكية الثــروة 
جزيــرة  شــبه  تنميــة  واســتراتيجيات  خطــط  وشــملت 
ســيناء أيضــاً، قطــاع الثــروة الســمكية وتنميتهــا، حيــث 
بحيــرة  لتطويــر  مشــروعاً  المصريــة  الدولــة  نفــذت 
البردويــل بشــمال ســيناء، حيــث تــم رفــع كفــاءة وتطويــر 
العوائــق  إزالــة  إلــى  بالإضافــة  صيــد  مراســي   ٤ عــدد 

طــن   ٣٥٠٠ بإجمالــي  بهــا  الموجــودة 
عوائــق، وتطهيــر البواغيــز فــي المرحلــة 
الدراســات  مــن  والانتهــاء  الأولــى، 
الخاصــة بإنشــاء قــرى للصياديــن واتخــاذ 
الإجــراءات التنفيذيــة، كذلــك الالتــزام 
بتنفيــذ الراحــة البيولوجيــة للبحيــرة فــي 
 ١٢٠ بتكلفــة  المخططــة،  المواعيــد 

جنيــه. مليــون 

 ولمنــع صيــد الزريعــة وإهــدار الثــروة 
أجهــزة  بيــن  التعــاون  تــم  الســمكية 
لمنــع  رؤيــة  ووضــع  المعنيــة  الدولــة 
الجائــر وتنفيــذ  الزريعــة والصيــد  صيــد 
ــن  ــد والاهتمــام بالصيادي ــن الصي قواني

المعيشــية.  وأحوالهــم 

تــم  الأســماك  صناعــة  ولتطويــر 
الأجنبيــة،  بالخبــرات  الاســتعانة 
صالــة  إنشــاء  تــم  المنتــج  ولتصديــر 
إغــزوان  للفــرز والتصديــر فــي مرســى 
علــى  والحصــول  البردويــل  ببحيــرة 

رخصــة التصديــر للاتحــاد الأوروبــي، بالإضافــة إلــى إنشــاء 
مركــز للأبحــاث والتطويــر حيــث يحتــوي علــى معامــل 
متخصصــة تعمــل فــي مراقبــة جــودة الميــاه والغــذاء 
وتركيــب  الأســماك  أمــراض  وصحــة  للأســماك  الحــي 

الأعــاف. وجــودة 

بشــمال  البردويــل  بحيــرة  تطويــر  خطــة  واســتهدفت 
بالانقــراض  المهــددة  الانــواع  علــى  الحفــاظ  ســيناء: 
ورفــع  للبحيــرة  البيئــي  التــوازن  تعيــد  والتــي  بالبحيــرة 
البيولوجيــة  المعامــات  علــى  والحصــول  إنتاجياتهــا، 
تشــكل  والتــي  المصيــد  ومواصفــات  والديناميكيــة 
مدخــات النمــاذج التحليليــة التــي تــؤدى بدورهــا الــى 
تحديــد وبنــاء اســتراتيجية ادارة البحيــرة وتنميتهــا، فضــاً 
مــن:  بالبحيــرة  الصيــد  ومعــدات  مراســي  تطويــر  عــن 
أدوات تــداول الأســماك، شــباك وحــرف الصيــد، فضــاً 
ــد  ــم رصــد وتحدي ــك ت ــد، كذل ــد والتجمي عــن غــرف التبري
التغيــرات المرتبطــة بجــودة ومواصفــات الميــاه: بيئيــة، 
علــى  مباشــر  تأثيــر  لهــا  والتــي  وكيميائيــة،  فيزيقيــة، 
التأثيــر  مصــادر  وتحديــد  للبحيــرة  الحيويــة  الانتاجيــة 
وايجــاد الحلــول للحــد مــن الاثــار الســلبية علــى جــودة 

الميــاه.

للاســتزراع  عملاقــة  مشــروعات  الــى  بالإضافــة  ذلــك 
الســمكي، لعــل مــن بينهــا أنــه تــم تنفيــذ أكثــر مــن 9900 
حــوض ضمــن مشــروعي هيئــة قنــاة الســويس والفيــروز 
فيــه  يجــري  وقــت  فــي  وذلــك  الســمكي،  للاســتزراع 
العمــل علــى إنشــاء 8 قــرى للصياديــن بتكلفــة 3.5 مليــار 

جنيــه.

ــاء  مؤسســات دوليــة تشــيد بجهــود التنميــة والبن
علــى أرض ســيناء

ــم  ــي  تشــيد بمــا ت ولازالــت مؤسســات المجتمــع الدول
ذكــرت  حيــث  وجيــزة،  فتــرة  خــال  ســيناء  فــي  إنجــازه 
الإيكونوميســت بشــأن ســعي مصــر وتعاونهــا بشــكل 
وثيــق مــع الأمــم المتحــدة لتنفيــذ أحــدث طــرق الــري 
المحاصيــل  وتحســين  الميــاه  اســتخدام  لتعظيــم 
الزراعيــة، فضــاً عــن زيــادة مســاحة الأراضــي الزراعيــة 
فــي ســيناء، كمــا أكــدت أن التطويــر الإضافــي للمنطقــة 
خلــق  علــى  سيســاعد  الســويس  لقنــاة  الاقتصاديــة 
أكــدت  بينمــا  الصــادرات،  وزيــادة  ودعــم  عمــل،  فــرص 
لجهــود  دعمهــا  الدوليــة  للتنميــة  الأمريكيــة  الوكالــة 
مصــر مــن أجــل تعزيــز الاندمــاج الاقتصــادي والاجتماعــي 
للمجتمعــات البدويــة بســيناء، عــن طريق رفع مســتويات 
التعليــم وتحســين الخدمــات  المعيشــة وزيــادة فــرص 
الصحيــة واســتدامة الثــروة الزراعيــة والســمكية، ليتمكــن 

شــباب ســيناء مــن قيــادة جهــود التنميــة.
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انعقــاد  الأراضــي،  واســتصلاح  الزراعــة  وزارة  أعلنــت 
للزراعــة  الدائمــة  التنســيقية  للجنــة  الأول  الاجتمــاع 
العضويــة وذلــك بمقــر مركــز البحــوث الزراعيــة، برئاســة 
الدكتــور محمــد ســليمان رئيــس مركــز البحــوث الزراعيــة، 
والدكتــور طــارق الهوبــى رئيــس مجلــس إدارة الهيئــة 

الغــذاء. لســامة  القوميــة 
المعمــل  مديــر  لطفــي  مايســة  الدكتــورة  وقالــت 
بنــاء علــى  المركــزي للزراعــة العضويــة، ان ذلــك يأتــي 
واســتصلاح  الزراعــة  وزيــر  القصيــر  الســيد  تعليمــات 
اللجنــة  بتشــكيل  الخــاص،  للقــرار  وتنفيــذا  الأراضــي، 
العضويــة  للزراعــة  المركــزي  المعمــل  بيــن  التنســيقية 
القوميــة  والهيئــة  العضويــة(  للزراعــة  العامــة  )الإدارة 
محمــد  الدكتــور  برئاســة  وذلــك  الغــذاء،  لســامة 

خطتــه  تنفيــذ  للمبيــدات  المركــزي  المعمــل  يواصــل 
للتحــول الرقمــي فــي إطــار توجهــات الدولــة المصريــة 
لرقمنــة الخدمــات الحكوميــة لتيســير المعامــات وكســر 

حواجــز الروتيــن.

وقــال الدكتــور شــكر عبــد الســام مديــر المعمــل، إن 
المعمــل بــدأ فــي تطبيــق نظــام جديــد لزيــادة تأميــن 
شــهادات التحاليــل الصــادرة عــن المركــز الوطنــي لرصــد 
متبقيــات المبيــدات والملوثــات فــي الأغذيــة، بإرفــاق 
لتمكيــن  بالشــهادات   QR الســريعة  الاســتجابة  كــود 
الشــهادات،  علــى  الكشــف  مــن  المعنيــة  الجهــات 
علــى  اعتمــادا  بســهولة  ســامتها  مــن  والتأكــد 
ــا الحديثــة، واكتشــاف اي تلاعــب فيهــا مــن  التكنولوجي
الشــهادات،  علــى  المطبــوع   QR الـــ  كــود  ربــط  خــال 
بقاعــدة البيانــات الرقميــة المؤمنــة فــي المعمــل والتــي 
كانــت بدايــة الانطلاقــة للتحــول الرقمــي فــي معامــل 

الزراعيــة. البحــوث  مركــز 

وأكــد شــكر، أن تطبيــق نظــام كــود الاســتجابة الســريع 

انعقاد اول اجتماع للجنة التنسيقية الدائمة انعقاد اول اجتماع للجنة التنسيقية الدائمة 
للزراعة العضوية بمركز البحوث الزراعية للزراعة العضوية بمركز البحوث الزراعية 

الزراعيــة. البحــوث  مركــز  رئيــس  ســليمان 
النقــاط  بعــض  مناقشــة  تــم  انــه  لطفــي،  واضافــت 
الخاصــة بتفعيــل لائحــة الرســوم ومناقشــة كيفيــة تبادل 
بيــن الهيئــة القوميــة لســامة  البيانــات والمعلومــات 
تــم  كمــا  العضويــة،  للزراعــة  العامــة  والإدارة  الغــذاء 

بالأســواق. والفحــص  الرقابــة  ضوابــط  مناقشــة 
واشــارت مديــر المعمــل، انــه تــم ايضــا ترجمــة القانــون 
إلــى  وإرســالها  معتمــدة  ترجمــة  التنفيذيــة  ولائحتــه 
يونيــو  فــي  وذلــك  ببروكســيل  الأوروبيــة  المفوضيــة 
المصــري  القانــون  مقارنــة  يتســنى  حتــى  الماضــي، 
الأوروبــي  الاتحــاد  بقوانيــن  التنفيذيــة  ولائحتــه 
واعتمــاده وإدراج جمهوريــة مصــر العربيــة ضمــن قائمــة 
الــدول التــي تمتلــك تشــريعا ينظــم الزراعــة العضويــة.

لأول مرة في معامل البحوث الزراعية.. لأول مرة في معامل البحوث الزراعية.. 
  QRQR الوطني لرصد المتبقيات« يضيف كود »الوطني لرصد المتبقيات« يضيف كود«

لشهادات التحاليل لتأمين النتائجلشهادات التحاليل لتأمين النتائج

العلمــاء  علــى  الضــوء  نســلط  لآخــر  حيــن  مــن  نحتــاج 
ونقدمهــم  البلــد،  فــي  المحترمــة  الناجحــة  والنمــاذج 
الأمــل  روح  نبــث فيهــم  حتــى  لشــبابنا  كقــدوة طيبــة 
المنطلــق،  الإيجابيــة، ومــن هــذا  والتفــاؤل والطاقــة 
المصريــة،  المــرأة  بيــوم  الاحتفــال  بمناســبة  وأيضــاً 
مختصــرة  ذاتيــة  ســيرة  التاليــة  الســطور  فــي  نتنــاول 
لواحــدة مــن أفضــل مــا أنجبــت مصــر، مــن خريجــات كليــة 
العلــوم خــال الزمــن الجميــل، حيــث كان خريــج التعليــم 
أوروبــا  فــي  نظيــره  مــن  أفضــل  يكــون  ربمــا  المصــري 

وأمريــكا.

قضــت  عامــا،  الـــ88  تجــاوزت  النوويــة«،  الفيزيــاء  »أم 
ــر مــن 65 عامــا فــي البحــث العلمــي والعمــل  منهــا أكث
الجليلــة  العالمــة  إنّهــا  الأجيــال،  وتعليــم  والعطــاء 
الفيزيــاء  بـــ»أم  الملقبــة  النــادي«،  »الدكتــورة لطفيــة 
النوويــة«، خريجــة كليــة العلــوم جامعــة القاهــرة بتقديــر 
امتيــاز، وكانــت أول امــرأة مصريــة تحصــل علــى درجــة 
هيئــة  فــي  عملــت  النوويــة،  الفيزيــاء  فــي  الدكتــوراه 
الطاقــة الذريــة فــي الفتــرة مــن 1956 إلــى 1969، وتــم 
إرســالها إلــى مفاعــل »ســوكل« فــي روســيا للتدريــب 

المفاعــات. وإدارة  تشــغيل  علــى 

الليــزر  لعلــوم  القومــي  المعهــد  أسســت  »النــادي« 
)أول معهــد فــي منطقــة الشــرق الأوســط وأفريقيــا 
وتطبيقاتــه(،  الليــزر  علــوم  مجــال  فــي  متخصــص 
وجائــزة  التقديريــة  الدولــة  جائــزة  علــى  حاصلــة  وهــي 
المؤسســات  الفرنســية وعضــو فــي كثيــر مــن  رامــال 
 130 مــن  أكثــر  ولهــا  المرموقــة،  العالميــة  العلميــة 
الدوليــة،  المجــات  أهــم  فــي  منشــورا  علميــا  بحثــا 
وقامــت بالإشــراف علــى عشــرات رســائل الماجســتير 
جامعــة  أمنــاء  مجلــس  عضــو  وكانــت  والدكتــوراه، 

والتكنولوجيــا. للعلــوم  زويــل  ومدينــة 

»د. لطفيــة« وهــي فــي هــذه المرحلــة العمريــة حريصــة 
علــى الذهــاب إلــى معملهــا فــي كليــة العلــوم بجامعــة 
ــى طلابهــا فــي  القاهــرة حتــى تنقــل علمهــا وخبرتهــا إل
الباحثيــن،  العليــا والبكالوريــوس وللشــباب  الدراســات 
ومــا زالــت تعمــل وتحلــم مــن أجــل دخــول مصــر مجــالات 
التكنولوجيــا المتقدمــة فــي علــوم الليــزر فائــق الجــودة 

والتوســع فــي اســتخداماته.

المحلــي  العلمــي  ونبوغهــا  لطفيــة«  »د.  تفــوق 
وأمــا  مثاليــة  زوجــة  تكــون  أن  يمنعهــا  لــم  والدولــي 
ومهندســة(  )مهنــدس  الأبنــاء  مــن  لاثنيــن  فاضلــة 
غرســت فيهمــا قيــم العمــل والانتمــاء للوطــن، وتقــول 
اللــه( صاحــب الفضــل فيمــا وصلــت  إنّ زوجهــا )رحمــه 
إليــه، حيــث كان دائمــا يســاعدها ويشــجعها فــي حياتهــا 

العلمــي. تفوقهــا  ومواصلــة  العمليــة 

وأعمالهــا  صحتهــا  فــي  اللــه  بــارك  النــادي  لطيفــة 
وعمرهــا، فهــي مــن النمــاذج التــي تحتــذى ليــس فقــط 
فــي العلــم بــل أيضــا فــي المثابــرة والعمــل والعطــاء 
والتواضــع  الأدب  فــي  والأهــم  والانجــاز  والوطنيــة 
البحــث عــن أمثالهــا  والأخــاق، وأتمنــى مــن إعلامنــا 
حتــى  الضــوء  عليهــا  ويســلط  بلدنــا،  فــي  كثيــر  وهــم 
يعطــي للشــباب قــدوة إيجابيــة تمنحهــم طاقــة أمــل 
الإعــام  يرســخ  أن  يجــب  كمــا  أفضــل،  فــي مســتقبل 
فــي نفــوس النــشء أنّ العلمــاء هــم نجــوم المجتمــع 
أو  تقــدم  أي  يتحقــق  الحيــاة ولا  تســتمر  ودونهــم لا 

والمســتعان. الموفــق  واللــه  تنميــة.. 

 احمد ابراهيم
مستشار وزير الزراعة

»أم الفيزياء النووية«

حدوتة مصرية

بالشــهادات يفيــد عمــاء المعمــل أيضــا فــي حــال تعــرض 
ــح كــود الـــ  الشــهادة لأي مــن عوامــل التلــف، حيــث يتي
علــى  الاطــاع  فــي  يرغــب  وأي شــخص  للعميــل   QR
بيانــات الشــهادة مــن الحصــول علــى صــورة إلكترونيــة 
الأساســية  المعلومــات  تتضمــن  ومؤمنــة  موثقــة 
بالشــهادة، وهــو مــا يرفــع مــن ثقــة الــدول المســتوردة 
للحاصــات الزراعيــة المصريــة فــي منظومــة التحاليــل 

بالمعامــل المختصــة فــي مصــر.

يكــون  أن  علــى  المعمــل  حــرص  الســام،  عبــد  وتابــع 
ســباقا فــي تطبيــق كل مــا هــو جديد ومفيــد للمنظومة 
منــذ  بــادر  حيــث  الحديثــة،  التكنولوجيــا  وســائل  مــن 
نهايــة عــام 2020، علــى إنشــاء قاعــدة بيانــات إلكترونيــة 
شــاملة ومؤمنــة فــي ســبيل تحقيــق اســتراتيجية الدولــة 
المصريــة فــي التحــول الرقمــي فــي التعامــات الإداريــة 
وخفــض نســبة تدخــل العنصــر البشــري فــي منظومــة 
الإدارة بهــدف تقليــل معــدل الخطــأ، وتحقيــق عنصــر 
التعامــات  عــن  بعيــداً  المهــام  إنجــاز  فــي  الســرعة 

الروتينيــة. الورقيــة 
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اعداد:  آيه سميح

»ســوهاج«.. تاريخ »ســوهاج«.. تاريخ 
الفــن والزراعــة في الفــن والزراعــة في 

بلــد المواويــلبلــد المواويــل

أســيوط.. حضارة أســيوط.. حضارة 
وتــراث وزراعةوتــراث وزراعة

القومــي  بعيدهــا  ســوهاج  محافظــة  تحتفــل 
فــي 10 إبريــل مــن كل عــام تزامنــاً مــع ذكــرى 
الانتصــار علــى الفرنســين فــي معركــة جهينــة 
إقليــم  محافظــات  احــدى  وتعــد   ،1799 عــام 
ســكانها  عــدد  ويبلــغ  مصــر،  صعيــد  جنــوب 
5,5 مليــون نســمه، كمــا تضــم 11 مركــز هــي: 
طهطــا،  المراغــة،  البلينــا،  أخميــم،  ســوهاج، 
المنشــأة، دار الســام، جرجــا، ســاقلته، طمــا، 

وجهينــة.
أهــم  مــن  واحــده  ســوهاج  محافظــة  وتعــد 
محافظــات مصــر الزراعيــة وتحتــل المركــز الثاني 
محصــول  فــي  الجمهوريــة  مســتوى  علــى 
بالمواويــل  تشــتهر  كمــا  الســكر،  قصــب 
الفلكلــوري  الطابــع  ذات  الهادفــة  الشــعبية 
القديمــة،  العصــور  منــذ  المــوال،  فــن  وأعتبــر 
عمليــات  أثنــاء  للتســلية  المزارعيــن  وســيلة 
العمــل. خــال  ويرددونــه  والحصــاد،  الزراعــة 
بالمحافظــة:  المنــزرع  الزمــام  إجمالــي  يبلــغ 
 283413 الحائزيــن:  وعــدد  فــدان،  ألــف   347
حائــز، كمــا يتنــوع بهــا الإنتــاج النباتــي: فتشــمل 
الثــوم،  القمــح،  البصــل،  الحقليــة:  المحاصيــل 
الــذرة، الفــول، السمســم، والأعــاف الخضــراء، 
الفلفــل، الفاصوليــاء،  ومــن محاصيــل الخضــر: 

بعيدهــا  فتحتفــل  أســيوط  محافظــة  أمــا 
القومــي فــي 18 إبريــل مــن كل عــام بمناســبة 
ذكــرى تصــدي أبنــاء قريــة بنــي عــدي للاحتــال 
أعــرق  مــن  فتعتبــر   ،1799 عــام  الفرنســي 
محافظــات جمهوريــة مصــر العربيــة وتتوســط 
محافظــات صعيــد مصــر وتقــع علــى ضفتــي 
تــراث حضــاري متنــوع  تضــم  النيــل، كمــا  نهــر 
الرومانــي،  الفرعونــي،  العصــور:  مــن مختلــف 
مركــز:   11 وتضــم  والإســامي،  القبطــي، 
الفتــح، ديــروط، القوصيــة، منفلــوط، أســيوط، 
الســاحل  أبنــوب،  صدفــا،  الغنايــم،  أبوتيــج، 

البــداري. ســليم، 
ألــف  يبلــغ اجمالــي الزمــام المنــزرع بهــا: 349 
فمــن  النباتــي:  الإنتــاج  يتنــوع  حيــث  فــدان، 
الصويــا،  الفــول  القمــح،  الحقليــة:  المحاصيــل 
البنجــر،  الســوداني،  الفــول  الشــمس،  عبــاد 
البلــدي،  الفــول  السمســم،  القطــن،  الــذرة، 
الثــوم،  البصــل،  العــدس،  الحلبــة،  الحمــص، 
ومــن المحاصيــل البســتانية: الرمــان، المانجــو، 
اليوســفي،  الموالــح،  المــوز،  التفــاح،  الزيتــون، 
العنــب، النباتــات الطبيــة والعطريــة ) الريحــان(، 
الفلفــل،  الطماطــم،  الخضــر:  محاصيــل  ومــن 
اللوبيــا،  الملوخيــة،  الباميــة،  الباذنجــان، 

تحتفــل محافظــة شــمال ســيناء بعيدهــا القومــي فــي 25 أبريــل مــن كل عــام، تزامنــاً مــع ذكــرى 
تحريــر ســيناء عــام 1982، وتقــع المحافظــة فــي الشــمال الشــرقي لجمهوريــة مصــر العربيــة، 
وعاصمتهــا مدينــة العريــش، كمــا تعــد هــي الحصــن الشــرقي لمصــر والــذي عبــرت منــه معظــم 
الغــزوات التــي اســتهدفت مصــر علــى مــر التاريــخ، كمــا تضــم 6 مــدن : بئــر العبــد، العريــش، نخــل، 

الحســنه، الشــيخ زويــد، رفــح.
موقــع المحافظــة وطبيعــة أرضهــا ومناخهــا ومواردهــا المائيــة المحليــة حــددت محــاور التنميــة 

والأنشــطة الإقتصاديــة الســائدة بهــا.
تتميــز محافظــة شــمال ســيناء بزراعــة المحاصيــل البســتانية وعلــي رأســها: الزيتــون، الموالــح 

»شــمال ســيناء«... »شــمال ســيناء«... 
التعميــر والتنميــة التعميــر والتنميــة 
الخضــراء فــي أرض الخضــراء فــي أرض 

الفيــروزالفيــروز

المحاصيــل  مــن  والبطاطــس،  الطماطــم، 
اليوســفي،  البرتقــال،  المــوز،  البســتانية: 

والتيــن. الجوافــة،  الرمــان،  الليمــون، 
بهــا  الحيوانــي  الإنتــاج  إجمالــي  ويبلــغ 
الإنتــاج  مــزارع  وعــدد  رأس،  ألــف  حوالــي:444 
الداجنــي: 1287 مزرعــة، تنتــج حوالــي 3,5 مليــون 
بالمحافظــة:  الأســماك  أشــهر  ومــن  طائــر، 
الحشــائش،  مبــروك  البيــاض،  قشــر  البلطــي، 

واللبيــس. البيــاض، 
 94 بالمحافظــة:  الزراعــي  القطــاع  وشــمل 
الزراعيــة  للبحــوث  ومحطــة  ري،  محطــة 
ومعمــل  بحثــي  معهــد   11 تضــم  بشــندويل 
زراعيــة  جمعيــة   300 عــن  فضــاً  مركــزي، 

الأغــراض. ومتعــددة 

علــى  وذلــك  النخيــل،  الرمــان،  التيــن،  الخــوخ، 
ألــف فــدان. مســاحة تبلــغ حوالــي 21 

ويبلــغ إجمالــي عــدد مــزارع الإنتــاج الحيوانــي 
مــن  إنتاجيــة  بطاقــة  مزرعــة،  ألــف   101 بهــا: 
 4894 الألبــان  ومــن  طــن،  ألــف   144 اللحــوم 
ــغ إجمالــي عــدد مــزارع الدواجــن  طــن، كمــا يبل
بطاقــة  وبيــاض،  تســمين  مزرعــة   94 بهــا: 
إنتاجيــة مــن دجــاج التســمين 1.4 مليــون طائــر، 

بيضــة. مليــون   3.4 المائــدة  بيــض  ومــن 
وفيمــا يتعلــق بالثــروة الســمكية: تقــع بحيــرة 
البردويــل فــي محافظــة شــمال ســيناء، والتــي 
تعــد ثانــي أكبــر بحيــره فــي مصــر، حيــث تبلــغ 
مســاحتها حوالــي 165 ألــف فــدان، وتعــد مــن 
أهــم مصــادر الثــروة الســمكية فــي مصــر وتنتــج 
أســماك فاخــرة يتــم تصديرهــا إلــى دول الإتحاد 
الأوروبــي، ومــن أشــهر الأســماك: الســردين، 
الغضروفيــة،  الأســماك  الســيبيا،  الكابوريــا، 
الوقــار،  الســيجان،  البوريــة،  العائلــة  أســماك 

الجمبــري، الدنيــس، الموســى، اللــوت.
وفــي محافظــة شــمال ســيناء أيضــاً عــدد مــن 
المشــروعات التنمويــة العملاقــة، ومــن أهمــا: 

مواويل »سوهاج« وتراث مواويل »سوهاج« وتراث 
»أسيوط« تشاركان »شمال »أسيوط« تشاركان »شمال 

سيناء«.. في أعياد ابريل القوميةسيناء«.. في أعياد ابريل القومية

مصــر،  محافظــات  مــن  محافظــات   3 تحتفــل  ابريــل،  فــي 
بأعيادهــا القوميــة،  تزامنــاً مــع أحــداث هامــة تخلدهــا هــذه 

المحافظــات.
وفــي حقيقــة الأمــر ان محافظــات: ســوهاج، أســيوط، وشــمال 
ســيناء،  تذخــر كل منهــا بالخيــرات والثــروات الطبيعيــة، ممــا 
وانتاجــه  الزراعــي  النشــاط  فــي  هامــة  محافظــات  جعلهــا 

المتنــوع.

الكرنــب. البطاطــس، 
وفــي أســيوط 182 مزرعــة ماشــية، تضــم 111 
رأس  ألــف  و48  وجامــوس،  أبقــار  رأس  ألــف 
مصنــع   24 عــن  فضــاً  وإبــل،  وماعــز  أغنــام 
مزرعــة   1849 أيضــاً  وبهــا  الأعــاف،  لإنتــاج 
دجاجــة،  مليــون   26 حوالــي  تنتــج  دواجــن، 
كذلــك بهــا 891 منحــل عســل، يبلــغ انتاجهــم 
حوالــي مليــون طــن ســنوياً، كمــا تعتمــد فــي 
ــاج الســمكي علــى نهــر النيــل، فمــن أهــم  الإنت
البلطــي،  الحشــائش،  مبــروك  الأســماك: 
اللبيــس،  البيــاض،  قشــر  القراميــط،  البيــاض، 

الحنشــان. الشــيلان، 
بالمحافظــة:4  الزراعــي  القطــاع  ويشــمل 
معامــل فرعيــة تابعــة لمركــز البحــوث الزراعيــة، 
و2 محطــة غربلــة، و 28 منفــذ لبيــع التقــاوي، 
و5 مناطــق إصــاح زراعــي، ومراقبــة اســتصلاح 
أراضــي، كذلــك تتنــوع مشــروعات الاســتثمار 
الزراعــي بالمحافظــة فتشــمل: مصنــع تجفيــف 
الزراعيــة،  مخلفــات  لتدويــر  وآخــر  البصــل، 
والموالــح،  الرمــان  وتعبئــة  فــرز  ومحطــة 
وآخــر  الطماطــم،  صلصــة  إنتــاج  ومصنــع 

الريحــان. مــن  الزيــوت  لاســتخلاص 

البقــر،  بحــر  مصــرف  ميــاه  معالجــة  محطــة 
والتــي أفتتحهــا الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي، 
حيــث تعــد الأضخــم مــن نوعهــا علــى مســتوي 
شــمال  أراضــي  إلــى  الميــاه  وتنقــل  العالــم، 
ألــف  ســيناء للمســاهمة فــي اســتصلاح 476 
يبلــغ إجمالــي طاقتهــا الإنتاجيــة  فــدان، كمــا 
مــن الميــاه المعالجــة ثلاثيــاً حوالــي 5,6 مليــون 

متــر مكعــب يوميــاً.

متابعات: مصطفي محمود
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قريباً في مصر.. مركز 
للتميز العلمي لإنتاج 

أفضل شتلات الفراولة 
والموالح

يعــد الاتحــاد الدولــي لحمايــة الأصنــاف النباتيــة 
مــن المنظمــات الدوليــة التــي تتخــذ مــن جنيــف 
مقــراً لهــا، ويضــم فــي عضويتــه أكثــر مــن 90 
 1961 عــام  إنشــاؤه  وتــم  ومنظمــة،  دولــة 
ــة الأصنــاف  ــر نظــام فعــال لحماي بهــدف تطوي

النباتيــة.
وأطلقــت الدولــة بتوجيهــات مــن الرئيــس عبــد 
الوطنيــة  الاســتراتيجية  السيســي؛  الفتــاح 
للملكيــة الفكريــة فــي 21 ســبتمبر الماضــي؛ 
والتــي تهــدف إلــى حوكمــة البنيــة المؤسســية 
للملكيــة الفكريــة؛ وتهيئــة البيئــة التشــريعية 
المــردود  وتفعيــل  الفكريــة؛  للملكيــة 
ــة  ــرا توعي ــة؛ وأخي ــة الفكري الاقتصــادي للملكي
فئــات المجتمــع المصــري بالملكيــة الفكريــة.

للملكيــة  الوطنيــة  الاســتراتيجية  وتســاعد 
للكثيــر  مصــر  انضمــام  خــال  ومــن  الفكريــة؛ 
مــن المعاهــدات الدوليــة التــي تضمــن حفــظ 
المجــالات،  مــن  الكثيــر  فــي  للــدول  الحقــوق 
لاســيما الزراعيــة منهــا؛ والــذي اتخــذت فيــه 
انضمامهــا  خــال  مــن  هامــة،  خطــوات  مصــر 
للاتفاقيــة الدوليــة لحمايــة الأصنــاف النباتيــة 
الجديــدة »اليوبــوف«؛ خاصــة فــي ظــل التطــور 
المجــال  فــي  مصــر  تشــهده  الــذي  الكبيــر 
الزراعــي واســتنباط أصنــاف جديــدة فــي كثيــر 
البرنامــج  إطــاق  وكذلــك  المحاصيــل؛  مــن 
نجــح  والــذي  الخضــر  تقــاوي  القومــي لإنتــاج 

وهجــن مصريــة. أصنــاف  اســتنباط  فــي 
الزراعــة  وزيــر  القصيــر  الســيد  أكــد  جهتــه  ومــن 
تاريخيــاً  التــزام مصــر  واســتصلاح الأراضــي، علــى 
بحمايــة الملكيــة الفكريــة منــذ زمــن بعيــد وفقــاً 
للاتفاقيــات والمعاهــدات الدوليــة؛ وحرصهــا علــى 
الالتــزام بالملكيــة الفكريــة ودمجها في سياســتها 
الوطنيــة واســتراتيجيات التنميــة؛ مشــددا علــى أن 
ذلــك يعكــس حــرص الدولــة المصريــة والقيــادة 
السياســية علــى حفــظ مقــدرات المــزارع المصــري 

وجهــود الباحثيــن والعلمــاء.
وقــال القصيــر ان حمايــة حقــوق الملكيــة الفكريــة 
فــي قطــاع  الزراعــة تتمثــل فــي حمايــة الأصنــاف 
النباتيــة وحــق المربــي، وهــى أداة لحمايــة الصنــف 
النباتــى الجديــد المتميــز الــذى اســتغرق اســتنباطه 
أربــاح  تحقيــق  بهــدف  طويلــة،  وســنوات  جهــد 

لصاحــب هــذا الفكــر والجهــد 
علــى  العلمــاء  لتشــجيع 
والتطويــر  العلمــي  البحــث 
جهــة  ومــن  المســتمر، 
المــزارع  اســتفادة  أخــرى 
نتــاج  مــن  ككل  والمجتمــع 
عــن  فضــا  التطويــر،  هــذا 
زيــادة الاســتثمارات الزراعيــة 
فــي مصــر خاصــة المرتبطــة 
واســتنباط  التقــاوي  بإنتــاج 
الأصنــاف النباتيــة الجديــدة، 
تطويــر  علــى  ينعكــس  بمــا 
التقــاوي  وتنميــة  صناعــة 
الأمــن  وتعزيــز  مصــر،  فــي 
توفيــر  خــال  مــن  الغذائــي 

الأصنــاف عاليــة الجــودة والانتاجيــة فــى الســوق 
المحلــى وبأســعار مناســبة للمــزارع الصغيــر فضــاً 
زيــادة  مــع  العمــل  فــرص  مــن  مزيــد  توفيــر  عــن 
مصــر  بيــن  المتميــزة  النباتيــة  الاصنــاف  تبــادل 
والــدول الاعضــاء وكذلــك زيــادة حجــم الصــادرات 

التصديريــة. الأســوق  وعــدد  الزراعيــة 
رغبــة  إطــار  وفــي  إنــه  الــى  الزراعــة  وزيــر  وأشــار 
الدولــة المصريــة الانضمــام إلــى الاتحــاد الدولــي 
البنيــة  تأهيــل  تــم  النباتيــة  الاصنــاف  لحمايــة 
 144 رقــم  القانــون  اصــدار  تــم  حيــث  التشــريعية 
لســنة 2019 وقبــول مصــر فــي عضويــة الاتحــاد 
الدولــي لحمايــة الاصنــاف النباتيــة فــي عــام 2019، 
الاتحــاد فــي حمايــة  آليــات  العمــل وفــق  ويتــم 

المصريــة. النباتيــة  الاصنــاف 
وأضــاف القصيــر أن مصــر انضمــت كعضــو مراقــب 
فــي الاتحــاد الدولــي لحمايــة الاصنــاف النباتيــة 
)يوبــوف UPOV( فــي عــام 1992 بهــدف تقويــة 
ــا  ــاً، لافت منظومــة حمايــة الأصنــاف النباتيــة محلي
الــى انــه تــم اصــدار قانــون حمايــة حقــوق الملكيــة 
علــى  مشــتملًا   2002 لســنة   82 رقــم  الفكريــة 
مــا يخــص حمايــة الاصنــاف النباتيــة، كذلــك تــم 
انشــاء »مكتــب حمايــة الاصنــاف النباتيــة« ككيــان 
مســتقل ذو صفــة اعتباريــة يتولــى اعمــال الحمايــة 
للأصنــاف النباتيــة وفــق قواعــد منظمــة لــكل مــا 
يتعلــق بخطــوات طلبــات الحمايــة مــع الاســتعانة 

ــات وغيرهــا. ــك الجين ــة وبن بالمعاهــد البحثي
وأوضــح وزيــر الزراعــة أن مواقــع إجــراء الاختبــارات 

لكثيــر  ومعتمــدة  عالميــة  أصبحــت  المصريــة 
إلــى  بالإضافــة  باليوبــوف،  الأعضــاء  مــن ‏الــدول 
يقدمــه  الــذي  الفنــي  الدعــم  مــن  الاســتفادة 
الاتحــاد الدولــي )يوبــوف( إلــى الــدول الاعضــاء 
والاطــاع علــى كل مــا هــو جديــد فــي تكنولوجيــا 

النباتيــة.  الأصنــاف  وحمايــة  تســجيل 

وذكــر وزيــر الزراعــة عــددا مــن الأمثلــة العمليــة 
علــى تنفيــذ حمايــة الأصنــاف النباتيــة حفاظــاً 
بأصنــاف  يتعلــق  وفيمــا  المربــى:  حــق  علــى 
انتــاج أصنــاف الفراولــة المحميــة  تــم   : الفراولــة 
مصــر  فــي  العالميــة  الشــركات  بأحــد  الخاصــة 

منــع التعــدي علــى الأصنــاف النباتيــة والحفــاظ 
علــى حــق المربــي

رئيــس  عضــام؛  أحمــد  الدكتــور  قــال  جانبــه؛  مــن 
أن  التقــاوي؛  لفحــص واعتمــاد  المركزيــة  الإدارة 
مصــر مــن خــال عضويتهــا وانضمامهــا الاتحــاد 
الدولــي لحمايــة الأصنــاف النباتيــة »اليوبــوف«؛ 
العلمــي  البحــث  وتشــجيع  زيــادة  علــى  تعمــل 
والابتــكار خاصــة فــي مجــال اســتنباط الأصنــاف 
ــاف  ــى الأصن ــع التعــدي عل ــة؛ ومن والهجــن النباتي
وكذلــك  المربــي؛  حــق  علــى  والحفــاظ  النباتيــة 
خاصــة  مصــر  فــي  الزراعيــة  الاســتثمارات  زيــادة 
الأصنــاف  واســتنباط  التقــاوي  بإنتــاج  المرتبطــة 
النباتيــة الجديــدة وســنعكس ذلــك علــى تطويــر 
وزيــادة  مصــر؛  فــي  التقــاوي  وتنميــة  صناعــة 
حجــم الصــادرات الزراعيــة وزيــادة عــدد الأســوق 

التصديريــة
وأضــاف رئيــس الإدارة المركزيــة لفحــص واعتمــاد 

عضام: انضمام مصر 
لليوبوف يساهم في 

منع التعدي على 
الأصناف النباتية 

والحفاظ على 
 حق المربي

حماية أكثر من 500 صنف نباتي وجاري النظر في 
850 طلب لحماية أصناف جديدة

يســاعد  »لليوبــوف«؛  الانضمــام  أن  التقــاوي؛ 
يقدمــه  الــذي  الفنــي  الدعــم  مــن  الاســتفادة 
الاتحــاد الدولــي اليوبــوف؛ إلــى الــدول الاعضــاء 
والاطــاع علــى كل مــا هــو جديــد فــي تكنولوجيــا 
تســجيل وحمايــة الأصنــاف النباتيــة؛ ومــن خــال 
المســتحدثة  الوراثيــة  التراكيــب  تبــادل  إمكانيــة 
جديــدة  أصنــاف ‏نباتيــة  وتطويــر  بتربيــة  الخاصــة 
فيمــا بيــن مربــى النباتــات للــدول الأعضــاء وذلــك 
لضمــان توفــر ‏الحمايــة لهــذه المــواد الوراثية داخل 

هــذه الــدول؛ وغيرهــا مــن المميــزات الأخــرى.

»فــواز«: شــركات دوليــة كبــرى اختــارت مصــر 
ــاً لهــا فــي المنطقــة ــزاً اقليمي مرك

وأشــارت المهندســة محاســن فــواز؛ مديــر عــام 
الادارة العامــة لحمايــة الاصنــاف النباتيــة بــوزارة 
ــة الاتحــاد  ــي عضوي ــأن انضمــام مصــر ال الزراعــة؛ ب
الدولــي لحمايــة الاصنــاف النباتيــة الجديدة هدفه 
فتــح المجــال لزيــادة نشــاط الاســتثمار الزراعي في 
التقــاوي  بإنتــاج  المرتبطــة  مصــر فــي الأنشــطة 
واســتنباط الأصنــاف النباتيــة الجديــدة ومــا يرتبــط 
بهــا مــن اســتقدام التكنولوجيــا الحديثــة إلــى مصــر 

وتأثيرهــا علــى نمــو القطــاع الزراعــي فــي مصــر.
لحمايــة  العامــة  الادارة  عــام  مديــر  وأشــارت 
أن مصــر  إلــى  الزراعــة؛  بــوزارة  النباتيــة  الاصنــاف 
وخــال مــدة قصيــرة مــن انضمامهــا »لليوبــوف«؛ 
الشــركات  مــن  عــدد  اســتقدام  فــي  نجحــت 
الدوليــة المتخصصــة فــي مجــال إنتــاج الشــات 
لاختيــار مصــر مركــزا إقليميــا لهــا فــي المنطقــة؛ 
ومنهــا إنشــاء إحــدى الشــركات العالميــة، العاملــة 
للمشــتل  مصــر،  فــي  الزراعــي  الاســتثمار  فــي 
النموذجــي، والــذي أنتــج بالفعــل مــا يزيــد عــن 12 
ملاييــن شــتلة معتمــدة فــي أول إنتــاج لــه مــن 

المتميــزة. الأصنــاف 
وأوضحــت أن مصــر أصبحــت مركــزاً عالميــاً لتصديــر 
الصفــات  ذات  المعتمــدة  الفراولــة  شــتلات 
تــم  حيــث  العالــم،  دول  مختلــف  إلــى  المميــزة 
تصديــر مــا يزيــد عــن 3 مليــون شــتلة حتــى الآن 
توفيــر  فــي  وســاهم  الموســم؛  هــذا  خــال 
شــتلات الفراولــة مــن أفضــل الأصنــاف العالميــة 
المعتمــدة للمزارعيــن المصرييــن بأســعار مخفضــة.
المحميــة  الأصنــاف  عــدد  أن  فــواز؛  وأضافــت 
وصلــت إلــى 526 صنــف نباتــي محمــى خــال 21 
ســنة منــذ 2005 وحتــى تاريخــه، فقــط مــا يقــرب 
الانضمــام  بعــد  منهــا  محمــى  صنــف   160 مــن 
لليوبــوف خــال الثــاث ســنوات الســابقة أي مــا 
يعــادل ثلــث حجــم العمــل؛ بالتزامــن مــع الزيــادة 
الكبيــرة فــي عــدد طلبــات الحمايــة، حيــث وصــل 

عــدد الطلبــات إلــى 850 طلــب.
وزيــادة  المربيــن  تنــوع  بــأن  حديثهــا؛  واختتمــت 
قطــاع  أو  شــركات  أو  أفــراد  ســواء  عددهــم 
حكومــي أو بحــوث الجامعــات؛ تســاعد علــى زيــادة 
علــي  ويســاعد  التربيــة،  مجــال  فــي  الاســتثمار 
الســوق  أن  موضحــة  الداخليــة؛  التربيــة  تحســين 
المصرييــن  المربيــن  فــي  زيــادة  شــهد  المصــري 
والأجانــب؛ كمــا شــهد الســوق المحلــي الزراعــي 
تطــورا فــي حجــم الاســتثمارات الزراعيــة وزيــادة 
الصــادرات الزراعيــة المصريــة مــن الخضــر والفاكهة 
وفتــح أســواق تصديريــة جديــدة فــي كثيــر مــن 

العالميــة. الأســواق  لتغــزو  الــدول 

»القصير«: مواقع إجراء 
الاختبارات المصرية 

أصبحت عالمية 
ومعتمدة لكثير 

من ‏الدول 
الأعضاء 

باليوبوف

»فواز«: شركات دولية 
كبرى اختارت مصر 
مركزاً اقليمياً لها 

في المنطقة

وزير الزراعة: حقوق الملكية 
الفكرية في قطاع الزراعة 
تتمثل في حماية الأصناف 

النباتية وحق المربي

عضام

فواز

القصير

وزير الزراعة: هناك اهتمام 
ومتابعة من الرئيس السيسي 

لتوفير تقاوي الخضر محليا والحد 
من فاتورة استيرادها من الخارج

 .. ..UPOVUPOVمصر والـمصر والـ
ثروتنــا النباتية ثروتنــا النباتية 
»محمية«. .»محمية«. .  

ســعر  لانخفــاض  أدى  إقليمــي  مركــز  وانشــاء 
المزارعيــن  دعــم  علــى  ســاعد  ممــا  الشــتلات  
وانتشــار زراعــة هــذه الاصنــاف، وتربــع مصــر علــي 
لعــام  المجمــدة  الفراولــة  فــي  التصديــر  عــرش 
ــاً فــي أســواق الطــازج مــن  2019 حتــى الآن وقريب

. غيرهــا  دون  مميــزة  بأصنــاف  انفرادهــا  خــال 
جامعــة  مــع  بالتعــاون  الشــركة  ان  الــى  واشــار 
مصــر  فــي  مركزيــة  مشــاتل  انشــأت  فلوريــدا، 
للفراولــة وســتكون هــذه المشــاتل مركــزا لإنتــاج و 
توزيــع الشــتلات وتوفيــر كافــة الاصنــاف للمــزارع 

المصــري.
المــزارع  تكويــد  بقواعــد  للالتــزام  انــه  وأضــاف 
المنزرعــة بأصنــاف العنــب المحميــة بعــد اعتمادها 
مــن قبــل الشــركة صاحبــة الحــق ومــا ترتــب علــى 
إلــى  لتصــل  العنــب  صــادرات  زيــادة  مــن  ذلــك 
حوالــي 155 ألــف طــن فــي 2022 مقابــل حوالــي 

140 ألــف طــن فــي 2021.
وقــال انــه ضمــن الامثلــة ايضــا أصنــاف البرتقــال 
واليوســفي، حيــث حصلــت أحــد الشــركات علــى 
الموالــح  تربيــة  برنامــج  مــن  جديــدة  أصنــاف   9
كامــاً  البرنامــج  وهــذا  منهــم  فلوريــدا  بجامعــة 
ســيكون متــاح لمصــر، لافتــا الــى انــه مــن المقــرر ان 
يتــم قريبــا إنشــاء مركــز للتميــز العلمــي فــي مصــر 
ــاج  ــة، لإنت ــدا الامريكي بالتعــاون مــع جامعــة فلوري
اصنــاف متميــزة مــن شــتلات الفراولــة فضــا عــن 

الموالــح.
ــوف يســاهم فــي  عضــام: انضمــام مصــر لليوب

كتب: أحمد سعيد

لقاء وزير الزراعة مع ممثل جامعة فلوريدا

 لقاء وزير الزراعة مع
 مدير المنظمة العالمية

للملكية الفكرية
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مــادة  بإعتبــاره  الــزروع« قديمــاً وحديثــاً،  القمــح هــو »أبــو  يعتبــر محصــول 
ــم النامــي والتــي  ــارات شــخص، خاصــة فــي دول العال ــة 3 ملي أساســية لتغذي
تعتبــر المســتورد العالمــي الأول للقمــح، ممــا يجعــل منــه ســاحاً اســتراتيجياً 

بالــغ الأهميــة.

كمــا يعــد هــو المنتــج الزراعــي والغذائــي الأكثــر تبــادلا فــي العالــم ويســتورد ثلــث 
مبيعــات العالــم منــه، وتنتــج خمــس دول أكثــر مــن نصــف القمــح العالمــي وهــي: 
العامــل  كذلــك  الأوروبــي،  الاتحــاد  المتحــدة،  الولايــات  روســيا،  الصيــن،  الهنــد، 
المشــترك الأساســي لهــذه الــدول هــو ان زراعــة القمــح هنــاك، تعتمــد علــى ميــاه 
الأمطــار، وتتــم علــى مســاحات شاســعة مــن الأراضــي، فالصيــن تــزرع مــا يزيــد عــن 
350 مليــون فــدان قمــح، والهنــد مــا يقــارب 300 مليــون فــدان وروســيا حوالــى 230 
مليــون فــدان،  وفــي كل الأحــوال لا تزيــد تكلفــة انتــاج الطــن علــى 100 دولار فــي 

هــذه الــدول .

وفــي مصــر.. تحديــداً فــي فتــرة الثمانينيــات ومــا قبلهــا،  كانــت انتاجيــة فــدان القمــح 
لا تتعــدى 5 أردب للفــدان، حتــى زادت فــي التســعينات، وحينهــا أيضــاً كانــت تتــراوح 
ــة ارتفعــت غلــة  مــا  بيــن 8 و 10 أردب للفــدان الواحــد، وفــي غضــون ســنوات قليل
الفــدان لتتعــدى 20 أردب للفــدان كمتوســط عــام، بمعنــى ان هنــاك عــدد مــن 

المزارعيــن تتجــاوز انتاجيتهــم 25 أردب وأكثــر للفــدان الواحــد.

وبحســابات بســيطة، نجــد ان إنتاجيــة القمــح، ونتيجــة لزراعــة الأصنــاف المحســنة 
فــي مســاحة 3.5 مليــون فــدان، زادت حوالــي 50 مليــون أردب إضافيــة، أي نحــو  
8 مليــون طــن، قيمتهــم النقديــة أكثــر مــن 60 مليــار جنيــه ســنوياً، فقــط بســبب 
اســتنباط أصنــاف محســنة، ومقاومــة للأصــداء الثلاثــة، والتــي كانــت تســبب خســارة 
قــد تصــل الــى 50% مــن المحصــول فــي ســنوات الأوبئــة، فضــاً عــن مقاومتهــا 
للرقــاد والــذي كان يســبب فقــد فــي المحصــول يصــل إلــى 20-30% ، ذلــك بالإضافــة 
الــى القيمــة المضافــة نتيجــة توفيــر شــهر مــن عمــر القمــح فــي جميــع الأصنــاف 

قصيــرة العمــر 150 – 155 يــوم.

ــة القمــح مــن باحثيــن  ــادة غل ــرواد زي ــراً واحترامــاً ل ــا نقــف تقدي هــذه الطفــرة تجعلن
ــه هــذه الطفــرة -رحــم اللــه  وعلمــاء، مــن مركــز البحــوث الزراعيــة والــذي تحســب ل

ــارك فــي عمــر مــن حضــر منهــم-. مــن مــات منهــم  وب

ورغــم الإنتاجيــة العاليــة لمصــر مــن محصــول القمــح، والتــي تبلــغ ملاييــن الأطنــان، 
مــن  تصنــف  انهــا  الا  المســاحة،  لوحــدة  العالميــة  الإنتاجيــة  معــدلات  وبأعلــى 
المســتوردين الكبــار لهــذا المحصــول، يرجــع ذلــك الــى ان مــا تنتجــه مصــر غيــر كافٍ 
لســوق الاســتهلاك فــي مصــر، بإعتبــاره ســوق ضخــم جــداً، فضــاً عــن الأنمــاط 

الاســتهلاكية غيــر الصحيحــة وغيــر الصحيــة، 

وهنــا يتســاءل الكثيــرون، لمــاذا لا يتــم التوســع فــي زراعــة الصحراء لزيادة المســاحات 
المنزرعــة بالقمــح، وتحقيــق الاكتفــاء الذاتــي منــه، وفــي حقيقــة الأمــر أن المحــدد 
الأكبــر لزراعــة ولــو فــدان واحــد فــي الصحــراء هــو توافــر الميــاه، فضــاً عــن التكاليــف 

الاســتثمارية العاليــة لزراعــة الصحــراء وتعرضهــا الدائــم لمشــاكل تغيــر المنــاخ، ومصــر 
كمــا تعلــم عزيــزي القــارئ لديهــا محدوديــة شــديدة فــي مــورد الميــاه، حيــث تصنــف 
مصــر بأنهــا بلــد جافــة بصــورة مطلقــة بســبب ان معــدلات تســاقط الامطــار لا 
يتجــاوز 100 – 150 مــم / ســنة وفــي مناطــق محــددة، أي نســبة لا تذكــر بالمقارنــة 
مــع الــدول ا لتــي ن ســتورد منهــا الاقمــاح، فمعــدل ســقوط الامطــار فــي روســيا 
وأوكرانيــا  مثــاً حوالــى 1000 مــم / ســنة فــي معظــم المناطــق وفرنســا 1500 مــم 
/ ســنة، وبالمناســبة 1000 مــم / ســنة، تعنــي ان  كل متــر مربــع  يســقط عليــه طــن 
ميــاه ســنوياً ، أي أن مســاحة الفــدان تســقط  عليهــا 4200 م3 ميــاه، فــي حيــن أن 
فــدان القمــح المــروي، يحتــاج فــي حــدود 2500 م3 فــي الموســم ، للحصــول علــى 

أعلــى إنتاجيــة.

وبمناســبة  القــول تحقــق مصــر مــن انتــاج الخضــر والفاكهــة، اكتفــاء ذاتــي يقــدر 
بحوالــي 120% اكتفــاء، ويتــم تصديــر أكثــر مــن 6.5 مليــون طــن  منتجــات زراعيــة 
ــار جنيــه ) 7.5  طازجــة وحوالــى 2.5 مليــون طــن مصنعــات غذائيــة قيمتهــا 225 ملي

مليــار دولار(.

هــذا الأمــر يأخذنــا الــى مــا يســمي بالاكتفــاء الذاتــي النســبي، بمعنــى ان انتاجيــة 
مصــر مــن القمــح هــي رقــم 1 فــى العالــم )غلــة الفــدان( والأرز والــذرة وغيرهــا فــي 
المراتــب الأولــى، وهــذه هــي الزيــادة الرأســية، لتتبقــى الزيــادة الأفقيــة والتــي 
ــادة المســاحة، فليــس مــن المعقــول زراعــة 6 مليــون فــدان قمــح  تتلخــص فــي زي
مــن إجمالــي 9 مليــون فــدان كل مســاحة مصــر الزراعيــة ، لتحقيــق الإكتفــاء الذاتــي 
مــن محصــول واحــد فقــط، وتجاهــل باقــي المحاصيــل، فتحقيــق الأمــن الغذائــي 
ــن  ــزة التنافســية، بهــدف تأمي ــى اســتغلال المي النســبي، يعتمــد فــي الأســاس عل
الحاجــة  المتنوعــة للمواطنيــن مــن الغــذاء، أي يتــم تصديــر عــدد كبيــر مــن الحاصــات 
الميــزة،  نفــس  تمتلــك  التــي لا  الــدول  الــى  فيهــا مصــر،  تتفــوق  التــي  الزراعيــة 

ــه. ــي من ــق الاكتفــاء الذات واســتيراد القمــح، لتحقي

وخلاصــة القــول ان جهــود مركــز البحــوث الزراعيــة، وخاصــة فــي »غلــة القمــح« 
ســاهمت بشــكل كبيــر فــي تحقيــق الأمــن الغذائــي، مــن كافــة المحاصيــل.

»غلة« البحوث الزراعية وجهود تحقيق الأمن الغذائي!»غلة« البحوث الزراعية وجهود تحقيق الأمن الغذائي!

د. محمد علي فهيم

مستشار وزير الزراعة 

رئيس مركز معلومات 
تغير المناخ والطاقة 

المتجددة

نصائح هامة 
لتقليل الفاقد 
والحفاظ على 

نقاوة من القمح

في عيد حصاده
عزيــزي مــزارع القمــح.. وبمناســبة عيــد وموســم حصــاد المحصــول، 
تقــدم لــك وزارة الزراعــة واســتصلاح الأراضــي، ممثلــة فــي قطــاع 
الارشــاد الزراعــي ومعهــد بحــوث المحاصيــل الحقليــة بمركــز البحــوث 
المحصــول  نقــاوة  درجــة  علــى  للحفــاظ  هامــة  نصائــح   8 الزراعيــة، 

وكذلــك تقليــل الفاقــد والهــدر، وتشــمل:

وقــف ري القمــح عندمــا يبــدأ حامــل الســنبلة 01
فــي تغييــر لونــه الــى اللــون الأصفــر، حيــث 
يعنــي هــذا الاصفــرار توقــف انتقــال الغــذاء 
الــى الحبــوب، حيــث أن مرحلــة النضــج التــام 
أوراق  جميــع  خلالهــا  تتلــون  للمحصــول 
الأصفــر،  باللــون  القمــح  وســنابل  وســيقان 
للحصــاد،  الملائمــة  المرحلــة  هــي  وتكــون 
المحصــول،  نضــج  علامــات  تشــمل  كمــا 
ــة الحبــوب، فتكــون متماســكة يصعــب  صلاب
انفصــال  ويســهل  الأصابــع  بيــن  تشــكيلها 

أغلفتهــا. عــن  الحبــوب 
يفضــل اســتخدام الميكنــة الزراعيــة الحديثــة 02

فــي  للمســاهمة  الحصــاد،  عمليــات  فــي 
الحصــاد. مــن  الفاقــد  تقليــل 

عنــد الحصــاد اليــدوي للقمــح يجــب أن يتــم 03

الحصــاد بعــد غــروب الشــمس أو قبل الشــروق 
حيــث تكــون هنــاك نســبة مــن الرطوبــة الجويــة 
تســاعد علــى عــدم تســاقط وفقــد الحبــوب 
ــدراس  ــة ال ــاء الضــم، كمــا يجــب اجــراء عملي أثن

فــي وقــت الظهيــرة.
المزرعــي 04 النقــل  بعمليــات  العنايــة  يجــب 

آلات  نقــل  يتــم  بحيــث  والتعبئــة،  والــدراس 
المحصــود. القمــح  بجــوار  الحقــل  الــى  الــدراس 

وضــع مفــرش بجــوار آلــة الــدراس يجمــع عليــه 05
القمــح ثــم يجمــع مــا ســقط علــى المفــرش 

ويــدرس.
يجــب أن تتــم التعبئــة فــي عبــوات ســليمة غيــر 06

ممزقــة.
يفضــل عــدم اســتخدام العبــوات المصنوعــة 07

مــن البلاســتيك حيــث أنهــا تــؤدى الــى رفــع 
درجــة حــرارة الحبــوب وزيــادة رطوبــة وتصبــح 

بيئــة مناســبه لنمــو الفطريــات.
يجــب عــدم التأخيــر فــي عمليــة الحصــاد عــن 08

الميعــاد المناســب، فالتأخيــر يــؤدى الــى زيــادة 
نســبة جفــاف النباتــات وتصبــح هشــة وســهلة 
الكســر كمــا تصبــح الحبــوب ســهلة الانفــراط 
ووصــول النباتــات الــى هــذه المرحلــة يــؤدى 

لارتفــاع نســبة الفقــد فــي المحصــول.

 فوائد صحية لنبات الإستيفيا

 ،A،B،C:بجانــب مــا تحتــوى أوراق الإســتيفيا علــى جليكوســيدات، فهــي أيضــا تحتــوي علــى بعــض المكونــات الأخــرى التــي تزيــد مــن أهميتهــا مثــل فيتامينــات
ومعــادن: الحديــد، الزنــك، الكالســيوم، والكاتيونــات: الصوديــوم والبوتاســيوم، والبروتينــات وغيرهــا مــن العناصــر الأخــرى، وتبــرز أهميتــه فــي:

 الإستيفيا ومرض السكر

 الجليكوســيدات ليــس لهــا ســعرات حراريــة فهــي لا تؤثــر 
علــى مســتوى الســكر فــي الــدم، ممــا يســمح لمرضــى 
الســكر باســتهلاك كميــة منهــا وإضافتــه علــى الأطعمــة 

مــع نظــام الغذائــي الصحيــح.

الإستيفيا والتحكم في الوزن

مــن   ٪16 بالأطعمــة  المضافــة  الســكريات  تمثــل 
ويمكــن  الغذائــي،  النظــام  فــي  الحراريــة  الســعرات 
لنبــات الإســتيفيا المســاعدة فــي تكــون نظــام غذائــي 

بالمــذاق.  التضحيــة  دون  متــوازن  صحــي 

 الإستيفيا وضغط الدم

بعــض جليوكســيدات الإســتيفيا تتمــدد فــي الأوعيــة 
البــول،  فــي  الصوديــوم  إفــراز  مــن  وتزيــد  الدمويــة 
ممــا يســاعد علــى خفــض ضغــط الــدم، وقــد يحتــوي 
الإســتيفيا علــى بعــض مقويــات القلــب والتــي تجعــل 
تنظــم  كمــا  طبيعــي،  لمســتوى  يصــل  الــدم  ضغــط 

القلــب. ضربــات 

كيفية استخدام الإستيفيا 

يُعــدّ ســكر الإســتيفيا أحلــى 200-250 مــرة مــن الســكر 
الأبيــض ويمكــن إضافــة أوراقــه للمشــروبات الســاخنة 
مثل الشــاي أو نقعــه بالمــاء الســاخن وعمــل مســتخلص 
منــه، ذلــك بخــاف المســحوق الأبيــض التجــاري، حيــث 

تعــادل معلقــة صغيــرة منــه كــوب ســكر أبيــض.

 الكمية المسموح بها يومياً 

وزن  مــن  كيلوجــرام  لــكل  مليجــرام   2 إلــى  تصــل  قــد 
 60 الشــخص  وزن  كان  إذا  فمثــاً  يوميًــا،  الشــخص 
كيلوجرامًــا، يســتطيع أن يســتهلك مــا يصــل إلــى 120 
مليجــرام مــن ســكر الاســتيفيا يوميًــا، وليــس أكثــر مــن 

محتملــة. جانبيــة  آثــار  لأي  تجنبــا  ذلــك، 

هل يسبب سكر الاستيفيا  آثار جانبية؟

الأشــخاص  لبعــض  الاســتيفيا  ســكر  يتســبب  قــد 
أول  فــي  خاصــةً  الغــازات،  أو  بالانتفــاخ  بشــعورهم 
فتــرة مــن اســتخدامه، ولا تســبب الأوراق آثــار جانبيــة 
ســلبية، كمــا هــو الحــال مــع اســتخدام مــواد التحليــة 
ــة بمــا فــي ذلــك الأســبارتام، الســكلميت و  الاصطناعي

الســكرين.

»الإستيفيا« بديل آمن للسكر»الإستيفيا« بديل آمن للسكر
نبات الإســتيفيا هــو نبــات شــبه اســتوائي يرجــع أصلــه إلــى أمريــكا الجنوبيــة 
النجميــة،  للعائلــة  والبرازيــل، وينتمــي  الباراجــواي  التحديــد  وعلــى وجــه 
ويعــد مــن النباتــات التــي تُــزرع وتُحصــد فــي العديــد مــن دول العالــم، 

وبشــكل دائــم مثــل الصيــن والبرازيــل.

كمــا يُــزرع كمحصــول تجــاري فــي اليابــان والصيــن وكينيــا وفيتنــام والهنــد 
والأرجنتيــن وكولومبيــا وتايلانــد وباراجــواي والبرازيــل.

وهو نبات عشبي معمر حساس للصقيع، يصل طوله إلي 80 سم، 
وتتميز أوراقه بالطعم الحلو لكن مع مستويات منخفضة

من السعرات الحرارية، ويرجع ذلك إلى وجود ثمانية جليكوسيدات،
نســب  فيهــا  يختلــف  الإســتيفيا  نبــات  مــن  صنــف   150 ويوجــد 

 . ت ا ســيد لجليكو ا

فوائد فوائد 
ومعاملاتومعاملات

زراعة الإستيفيا
يُعتبــر شــهر أبريــل مناســب لزراعــة الشــتلات وتنجــح ● 

وخصوصــاً  معظم الأراضــي،  فــي  زراعتــه 
مــدى  يتحمــل  وهــو  العضويــة  الغنية بالمــادة 

التربــة. من حموضــة  واســعًا 
تتطلــب زراعتــه تربة رطبــة باســتمرار، ولكــن ليســت ● 

مغمــورة بالمــاء، أيضــا يمكــن أن تســبب الرطوبــة 
العاليــة تعفــن النباتــات وتزهــر نباتــات الإســتيفيا 

فــي شــهر أكتوبــر.
النباتــات فــي خطــوطٍ مســتقيمة علــى ●  زراعــة  تتــم 

يكــون  أن  علــى  ســنتيمتر(،   30-20( مســافات 
ــرْضُ الخــط )50 ســم( مــع مراعــاة ريِّ النباتــات  عَ

الزراعــة مباشــرة. بعــد 
يفضــل الاســتيفيا الظــل الجزئــي فــي الصيــف وتنمــو ● 

الأوراق أيــام النهــار الطويلــة، بينمــا تنمــو الأزهــار 
فــي أيــام النهــار القصيــرة.

ــذور بنســبة نجــاح ●  ــات الإســتيفيا جنســياً بالب ــر نب يتكاث
لا تتعــدى 25%، والشــائع هــو التكاثــر الخضــري 
بالعقــل الســاقية، وأيضــا بزراعــة الأنســجة، حيــث 
الاعتبــار  فــي  الأخــذ  مــع  كبيــرا  إنتاجــا  تعطــي 
ــادة  الأقلمــة تحــت مســتويات رطوبــة عاليــة لزي

نســبة نجــاح النباتــات المؤقلمــة. 

النيتروجينــى  التســميد  فــي  الافــراط  عــدم  يجــب 
بالأراضــى الجديــدة، حيــث يــؤدي لزيــادة النمــو الخضــري 
لــذا  بــالأوراق،  المحليــة  المــادة  تركيــز  حســاب  علــي 
 20 بمعــدل  النيتروجينــى  التســميد  باضافــة  يوصــى 
نيتروجيــن/ فــدان/ حشــة علــي دفعتيــن، كمــا  كجــم 
يفضــل اســتخدام الســماد النتراتــى عــن اليوريــا، كمــا 
يضــاف 30 كجــم ســوبر فوســفات اثنــاء اعــداد الأرض 
بوتاســي  ســماد  كجــم   25 الفــدان  ويحتــاج  للزراعــة، 
ســنويا، مــع الاهتمــام بالعناصــر الصغــرى خاصــة الحديــد 

البــورون. و  والزنــك 

 تتميــز جــذور الإســتيفيا بأنهــا ليفيــة متشــعبة، وقريبــة 
مــن ســطح التربــة ممــا يجعــل احتياجاتهــا مــن الميــاه 
قليلــة، مــع مراعــاة أن يتــم الــري علــى فتــرات متقاربــة 
متتاليــة، وتختلــف عــدد الريــات طبقــا للطقــس الســائد 

ــوع وطبيعــة الأرض. و ن

تتــم  وانمــا  الحشــائش  مبيــدات  باســتخدام  ينصــح  لا 
بــالآلات.  أو  يدويــاً  المكافحــة 

يتــم أخــذ 3-5 حشّــاتٍ ســنوياً فيمــا عــدا الســنة الأولــى، 
التــي تكــون أقــل مــن ذلــك، ويتــم حــش علــى ارتفــاع 

)7-10 ســنتمتر( فــوق ســطح الأرض.
ويعطــي الفــدان الواحــد محصــولًا مــن الأوراق الجافــة 
يتــراوح مــن 2 إلــى 4 طــن مــن أوراق الأســتيفيا الجافــة 

ســنوياً.

الأوراق  غَســلُ  يُراعــى  الحصــاد:  بعــد  مــا  معامــات 
، ثــم يتــم  بعــد الحصــاد بالمــاء الجــاري النظيــف والنقــيِّ
ــلٍ علــى درجــة حــرارة الغرفــة،  تجفيفهــا فــي مــكان مُظلَّ
ولا تجفــف تحــت أشــعة الشــمس مباشــرة للحفــاظ 
يتــم  ثــم  المســتخلصة  والمــادة  الأوراق  لــون  علــى 
طحنهــا واســتخلاص المــادة المحليــة مائيــاً ثــم فلترتهــا 
لتكــون نقيــة مــن الفطريــات والأجــزاء الورقيــة واللــون، 
المــادة  علــى  للحصــول  تبخيرهــا  يتــم  النهايــة  فــي 

المحليــة علــى هيئــة بــودره.

د. إيمان فاروق أبو الليل

باحث بمعهد 
بحوث البساتين

التسميد

مقاومة الحشائش

معاملات ما بعد الحصاد

جمع الأوراق )الحش أو الحصاد(

الري

المــادة  اســتخلاص  هــو  الآن  الحديــث  الاتجــاه 
نقيــة  بصــورة  الإســتيفيا   نبــات  مــن  الفعالــة 
علــى المســتويات التجاريــة تحــت أســماء تجاريــة 
مختلفــة ممــا يقلــل تمامــاً مــن الآثــار الجانبيــة 

تمامــاً. ويكــون مستســاغاً 
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(توصيات)

اعداد: مصطفى اسماعيل

يا أهلًا بالمواشي..يا أهلًا بالمواشي..
 برنامج استقبال العجول في المزرعة برنامج استقبال العجول في المزرعة

ــي، برنامجــاً متكامــاً لاســتقبال العجــول  ــزي المرب   نقــدم لــك عزي
الجديــدة فــي مزرعتــك، لضمــان تربيــة ســليمة،  واتبــاع نظــم الأمــان، 
ــة المثلــى، ويتخلــص  ــة تضمــن لــك الحصــول علــى الإنتاجي ومعامل

هــذا البرنامــج فــي عــدد مــن النقــاط.

عند وصول العجول للمزرعة يتم ترقيمها وقياس درجة حرارتها وفتح سجل صحي لها.● 

يتم تقديم دريس جيد خالي من الرمل والٔاعفان، وذلك لمدة ثلاثة ايام حتى تستعيد نشاطها ووزنها.● 

يتم توفير مياه نظيفة باردة للعجول لتشجيعها على استهلاك كمية كبيرة من المياه.● 

لا يتم تقديم أي اعلاف معاملة كالسيلاج والاتبان المعاملة بالٔامونيا. ● 

يتم التدرج في التغذية على الاعلاف المركزة حتى لا تؤدي الى إضطرابات هضمية للعجول بمعدل 15 - 20 % كل ثلاثة أيام. ● 

يتــم مراقبــة العجــول والتعــرف علــى المريــض منهــا عــن طريــق مراقبتــه اثنــاء التغذيــة وعزلــه عــن العجــول فــي الجهــة القبليــة، حتــى ● 
لا تنتقــل العــدوى للعجــول الســليمة ويتــم علاجــه بواســطة طبيــب بيطــري متمــرس.

يمكن استخدام بعض الإضافات لتقليل تأثير الاجهاد على  العجول.● 

يتــم عمــل برنامــج اســتقبال للعجــول كحقــن العجــول لرفــع الحالــة المناعيــة والتحصيــن والحقــن ضــد الطفيليــات الداخليــة والخارجيــة، ● 
ورش الحيوانــات بمضــادات الطفيليــات الخارجيــة فــي يــوم مشــمس بعــد شــرب العجــول كميــات كافيــة مــن المــاء، للقضــاء علــى 

القــراض والطفيليــات الخارجيــة بمعرفــة الطبيــب البيطــري المختــص للمشــروع.

»المواصفات السبع«..»المواصفات السبع«..
يجب مراعاتها عند شراء عجول التسمينيجب مراعاتها عند شراء عجول التسمين

عند شراء عجول جديدة للتسمين لضمها الى لمزرعتك أو لإنشاء مزرعة جديدة، هناك 7 مواصفات أساسية هامة، يجب مراعاتها 
عند الشراء، لضمان عملية شراء ناجحة تأتي بنتائج طيبة، وتتمثل تلك التوصيات في التالي:

الشكل العام للحيوان
يكــون  وأن  بعضهــا  مــع  الجســم  عضــات  اندمــاج 
محمــول علــى أربــع قوائــم قويــة وقصيــرة والــرأس 
الكبيــرة المربعــة ويكــون الجســم طويــل وعميــق.  1

الرقبة
باللحــم،  وممتلئــة  غليظــة  قصيــرة  تكــون 
والظهــر  باللحــم،  مكســو  يكــون  والكتــف 
مســتقيم وعريــض ومكســو باللحــم، ويجــب أن 

الخلــف. مــن  واســعة  عظامــه  تكــون 
2

البطن

كبيــراً  حجمــه  والصــدر  واســعة  تكــون  لا 
وعضلــي. وعميــق  وواســع  3

الأرباع الخلفية
مكســوة  أفخــاذ  وذات  ومســتقيمة  واســعة 

والخــارج. الداخــل  مــن  الســميك  5باللحــم 
جلد الحيوان 

ســهل الحركــة لوجــود طبقــات الدهــن تحتــه 
6والجلــد يكــون ناعــم والشــعر لامــع وناعــم .

العين والصحة العامة
تكــون  وأن  عامــة،  بصفــة  الصحــة  علامــات  العجــول  علــى  تظهــر 
الأعيــن لامعــة تظهــر منهــا اليقظــة والنشــاط والحيويــة، كمــا يراعــى 
العينيــن  كبريــق  الحيــوان  علــى  باديــة  الحيويــة  مظاهــر  تكــون  أن 
وتدفــق  الأذنيــن  وانتصــاب  المخطــم  وتنديــة  الشــعر  ولمعــان 

النشــاط.
7

 الأرجل
العظــام  ودقيقــة  وقصيــرة  مســتقيمة 
والمســافة بيــن الأرجــل الأماميــة واســعة. 4

عزيزي المربي.. 
نقدم لك عدد من التوصيات الهامة والتي يجب أخذها في الاعتبار لتغذية حيوانات المزرعة، 

للحصول على الإنتاجية العالية من اللحوم أو الألبان، والتي نسردها في عدد من النقاط:

لإنتاجية عالية من الألبان واللحوم ..لإنتاجية عالية من الألبان واللحوم ..
أفضل وسائل التغذية لحيوانات المزرعةأفضل وسائل التغذية لحيوانات المزرعة

والعصــر 01 الظهــر  مرتيــن  علــى  البرســيم  تقديــم  يتــم 
متســاوية.  بنســبة 

ــى 3 مــرات 35% فــي 02 ــم العلــف المركــز عل ــم تقدي  يت
الصبــاح ، و20% الظهــر ، و45% العصــر. 

مــرات: %40 03  3 علــى  المركــز  الســيلاج  تقديــم  يتــم   
صباحــاً،  20% ظهــراً، و40% عصــراً، وذلــك للحصول 

ــة. علــى أقصــى إنتاجيــة مــن العلائــق المتزن
يجــب أن لا تقــل نســبة البروتيــن فــي علائــق حيوانــات 04

اللبــن  عــن 17 %، وأن لا تقــل نســبة البروتيــن فــي 
علائــق حيوانــات التســمين عــن  %12.

يجــب أن يكــون مصــدر ميــاه الشــرب نظيــف ومتوفــر 05
امــام الحيوانــات طــوال اليــوم مــع العناية بغســيل 
الاحــواض وتطهيرهــا بصفــة مســتمرة بوضــع جيــر 
لــم توجــد الميــاه بصــورة مســتمرة  بــه إذا  حــي 

يقــدم للحيــوان قبــل واثنــاء العليقــة. 
النفــاذة 06 الرائحــة  ذات  العلــف  مــواد  تقــدم  لا 

كالســيلاج قبــل أو اثنــاء الحلــب بــل تؤجــل إلــى مــا 
منــه. الانتهــاء  بعــد 

الســنة 07 مــدار  علــى  العلائــق متزنــة  يكــون  أن  يجــب 
وتعتمــد اساســاً علــى الاعــاف الخضــراء شــتاءاً 
الاحتياجــات  اســتكمال  مــع  وصيفــاً 
الإدرار  عاليــة  للحيوانــات  الغذائيــة 

المركــزة. الاعــاف  علــى 
متناســباً 08 العليقــة  حجــم  يكــون  أن  يجــب 

حتــى  اللبــن  حيوانــات  عليقــة  فــي 
اضطرابــات  للحيــوان  يتســبب  لا 
هضميــة ويجعلــه يشــعر بالشــبع 
هادئــاً  الحيــوان  يكــون  حتــى 
ومســتقراً، ويتــراوح مــن 2.5 إلــى 
3% مــن وزن الحيــوان فــي حالــة 
حيوانــات اللبــن فــي حالــة الإدرار، و 1.5 إلــى %2 

الجافــة. الحيوانــات  حالــة  فــي 
زراعــة 09 علــى  يعتمــد  أن  الحيــوان  مربــي  علــى  يجــب 

مــع   البرســيم  بزراعــة  العلفيــة شــتاءاً  المخاليــط 
شــعير العلــف وصيفــاً زراعــة أحــد محاصيــل العلــف 
الصيفيــة: الدخــن، حشيشــة الســودان، ذرة الريــان، 
مــع لوبيــا العلــف وذلــك اولًا 
لتفــادى الغلــو فــي العليقــة 

المركــزة.

كل تلــك الأمــور تهــدف الــى 
التــوازن الطبيعــي بيــن الطاقــة 
والكالســيوم  والبروتيــن 

يجــب توافــر مــواد العلــف الخضــراء لحيوانــات المزرعــة ● 
بصحــة  الحيوانــات  تتمتــع  حتــى  العــام  طــوال 
الخضــراء  جيــدة، وذلــك نظــراً لاحتــواء الاعــاف 

أ ». علــى فيتاميــن » 
فــي ●  فقــط  البرســيم  علــى  الاعتمــاد  عــدم  يجــب 

فــي  غنــى  البرســيم  لان  وذلــك  الشــتاء،  فصــل 
البروتيــن، وهــذا الاعتمــاد يعتبــر إهــدار للبروتيــن 
ــت  ــل ظاهــرة التفوي وايضــاً لتلافــى المشــاكل مث
نســبة  الزيــادة  نتيجــة  وذلــك  الجامــوس  فــي 

الاســتروجين.
الطاقــة ●  وخاصــة  متوازنــة  العليقــة  تكــون  ان  يجــب 

والفوســفور والكالســيوم  والبروتيــن 
طبقــا ●  اللبــن  لحيوانــات  العلائــق  تقديــم  يجــب 

ــة  لإنتاجهــا مــن اللبــن وتقســم الــى مجاميــع عالي
لــكل  العلائــق  وتقــدم  الإنتاجيــة  ومتوســطة 
مجموعــه علــى حــده وخاصــة فــي حــال التغذيــة 
علائــق  حســاب  ويجــرى  المركــز  العلــف  علــى 
المجموعــات أو الافــراد كل أســبوعين بعــد وزنهــا 

الدهــن. ونســبه  اللبــن  كميــة  وتقديــر 
الجافــه ●  الــى  الخضــراء  العلائــق  تغييــر  حــال  فــي 

والعكــس، يجــب أن تكــون تدريجــي حتــى تتعــود 
الحيوانــات ولا يحــدث لهــا أي اضطرابــات هضميــة 

وتتــراوح فتــرة الانتقــال مــن 10 إلــى 15 يــوم.
يجــب معرفــة التركيــب الكيمــاوى والقيمــة الغذائيــة ● 

أو  المزرعــة  حــول  المتــاح  العلــف  مــواد  لــكل 
المــزارع ومــدى احتوائهــا علــى العناصــر الأساســية 

ليســهل اســتخدامها فــي تكويــن العلائــق
ــة علــى الاعــاف المركــزة والســيلاج ●  فــي حــال التغذي

ــي: والبرســيم يراعــى الآت

والفوســفور، كذلــك ينعكــس علــى ســعر المنتــج وذلــك 
لرخــص الاعــاف الخضــراء عــن الأعــاف المركــزة، حيــث 
يراعــى فــي تكويــن العليقــة أن تكــون مــن مصــادر رخيصة 
الثمــن حتــى ينعكــس ذلــك علــى ســعر المنتــج، وعنــد 
جيــد  يكــون ســيلاج  أن  يجــب  الســيلاج  علــى  التغذيــة 
خالــي مــن العفــن والمــواد الســامة ويعطــى لحيوانــات 
اللبــن ســيلاج عالــي الجــودة )ســيلاج بالكــوز(، ويعطــى 
للحيوانــات الجافــة ســيلاج ) بــدون كــوز(، وذلــك لتقليــل 

ســعر الوحــدة مــن التغذيــة.
ــا ●  ــا أو الاموني ــراء المخلفــات النباتيــة باليوري أمــا عنــد إث

عــن  الامونيــا  أو  اليوريــا  نســبة  تزيــد  الا  يجــب 
الفائقــة  العنايــة  مــع  الجافــة  المــادة  مــن   %4
ــراء والكمــر وكشــف المخلفــات بعــد  لعمليــة الإث
ــة، كمــا  ــة وقبــل الاســتخدام فــي التغذي المعامل
يجــب أن تكــون مــواد العلــف مــن مصــادر متنوعــة 
مثــل الحبــوب ومخلفــات المصانــع أو المضــارب 
ــة  ــة كالأكســاب المختلفــة وبروتيني ــة نباتي بروتيني
الالبــان  مصانــع  أو  المجــازر  كمخلفــات  حيوانيــة 
العظــام  كمســحوق  ومعدنيــة  والاســماك 
والحجــر الجيــري وملــح الطعــام والملــح المعدنــي 
الفيتامينــات  علــى  احتوائهــا  علــى  عــاوة 

الإضافــات. طريــق  عــن  الحيويــة  والمضــادات 

أ.د مصطفي عبد الجواد

استاذ الأعلاف الخضراء
بمعهد بحوث

المحاصيل الحقلية
مركز البحوث الزراعية
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وازالــة  للتصــدي  حملاتهــا  اســتمرار  البحيــرة،  بمحافظــة  الزراعــة  مديريــة  اعلنــت 
كــوم  بمراكــز:  الزراعيــة،  الرقعــة  علــى  للحفــاظ  الزراعيــة،  الاراضــي  علــى  التعديــات 

المحموديــة. الــدوار،  كفــر  ابوحمــص،  الدلنجــات،  حمــادة، 
كمــا عقــدت مديريــة الزراعــة بمحافظــة الإســكندرية، اجتماعــاً موســعاً مــع رؤســاء 
علــى  المحافظــة للاطمئنــان  بنطــاق  الزراعيــة  التعاونيــة  الجمعيــات  إدارة  مجالــس 
ســير العمــل، وتوفيــر مســتلزمات الإنتــاج الزراعــي وبأســعار تنافســية لخدمــة المــزارع، 
فضــاً عــن جهــود تســويق المحاصيــل الزراعيــة، لتحقيــق أكبــر فائــدة للمــزارع والقضــاء 
علــى الوســطاء، كمــا تــم تنفيــذ مدرســة حقليــة، حــول محصــول القمــح فضــاً عــن 
المــرور علــى الحقــول الإرشــادية للمحصــول، كذلــك تــم إطــاق المنظومــة الإلكترونيــة 
لصــرف الأســمدة المدعمــة لأحــكام المنظومــة ووصــول الدعــم لمســتحقيه والقضــاء 

علــى الســوق الســوداء بالتعــاون المشــترك بيــن وزارتــي الزراعــة وقطــاع الأعمــال.
وتواصــل مديريــة الطــب البيطــري بمحافظــة مطــروح، ســير أعمــال لجــان تحصيــن 
ــاء  ــل الأطب ــدور الإرشــادي، مــن قب ــى المربيــن مــع تكثيــف ال الماشــية، والاســتماع ال
المشــاركين بالحملــة لإبــراز الجوانــب الإيجابيــة للتحصينــات الوقائيــة وخطــر الأمــراض 

الوبائيــة علــى الإنتاجيــة والصحــة العامــة.

للإصــاح  العامــة  الهيئــة  رئيــس  المنوفيــة  بمحافظــة  الزراعــة  مديريــة  اســتقبلت 
الزراعــي، لمتابعــة أعمــال الجمعيــات والمشــروعات التابعــة للهيئــة بالمحافظــة، كمــا 
واصلــت المديريــة المــرور علــى الزراعــات الشــتوية وذلــك للوقــف علــى الحالــة العامــة 
ــات، فضــا عــن المــرور  بالحقــول الارشــادية وكذلــك ســير العمــل وانتظامــه بالجمعي

علــى مراكــز تجميــع الألبــان، ومحــات ومصانــع الأعــاف.
كمــا نفــذت مديريــة الزراعيــة بمحافظــة الدقهليــة وبالتنســيق مــع التحالــف الوطنــي 
للعمــل الأهلــي التنمــوي يــوم حقــل حــول محصــول القمــح، كذلــك واصلــت مديريــة 
الطــب البيطــري متابعــة لجــان التحصيــن ضــد مرضــي الحمــى القلاعيــة وحمــى الــوادي 

المتصــدع.
لجــان  اعمــال  متابعــة  الشــيخ  كفــر  بمحافظــة  البيطــري  الطــب  مديريــة  وواصلــت 
تحصيــن الماشــية، كمــا شــنت حمــات علــى أســواق اللحــوم، حيــث تــم ضبــط 89 كجــم 
دواجــن مجمــدة ولحــوم مفرومــة مجمــدة مجهولــة المصــدر ولحــوم مذبوحــة خــارج 

المجــازر الحكوميــة.
الشــتوية  الزراعــات  علــى  المــرو  دميــاط  بمحافظــة  الزراعــة  مديريــة  واصلــت  فيمــا 
القائمــة، وعلــى رأســها القمــح، والبطاطــس، فضــا عــن الجمعيــات والادارات الزراعيــة 
لمتابعــة ســير العمــل وتنفيــذ التكليفــات، كمــا تــم عقــد اجتماعــاً مــع مديــري الإدارات 
الزراعيــة، حيــث تــم اســتعراض أهــم المســتجدات المتعلقــة بأنشــطة القطــاع الزراعــي 
ــة  ــات مــن اللحــوم البلدي ــة، كمــا تــم ضــخ كمي وعلــى رأســها ملــف الزراعــات التعاقدي
للبيــع للمواطنيــن بأســعار مخفضــة، كمــا نظمــت مديريــة الطــب البيطــري، قافلــة 
بيطريــة مجانيــة شــاملة، بمركــز كفــر ســعد، وتــم مــن خلالهــا تقديــم كافــة الخدمــات 

البيطريــة للمربييــن.

شــنت مديريــة الطــب البيطــري بمحافظــة القاهــرة، حمــات علــى أســواق اللحــوم، 
حيــث تــم ضبــط نصــف طــن مــن مقطعــات اللحــوم منتهيــه الصلاحيــة، كمــا تــم تنفيــذ 
نــدوه ارشــادية حــول دور الطبيــب البيطــري فــي المجــازر للحصــول علــي منتــج حيوانــي 
خالــي مــن الامــراض، كمــا تــم تنفيــذ قافلــة مســح تناســلي بمزرعــة مركــز التنميــة التابــع 

للمؤسســة القوميــة لتنميــة الأســرة والمجتمــع التابعــة لإدارة المــرج البيطريــة.
فيمــا واصلــت مديريــة الطــب البيطــري بمحافظــة الجيــزة، حملاتهــا علــى أســواق 
ــر صالحــة للاســتهلاك  اللحــوم حيــث تــم ضبــط 2 طــن و264 كجــم لحــوم ودواجــن غي
الآدمــي، كمــا تواصــل أيضــا حمــات تحصيــن الماشــية ضــد امــراض الجلــد العقــدي 
ــي  ــوادي المتصــدع، كمــا عقــدت حوال ــة وحمــى ال ــام والحمــى القلاعي وجــدري الأغن

 حملات مكثفة على أسواق اللحوم في »القاهرة« و»الجيزة«
ومحافظ »القليوبية« يتفقد الزراعات

إزالة التعديات على الأراضي الزراعية في 
»البحيرة«.. وإطلاق المنظومة الالكترونية 
لصرف الأسمدة بـ»الإسكندرية«.. وحملات 

توعية لـ»بيطري مطروح« 

»المنوفية« تستقبل رئيس »الإصلاح 
الزراعي«.. ويوم حقلي بـ»الدقهلية« وحملات 
تحصين الماشية في »كفر الشيخ« و »دمياط«

اســتقبلت مديريــة الزراعــة بجنــوب ســيناء وزيــر الزراعــة ومحافــظ جنــوب ســيناء بمزرعــة 
المختلفــة  المنتجــات  لعــرض  الزيــارة  هامــش  علــى  معرضــا  أقيــم  وقــد  التســمين 
للمديريــة، كمــا تــم متابعــة مزرعــة التســمين بالمنطقــة الصناعيــة، كمــا تــم تفقــد 
للبيــع للمواطنيــن بأســعار  الســلع والمنتجــات  تــم توفيــر  الزيتــون، كذلــك  معصــرة 
مخفضــة، والبــدء فــي إعــداد الصــوب لزراعــة الخضــر، وتشــكيل لجنــة لتدقيق مســاحات 

القمــح والزراعــات الشــتوية ومطابقــة الكشــوف بالواقــع.
القمــح  زراعــات  علــى  المــرور  الشــرقية،  بمحافظــة  الزراعــة  مديريــة  واصلــت  فيمــا 
اســتقبلت  كمــا  والقصاصيــن،  صقــر،  اولاد  صقــر،  كفــر  كبيــر،  ابــو  بمراكــز:  والبنجــر 
المديريــة رئيــس الادارة المركزيــة لشــئون المديريــات الزراعيــة، حيــث تفقــد المحاصيــل 
الشــتوية وخاصــة القمــح وشــملت الزيــارة المــرور علــى الزراعــات القائمــة بنواحــي 
مراكــز المحافظــة ومراجعــة ســجلات القمــح ومقارنتهــا بالحصــر علــى الطبيعــة، كمــا 
شــنت مديريــة الطــب البيطــري 3 حمــات تفتيشــية، تــم خلالهــا المــرور علــى 4 مراكــز 
لبيــع وتــداول الادويــة البيطريــة بمركــزي الزقازيــق وابــو حمــاد، كمــا تــم اطــاق قافلــة 
بيطريــة مجانيــة، لدعــم المربييــن بالمنطقــة، كمــا تــم الانتهــاء مــن تحصيــن 126 الــف و 

ــوادي المتصــدع. ــة وحمــى ال ــن ضــد مرضــى الحمــى القلاعي 820 جرعــة تحصي
اللجنــة المشــكلة  الزراعــة بمحافظــة بورســعيد اجتماعــاً مــع  كمــا عقــدت مديريــة 
حقليــة،  مدرســة  تنظيــم  تــم  كمــا  بالقمــح،  المنزرعــة  المســاحات  وتدقيــق  لحصــر 
ــة للنهــوض بمحصــول القمــح، كمــا واصلــت متابعــة  ــة القومي ــات الحمل ضمــن فعالي
عقــده  الــذي  التنســيقي  الاجتمــاع  فــي  شــاركت  كذلــك  والبنجــر،  القمــح  زراعــات 
ــم  ــد محصــول بنجــر الســكر، كمــا ت محافــظ بورســعيد لمتابعــة إجــراءات تســهيل توري
عقــد اجتمــاع مــع ممثلــي شــركات الســكر للتنســيق لبــدء موســم حصــاد بنجــر الســكر 
وتســهيل توريــده ونقلــه للمصانــع، فضــا عــن المــرور علــى محــال الإتجــار فــي مبيــدات 

الآفــات الزراعيــة.
الحملــة  انطــاق  بمحافظــة شــمال ســيناء،  البيطــري  الطــب  أعلنــت مديريــة  كمــا 
القوميــة للتحصيــن ضــد مرضــى الحمــى القلاعيــة وحمــى الــوادي المتصــدع بكافــة 
مــدن ومراكــز وقــرى المحافظــة، وتفعيــل النــدوات الإرشــادية لتوعيــة المواطنيــن 

بأهميــة وضــرورة التحصيــن.

أعلنــت مديريــة الطــب البيطــري بمحافظــة البحــر الاحمــر، اســتمرار اعمــال الحملــة 
ــوادي المتصــدع بكافــة  ــة وحمــى ال ــن ضــد مرضــى الحمــى القلاعي ــة للتحصي القومي
مــدن ومراكــز وقــرى المحافظــة، حيــث قامــت لجــان مــن وحــدة ابورمــاد البيطريــة 
ووحــدة الشــاتين بتحصيــن وتســجيل وترقيــم الحيوانــات وتوعيــة المربيــن بأهميــة 

التحصينــات للحفــاظ علــى الثــروة الحيوانيــة.
كثفــت مديريــة الطــب البيطــري بمحافظــة قنــا، حملاتهــا للتفتيــش علــى اســواق 
اللحــوم، حيــث تــم تحريــر 3 محاضــر ذبــح خــارج المجــازر الحكوميــة واســتخدام اختــام 
مــزورة، بإجمالــي مضبوطــات بلغــت 129 كجــم، كمــا تــم مرافقــة وزيــر التنميــة المحليــة 
)1( والمزرعــة  رقــم  تــم تفقــد محطــة الألبــان  المحافظــة، حيــث  زيــارة داخــل  فــي 

الســمكية ومحطــة إنتــاج البيــض وأيضــا محطــة أمهــات الدواجــن.
وتواصــل مديريــة الطــب البيطــري بمحافظــة الأقصــر، متابعــة أعمــال لجــان التحصينات 
والترقيــم والتســجيل والتأميــن علــى الماشــية، كمــا أطلقــت قافلــة بيطريــة مجانيــة 
بقريــه الحبيــل بمركــز البياضيــة، لدعــم المربييــن بالمنطقــة، كذلــك تــم عقــد اجتمــاع مــع 
ــذ  ــزام بتنفي ــد علــى ضــرورة الالت ــة ورؤســاء الأقســام، للتأكي ــري الإدارات البيطري مدي

كافــة التعليمــات خــال حملــة تحصيــن الماشــية.
فيمــا أعلنــت مديريــة الطــب البيطــري بمحافظــة اســوان، اســتمرار حمــات التحصيــن 
والترقيــم والتســجيل بجميــع نواحــي المحافظــة، كمــا تــم عقــد عــدة نــدوات ارشــادية 
حــول التحصينــات والتأميــن علــى الماشــية، كمــا تــم شــن حملــة مكبــرة للتفتيــش علــى 
محــات وثلاجــات اللحــوم، والاســماك داخــل نطــاق محافظــه اســوان علــى مركــز 

ادفــو.

وتنفيــذ  القمــح،  زراعــات  علــى  المــرور  الفيــوم  بمحافظــة  الزراعــة  مديريــة  واصلــت 
النــدوات الارشــادية بنواحــي المحافظــة، كمــا تــم تنفيــذ مــدارس حقليــة ارشــادية 
لمزارعــي القمــح بمركــزي أبشــواي وســنورس فــي أطــار »مبــادرة ازرع« لتنميــة صغــار 
المزارعيــن بالتعــاون مــع التحالــف الوطنــي للعمــل الأهلــي التنمــوي والهيئــة القبطيــة 

الانجيليــة للخدمــات الاجتماعيــة.
كمــا واصلــت مديريــة الزراعــة بمحافظــة أســيوط، متابعــة أعمــال الجمعيــات الزراعيــة، 
والمــرور علــى الزراعــات الشــتوية والاطمئنــان علــى حالــة النباتــات وكذلــك متابعــة 
التــرع والمصــارف عقــب انتهــاء حملــه القــوارض )تحزيــم القمــح(، كمــا تــم عقــد عــدة 
نــدوات ارشــادية فــي إطــار التعــاون بيــن مديريــة الزراعــة بأســيوط ومنظمــة الايــكاردا 
ومعهــد بحــوث وقايــة النباتــات حــول الملقحــات الحشــرية والحيوانيــة ودورهــا فــي 

زيــادة الإنتــاج.

»جنوب سيناء« تستقبل وزير الزراعة.. ورئيس مركزية المديريات يتفقد العمل في »الشرقية« 
ومواصلة الحصر والتدقيق في »بورسعيد« وتحصين الماشية في »شمال سيناء«

تحصين الماشية في »البحر الأحمر« ووزير 
التنمية المحلية يتفقد محطة الألبان في »قنا« 
و»الأقصر« تواصل أعمال التأمين والتفتيش 

على أسواق اللحوم في »أسوان«

المرور على الزراعات في »الفيوم« 
و»أسيوط«

 متابعات: محمود رياض

72 نــدوة ارشــادية حــول أهميــة التحصيــن والوقايــة مــن الامــراض المشــتركة ومــرض 
الســعار.

 4 القليوبيــة  محافــظ  بمصاحبــة  القليوبيــة  بمحافظــة  الزراعــة  مديريــة  وتفقــدت 
نمــاذج لزراعــة الفراولــة والبطاطــس والقمــح بنظــام الــري الحديــث لدعــم المزارعيــن 
بالتعــاون  نــدوات إرشــادية ومــدارس حقليــة  تــم تنفيــذ سلســة  وتشــجيعهم، كمــا 
مــع التحالــف الوطنــي للعمــل الأهلــي والتنمــوي وتنفيــذ وإشــراف الهيئــة القبطيــة 
الإنجيليــة للخدمــات الاجتماعيــة ضمــن مبــادرة ازرع، بمراكــز شــبين القناطــر، قليــوب، 
وطــوخ، كمــا واصلــت المــرور علــى زراعــات القمــح، كمــا تــم عقــد اجتمــاع مــع جهــاز 
الارشــاد الزراعــي بالمديريــة وجهــاز المكافحــة للتنبيــه علــى ضــرورة تكثيــف المــرور 

الــدوري علــى الزراعــات القمــح بنواحــي المحافظــة
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تــقــريــر:  آيه حمدي

سيناء المباركة..
هنا كلم الله نبيه موسى!

قريباً في سانت كاترين.. »التجلي الأعظم« أهم مناطق السياحة الدينية في 
العالم

على »أرض الفيروز« واحة للاستشفاء والملاذ الآمن للسباقات والمهرجانات 
والمؤتمرات العالمية أيضاً

»حتة من الجنة«.. تعرف على أبرز مناطق الجذب السياحي في سيناء

»الأرض المقدسة«.. عبر منها الأنبياء وكانت مهداً للرسالات

فــي  القــارئ  عزيــزي  بــك  مرحبــا 
الطاهــرة،  الغاليــة  البقعــة  تلــك 
قدمــاك  تطــأ  أن  مجــرد  والتــي 
فــي  أن  بالفعــل  تشــعر  أرضهــا، 
كرمهــا  مباركــة،  مقدســة،  بقعــة 
وذكرهــا  وتعالــي،  ســبحانه  اللــه 
مــن  وحباهــا  العزيــز،  كتابــه  فــي 
علــى  ينعــم  لــم  التــي  المميــزات 
الأمــر  تعلــق  ســواء  بمثلهــا،  أرض 
ــر منهــا  ــة، حيــث عب بقيمتهــا الديني
ــاء، وكانــت مهــداً للرســالات،  الأنبي
أو بأجوائهــا وطبيعتهــا المختلفــة، 
او بتاريخهــا العريــق، او حتى معالم 
الجــذب بهــا والتــي لا مثيــل لها في 
العالــم.. انهــا شــبه جزيــرة ســيناء.
وربمــا قيمــة تلــك الأرض الغاليــة، 
المصرييــن،  نحــن  جيــداً  ندركهــا 

التاريــخ  مــر  علــى  كانــت  حيــث 
لهــم  ومقبــرة  للغــزاة،  مطمعــاً 
فــي آن واحــد.. ولمــا لا؟! فبخــاف 
معالــم الجــذب وقيمتهــا التاريخيــة 
والدينيــة، لكنهــا أيضــاً بوابــة مصــر 
الشــرقية، والتــي تفصــل بين قارتي 
مــن قــارات العالــم القديــم »آســيا« 
و » أفريقيــا«، ومعبــراً للحضــارات.

فــي  هامــاً  دوراً  ســيناء  لعبــت 
طريقــاً  كانــت  فقــد  مصــر  تاريــخ 
للجيــوش وأرضــاً للمعــارك وعلــى 
ترابهــا ســالت دمــاء لأولئــك اللذيــن 
وتعــد  مصــر،  يحرســون  كانــوا 
شــبه جزيــرة ســيناء المــورد الأول 
للثــروة المعدنيــة فــي مصــر, حيــث 
الغربيــة  أطرافهــا  مــن  يتدفــق 
النحــاس  شــرقها  ومــن  البتــرول 

والفحــم،  والحديــد  والفوســفات 
ويوجــد فــي جنــوب ســيناء الكثيــر 
تســتخدم  التــي  الخامــات  مــن 
مثــل:  المختلفــة  الصناعــات  فــي 
كمــا  والزجــاج،  والرمــل  الجبــس 
لجمالهــا  الفيــروز  بــأرض  تلقــب 
وتتميــز  وعروبتهــا  واصالتهــا 
ثرواتهــا. وكثــرة  خيراتهــا  بوفــرة 

توجــد بســيناء عــدد كبير مــن معالم 
الجــذب الســياحي، والتــي يقصدهــا 
الزائريــن مــن كافــة أنحــاء العالــم، 
حيــث تعــد منطقــة هامــة للســياحة 
والترفيــه،  والعلاجيــة،  الدينيــة، 
المناطــق  مــن  تعــد  كذلــك 
الاســتثمارية الواعــدة فــي مصــر، 
المجــالات. مــن  كبيــر  عــدد  فــي 

أعظم حدائق الشرق وأعجوبة الري.. فتحت ابواب الخير لمحافظات 
الدلتا.. وأصبحت مقصدا سياحيا هاما

مــع أعيــاد الربيــع وحــرص المصرييــن علــى الخــروج والتجمــع 
فــي المنتزهــات والحدائــق، كأســر وعائــات، وأصدقــاء، تبقــى 
القناطــر الخيريــة، وحدائقهــا التاريخيــة المنتشــرة فــي أرجائهــا، 
أعــداداً  تســتقبل  والتــي  التاريخيــة،  المنتزهــات  أجمــل  مــن 
ضخمــة خــال احتفــالات المصرييــن بهــذه المناســبة، وفــي 
العطــات المختلفــة وعــدد كبيــر مــن المناســبات والأعيــاد، 
والتــي  الرائعــة،  واجوائهــا  الخلابــة،  بالطبيعــة  للاســتمتاع 

تشــتهر بهــا هــذه المنطقــة، وقضــاء أمتــع الأوقــات.

ــا منطقــة القناطــر بأســرها،  ــة، ونقصــد هن وتعــد القناطــر الخيري
أشــهر وأهــم  بــل ومــن  تحفــة فنيــة وأثريــة وســياحية هامــة، 
تاريخيــة  اعجوبــة  الحديــث، فهــي  العصــر  فــي  المصريــة  الآثــار 
فــي مجــال هندســة الــري، كمــا يقــدر زائروهــا بالملاييــن كل عــام 
مــن شــتى بقــاع مصــر المحروســة، وربمــا مــن خارجهــا، بغــرض 
التنــزه والســياحة والاســتجمام، بحدائقهــا، او حتــى للوقــوف 
علــى عظمــة انشــاء القناطــر نفســها، وطرازهــا الفريــد، كدارســين 

وطــاب علــم وباحثيــن ومهتميــن بهــذا المجــال.
اســتمدت منهــا  والتــي  نفســها،  القناطــر  انشــاء  تعــود فكــرة 
المدينــة اســمها، الــى محمــد علــي باشــا مؤســس مصــر الحديثــة، 
والــذي اخــد علــى عاتقــه عنــد توليــه حكــم مصــر، تغييــر نظــام 
الزراعــة والــري، خاصــة فــي أراضــي الوجــه البحــري، والتــي كانــت 
حتــى أوائــل القــرن التاســع عشــر تــروي عــن طريــق “الحيــاض” 
ــزرع فيهــا ســوى محاصيــل الموســم  كــري الوجــه القبلــي فــا ي
الشــتوي، ولا يــزرع الصيفــي إلا علــى شــواطئ النيــل أو التــرع 

القليلــة المشــتقة منــه.
فشــرع محمــد علــي باشــا فــي إقامــة الجســور علــى شــاطئ 
النيــل وشــق التــرع وتطهيرهــا ليضمــن توفيــر ميــاه الــري معظــم 
العــام، واســتخدامها فــي الزراعــة، لتحقيــق نهضــة اقتصاديــة 
البحــري،  الوجــه  محافظــات  انحــاء  علــى  الخيــر  ويعــم  كبــرى، 
كمــا ان فكــرة انشــاء القناطــر تحديــدا، جــاءت للاســتفادة مــن 
ثــم  البحــر،  فــي  تُهــدر  كانــت  والتــي  الفيضــان،  ميــاه  كميــات 
تفتقــر الأراضــي إلــى الــري خــال الســنة فــا تجــد كفايتهــا منهــا، 
الزراعــة  وإحيــاء  بهــا  للانتفــاع  النيــل  ميــاه  ضبــط  فاســتهدف 
الصيفيــة فــي الدلتــا، وكان الموقــع المناســب لذلــك هــو نقطــة 

انفــراج فرعــي النيــل.
خيــر وبركــة  لكونهــا فاتحــة  نظــرا  بالخيريــة،  القناطــر  وســميت 
نهضــة  تحقيــق  شــأنها  مــن  والتــي  المصــري،  الشــعب  علــى 
زراعيــة كبــرى، تزيــد الاقتصــاد القومــي قــوة، بمــا يحقــق الرخــاء 
للمصرييــن، حيــث كانــت القناطــر أعظــم مشــروعات محمــد علــي 

نفعًــا وأجلهــا شــأناً وأبقاهــا علــى الدهــر أثــرًا.
والتصميــم  الفكــرة  بيــن  مــا  الخيريــة،  القناطــر  تنفيــذ  أخــذ 
والتنفيــذ، والانشــاء والتوقــف تــارة، واســتكمال الأعمــال تــارة 
أخــرى، ٣٤ عامــاً، حيــث كلــف محمــد علــي باشــا عــددا مــن كبــار 
المهندســين، بإعــداد التصاميــم المناســبة لهــذا المشــروع، فــي 
عــام ١٨٣٤، ولــم يتــم البــدء فــي الانشــاء الا بعــد ١٠ ســنوات مــن 
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هــذا التصميــم، حيــث وضــع محمــد علــي باشــا حجــر الاســاس لهــا 
فــي ابريــل عــام ١٨٤٧، اي قبــل وفاتــه بعــام واحــد اوأكثــر بشــهور 

قليلــة، مــا يعنــي وفاتــه قبــل اســتكمال المشــروع.
ابراهيــم،  العلويــة،  الاســرة  مــن  مصــر  حــكام  تعاقــب  ومــع 
وعبــاس، وســعيد، مــر مشــروع انشــاء القناطــر، بمراحــل عديــدة، 
فهنــاك مــن اوقــف عمليــات الانشــاء دون ســبب، ومنهــم مــن 
شــرع فــي اســتكمال عمليــات البنــاء، وآخــر رأى ان حالــة الخزانــة 
الانشــاء  تكاليــف  تتحمــل  ان  تســتطيع  لا  الوقــت  هــذا  فــي 
الباهظــة، نهايــة بعهــد الخديــوي اســماعيل، والــذي تــم الانتهــاء 
نهايــة  عهــده  فــي  رســميا  وافتتاحــه  المشــروع  تنفيــذ  مــن 
اغســطس عــام ١٨٦٨، وهــو اليــوم ذاتــه الــذي اتخذتــه محافظــة 

القليوبيــة حاضنــة القناطــر عيــداً قوميــاً لهــا.
لابنــاء  خيــر  فاتحــة  مبالغــة،  بــدون  الخيريــة،  القناطــر  وكانــت 
الانشــطة  كافــة  وخدمــة  بحــري،  ووجــه  الدلتــا  محافظــات 
الزراعيــة طــوال العــام، حيــث تكونــت مــن  قنطرتيــن كبيرتيــن 
علــى فرعــي النيــل يوصــل بينهمــا برصيــف كبيــر، وشــق تــرع ثلاثــة 
كبــرى تتفــرع عــن النيــل فيمــا وراء القناطــر لتغذيــة الدلتــا، وهــى 
واخرهــم  والبحيــري،  بالمنوفــي،  المعروفــة   الثلاثــة  الرياحــات 

التوفيقــي، حيــث أنشــئ فــى عهــد الخديــوى توفيــق باشــا.
الجميــل،  المعمــاري  بطرازهــا  الخيريــة  القناطــر  تتميــز  كمــا 
فــرع  علــى  بوابــة   71 وهــي  البوابــات،  أو  بالعيــون  وتشــتهر 
دميــاط، و61 بوابــة علــى فــرع رشــيد، وخصصــت جميعهــا لســريان 
الميــاه منهــا، حيــث يصــل عــرض كل منهــا إلــى نحــو خمســة أمتــار.

ــم اقامتهــا علــى الطــراز  وتحيــط بالقناطــر حدائــق ومنتزهــات، ت
الاوروبــي، علــى مســاحة ٥٠٠ فــدان،  تشــمل 11 حديقــة، مــزودة 
بالأشــجار النــادرة التــي تــم جلبهــا مــن مختلــف أنحــاء العالــم، 
ذلــك  الشــرق،  حدائــق  أعظــم  افتتاحهــا  عنــد  عليهــا  وأطلــق 
باالإضافــة الــى منطقــة شــالات القناطــر الخيريــة، والتــي تعــد 
مــن أجمــل الأماكــن التــي يمكــن  زيارتهــا، نظــرًا لأجوائهــا الرائعــة 

ومناظرهــا الخلابــة.
الحديثــة  الآثــار  مــن  عــدداً  ايضــا،  القناطــر  مدينــة  تضــم  كمــا 
الثــورة  الســياحي، ومنهــا متحفــي  الجــذب  العامــة، ومناطــق 
والــري، فضــا عــن قصــر الخديــوي، واســتراحة الملــك فــاروق، 
والاســتراحة الشــهيرة للرئيــس الســادات، والتــي كان يقيــم فيهــا 
ــه، ويســتقبل فيهــا معظــم ضيوفــه مــن رؤســاء دول  ــر وقت أكث
العالــم والملــوك والأمــراء، ذلــك بالاضافــة الــى محلــج للأقطــان 
التاريخــي، والــذي يتميــز بموقــع فريــد علــى النيــل، وقــد أنشــئ 
النهــوض  بهــدف   ،1847 عــام  باشــا  علــي  محمــد  عهــد  فــي 

بصناعــة القطــن المصــري والاهتمــام بزراعتــه.
ورغــم مــرور كل هــذه الأعــوام علــى انشــاء هــذه التحفــة الفنيــة، 
المنتزهــات علــى  أنهــا تبقــى مــن أحــب  الغنــاء، إلا  وحدائقهــا 
قلــوب المصرييــن، والتــي اعتــادوا التجمــع فيهــا، فــي الأعيــاد 
والمناســبات المختلفــة، وخاصــة فــي فصــل الربيــع، حيــث تفتــح 

الزهــور، والمناظــر الجميلــة الخلابــة.

اعداد: مصطفى محمود
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الســياحة العلاجيــة فــي 
ســيناء

توجــد فــي ســيناء العديــد مــن مقومــات الســياحة 
تســاعد  التــي  الميــاه  عيــون  خاصــة  العلاجيــة 
الأمــراض  مــن  العديــد  مــن  الاستشــفاء   علــى 
وكذلــك الرمــال الســاخنة الناعمــة فــي عديــد مــن 
المناطــق، وهــي ذات فائــدة كبيــرة فــي عــاج 
محافظــة  تشــتهر  كذلــك  الروماتيــزم  أمــراض 
الأعشــاب  مــن  العديــد  بوجــود  ســيناء  جنــوب 
ويقبــل  عديــدة  أمــراض  عــاج  فــي  المفيــدة 
عليهــا الســياح خاصــة فــي إطــار الاتجــاه العالمــي 
الكيماويــة  الأدويــة  اســتخدام  مــن  للتخفيــف 
عناصــر  بالأعشــاب وأهم  العــاج  إلــى  والعــودة 

ســيناء: فــي  العلاجيــة  الســياحة 

الســفاري والمغامــرات 
فــي ســيناء

التكويــن الجغرافــي لســيناء ســاعد علــى انتشــار 
ــز مــن الســياحة هــو ســياحة الســفاري  نمــط متمي

شــرم  مدينــة  فــي  وتحديــداً  ســيناء  فــي  ازدهــر 
الشــيخ،  نمــط ســياحة المؤتمــرات، حيــث يســاهم 
والاتصــالات  المرافــق  وتوفــر  المنــاخ  اعتــدال 
المجهــزة  والقاعــات  الدولــي  والمطــار  الحديثــة 
فــي الفنــادق الكبــرى وغيرهــا، إضافــة إلــى أماكــن 
الاســتضافة الكافيــة واللائقــة علــى تشــجيع عقــد 
والعلميــة  السياســية  المؤتمــرات  مــن  العديــد 
والمتخصصــة وغيرهــا، ذلــك بالإضافــة الــى  كونها 
منتجــع ســياحي يوفــر مناخــاً ملائمــاً لمثــل هــذه 
المؤتمــرات كمــا يتيــح الفرصــة لأعضائــه للقيــام 
بجــولات ســياحية بعيــداً عــن زخــم المــدن الكبــرى 
لذلــك تشــهد مدينــة شــرم الشــيخ العديــد مــن 
هــذه المؤتمــرات  والتــي يحضرهــا زعمــاء ورؤســاء 
أخرهــا مؤتمــر قمــة  العالــم، ولعــل  فــي  الــدول 
المنــاخ COP27، والــي اســتضافته مصــر فــي شــرم 

الشــيخ.

حمام فرعون
متــر  كيلــو  مائــة  نحــو  بعــد  علــى  فرعــون  حمــام  يقــع 
مــن شــاطئ قنــاة الســويس وهــو عبــارة عــن 15 عينــاً 
ــاه الســاخنة ويمــأ البخــار المتصاعــد  تتدفــق منهــا المي
منهــا أنحــاء المغــارة المنحوتــة فــي الجبــل أعلــى شــاطئ 
البحــر حيــث تبلــغ درجــة حــرارة الميــاه مــا بيــن 55-75 درجــة 
مئويــة، والتــي تســتخدم فــي شــفاء العديــد مــن أمــراض 

الصــدر والجلــد وبعــض أمــراض العيــون.

حمام موسى
يقــع حمــام موســى شــمال مدينــة الطــور بنحــو ثلاثــة 
كيلــو متــرات وتتدفــق ميــاه الحمــام مــن خمــس عيــون 
بمبنــى  حــوض محــاط  علــى شــكل  حمــام  فــي  تصــب 
وتســتخدم هــذه الميــاه الكبريتيــة الســاخنة )37 درجــة 
الروماتيــزم  أمــراض  مــن  العديــد  شــفاء  فــي  مئويــة( 

الجلديــة. والأمــراض 

عيون موسى
تقــع عيــون موســى علــى بعــد نحــو 60 كــم جنوبــي نفــق 
الشــهيد أحمــد حمــدي، وبالإضافــة الــى جمــال الطبيعــة 
حولهــا، للهــا فوائــد صحيــة عديــدة حيــث تعالــج بعــض 
الجهــاز  أيضــا  وتفيــد  والروماتيــزم  الجلديــة  الأمــراض 

الهضمــي.

سياحة المؤتمرات بجنوب بسيناء

سياحة السباقات 
والمهرجانات بجنوب 

بسيناء.
الهجــن  وســباقات  بمهرجانــات  ســيناء  تشــتهر 
فهــي رياضــة بدويــة خالصــة تشــهد اقبــالًا هائــاً 

السياحة العلمية 
بجنوب بسيناء 

تتمتــع ســيناء بالعديــد مــن مقومــات الســياحة العلميــة والبحثيــة 
خاصــة  والحيوانيــة،  النباتيــة  البيئــة  دراســات  تشــمل  التــي 
بمناطــق محميــة ســانت كاتريــن ومحميــة رأس محمــد وكذلــك 
العالميــة فــي منطقــة رأس  دراســة حركــة الطيــور وهجراتهــا 
محمــد وتعتبــر هــذه المناطــق ذات امكانــات ســياحية خاصــة 

لهــواة الميــاه البريــة أو البحريــة.
ودروب  صحــاري  عبــر  والمغامــرات 
مســارات  وتتنــوع  ســيناء،  ووديــان 
ســياحة  مــن  البرامــج  هــذه  وأهــداف 
الســفاري فبعضهــا يتجــه إلــى السلاســل 
الجبليــة الخلابــة وأشــهرها جبــال منطقــة 
ســانت كاتريــن، أمــا أشــهر الجبــال التــي 
النــوع مــن الســياحة فهــو  تجــذب هــذا 
مــا يســمى بـــ »الاخــدود الملــون«، وهــي 
جبــال تحيــط بهــا ممــرات فريــدة تســمح 
التســلق،  ومغامــرة  بالمــرور  للســياح 
الزاهيــة  صخورهــا  بألــوان  تتميــز  كمــا 

المثيــرة. وتكويناتهــا  والمتعــددة 

وتتناســب  والســياح  المشــاركين  مــن 
البدوييــن  واهتمامــات  عــادات  مــع 
الســباق  بهــذا  ســيناء ويرتبط  أبنــاء 
للأزيــاء  واســعة  فولكلوريــة  كرنفــالات 
والعــادات والتقاليــد والفنــون الشــعبية 
ويعقــد بشــكل منتظــم ســباق محلــي 
ســيناء،  جنــوب  فــي  للهجــن  وعالمــي 
مــع  ســيناء  ممــرات  تناســب  كذلــك 
ســباقات الســيارات بمختلــف مســافاتها 
الدراجــات  وأنواعهــا وكذلــك ســباقات 
الدوليــة التــي تنظــم غالبــاً فــي مناطــق 

ســيناء جنــوب 
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السياحة الدينية في سيناء
نعــم اللــه علــى ســيناء، بــأن باركهــا وذكرهــا فــي كتبــه الســماوية، وهــي الأرض التــي مــر بهــا وعــاش فيهــا عــدد مــن أنبيــاء اللــه، حيــث ســار عليهــا إبراهيــم عليــه 
الســام قاصــداً مصــر التــي أقــام فيهــا عامــاً ثــم عــاد مــن خلالهــا مــع زوجتــه ســارة، كمــا عبرهــا يوســف بــن يعقــوب عليهمــا الســام بعدمــا تركــه اخوتــه فقــدر 

اللــه لــه منزلــة عظيمــة فــي مصــر فيمــا بعــد.

جبل موسى 
وجامــع،  صغيــرة  كنيســة  قمتــه  أعلــى  فــي  توجــد   
ويحــرص الســائحون علــى تســلق الجبــل عقــب منتصــف 
ورغــم  الشــمس،  شــروق  قبيــل  قمتــه  ليصلــوا  الليــل 
مشــقة الرحلــة وصعوبــة تســلق الجبــل ثــم 750 درجــاً 
مــن الصخــر فــي قمتــه إلا أن منظــر الشــروق فــي تلــك 
البقعــة متعــة تســتحق كل مشــقة حيــث تبــدو قمــم 
ــون أحمــر مــع  ــال المحيطــة وكأنهــا قــد اكتســت بل الجب

الشــمس. بــزوغ 

دير البنات
جنــوب  فــي  فيــران  بمنطقــة وادي  البنــات  ديــر  يعتبــر 
ســيناء، أســطورة الحــب المفقــود وواحــة الهــدوء التــي 
لجــأت إليــه راهبــات اوروبــا للتعبــد فهــو يقــع فــي واحــة 
للنخيــل فــي جبــل البنــات بــوادي فيــران علــي بعــد ٤٠ 
كيلــو متــر مــن ســانت كاتريــن، وقــد بنــى الديــر فــي نفــس 
توقيــت بنــاء ديــر ســانت كاتريــن، حيــث كانــت واحــة فيــران 

مركــزاً رئيســياً للرهبــان المســيحيين فــي ســيناء.

مجمع البحرين
مــن المقدســات التاريخيــة فــي ســيناء مجمــع البحريــن، 
ففــي ســورة الكهــف تــم ذكــر مــكان مجمــع البحريــن 
فــي رحلــة ســيدنا الخضــر والنبــي موســى عليــه الســام، 
وأكــدت الدراســات أن هــذا الموقــع يقــع فــي منطقــة 
خليــج  التقــاء  نقطــة  عنــد  الشــيخ  بشــرم  محمــد  رأس 
ــة وخليــج جنــوب ســيناء، كمــا كشــفت الدراســات  العقب
عــن موقــع صخــرة الحــوت التــي تمثــل نقطــة الالتقــاء 
ــح “الخضــر”، لإنهــا  بيــن نبــي اللــه موســى والرجــل الصال
الصخــرة الوحيــدة فــي منتصــف مدخــل رأس محمــد.

دير سانت كاترين
يســتقبل الديــر يوميــاً الكثيــر مــن الســياح، لزيــارة معالمــه 
والمســجد  العليقــة  وكنيســة  الكبــرى  الكنيســة  مثــل 
الفريــدة  المعالــم  ومئــات  الديــر  ومكتبــة  الفاطمــي، 
التــي يضمهــا إضافــة إلــى الفسيفســاء التــي لا يوجــد 

لهــا مثيــل فــي العالــم. بــزوغ الشــمس.

قبرا النبي صالح وهارون 
يوجــد علــى مدخــل مدينــة ســانت كاتريــن، قبــر النبــي 
الدينيــة  المــزارات  مــن  وهمــا  هــارون  وقبــر  صالــح 

الكثيريــن. يقصدهــا  والتــي  الهامــة  الســياحية 

مؤخــراً أعلنــت الحكومــة عــن مشــروعاً قوميــاً،  باســم 
الأماكــن  بأكثــر  اقامتــه  والمقــرر  الأعظــم«،  »التجلــي 
مشــروع  يكــون  بحيــث  كاتريــن،  مدينــة  فــي  قدســية 
خاصــة  الثــاث،  الديانــات  يجمــع  ســيناء  فــي  ســياحي 
أن منطقــة ســانت كاتريــن تحتــوي علــى معالــم دينيــة 
تعالــى ســيدنا موســى  اللــه  كلــم فيهــا  حيــث  مهمــة 
المقــدس بطــور  الــوادي  الســام فــي منطقــة  عليــه 
ســيناء، إلــى جانــب ديــر ســانت كاتريــن وأهميتــه الدينيــة، 

واتجــه اليهــا أيضــاً نبــي اللــه موســى عليه الســام، 
حيــث عــاش هنــاك وتــزوج ابنــة نبــي اللــه شــعيب 
عليــه الســام فــي مديــن وعلــى جبالهــا شــرف 
اللــه تعالــى موســى بــأن كلمــه بالــوادي المقــدس 
طــوى تكليمــا، وتلقــى الوصايــا، حتــى مــات وأخيــه 
هــارون علــى أرضهــا، كذلــك مــرت منهــا العائلــة 
المســيح  والســيد  العــذراء  الســيدة  المقدســة 
طفــاً عليهمــا الســام، إلــى مصــر ثــم عــادت رحلــة 
العائلــة المقدســة بعــد ذلــك إلــى فلســطين عبــر 

ســيناء أيضــا.
تتركــز الســياحة الدينيــة فــي ســيناء فــي منطقتــي 
أساســية  بصفــة  فيــران  ووادي  كاتريــن  ســانت 
حيــث يقصدهــا الســائحين ســنوياً مــن شــتى أنحــاء 
ســانت  فــي  الســياحية  المواقــع  لزيــارة  العالــم، 

كاتريــن وأبرزهــا

قريباً.. مشروع قريباً.. مشروع 
التجلي الأعظمالتجلي الأعظم

إلــى  المشــروع  يهــدف  كمــا  فريــد،  ســياحي  كمعلــم 
تســويق مدينــة ســانت كاتريــن، علــى الخريطــة العالميــة، 
والاستشــفاء  الروحانيــة،  الدينيــة  للســياحة  كوجهــة 
أيضــاً، كونهــا ملتقــى للديانــات الســماوية الثــاث، الأمــر 
ــري والبيئــي معــا. ــع الدينــي والأث ــذي يكســبها الطاب ال
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لتكــون  المختلفــة،  والمواقــف  المناســبات  تأتــي 
مهاراتــه  وتنميــة  طفلــك  لتعليــم  جيــدة  فرصــة 
الحياتيــة، والتطويــر مــن طريقــة تفكيــره، فيمكــن 
القيــم، والعــادات  العديــد مــن  لغــرس  اســتغلالها 

أفضــل. جعلــه  فــي  تســاهم  التــي  الســليمة 
وانتهــاء  المبــارك،  الفطــر  عيــد  حلــول  قــرب  ومــع 
شــهر الصــوم والعبــادة، وانشــغالنا فــي التحضيــرات 
والتجهيــزات للعيــد الفطــر المبــارك، ســيكون مــن 
اللحظــات  هــذه  فــي  أطفالنــا  إشــراك  الأفضــل 
الهامــة، ممــا يجعلــه يشــعر بالســعادة والاســتمتاع 
بشــكل أفضــل بأيــام العيــد، وهــو مــا يمكــن تحقيقــه 

مــن خــال عــدد مــن الأمــور الهامــة:

لديــه مفهــوم  تنشــر  عندمــا  أســعد،  ســيكون طفلــك 
وإدخــال  الفقــراء،  إســعاد  علــى  وتعويــده  التصــدق، 
خــال  مــن  ذلــك  ويمكــن  قلوبهــم..  الــى  الســرور 
مســاهمته بجــزء ممــا يدخــر فــي حصالتــه، فــي موعــد 
أيضــاً نصيحتــه علــى فــرز  الفطــر، كذلــك يمكنــك  زكاة 
ملابســه، وإخــراج ملابســه التــي لــم يعــد بحاجــة اليهــا 
وتعطيرهــا،  وكيهــا  غســلها  بعــد  الفقــراء،  لأطفــال 
وتكييســها بشــكل جيــد، حتــى تبــدو كالجديــدة، لتُدخِــل 

العيــد. بلبــس  الفرحــة  عليهــم 
التــي  أيضــاً ان تشــرح لطفلــك عــن الحســنات  وعليــك 
يعطيــك اللــه إياهــا، بســبب ذلــك التصــرف الجيــد، لإعانــة 

ومســاعدة الفقــراء، والتفكيــر فــي الآخريــن.

صلاة العيد

احــرص علــى اصطحــاب طفلــك إلــى الســاحات لصــاة 
ــة  ــر باعتبارهــا مــن الشــعائر الديني العيــد وتعليمــه التكبي

المحببــة للجميــع، والتــي تدخــل الســرور الــى قلوبنــا.

توزيع التمر على المصليين

كمــا نحــرص علــى الإفطــار علــى التمــر قبــل صــاة العيــد، 
يمكــن ايضــاً ان تجعــل طفلــك يشــارك فــي تجهيــز التمــر 
فــي عبــوات أو أكيــاس صغيــرة بهــا تمــر، يتــم اصطحابهــا 
معكــم عنــد الصــاة، وتوزيعهــا علــى المصليــن للإفطــار 
عليهــا وأخــذ الثــواب، لغــرس قيــم عمــل الخيــر لاكتســاب 

الحســنات.

تهادوا تحابوا

التهــادي يعلــم طفلــك ان يكــون كريمــاً، ويعتبــر العيــد 
مــن أفضــل المناســبات، للتهــادي، والتعبيــر عــن حــب 
أفــكار،  ينفــذ  طفلــك  تجعــل  ان  فيمكــن  الآخريــن، 
ســواء  وأصدقــاءه  وجيرانــه  العائلــة،  أطفــال  لمهــاداة 
بالحلــوى المتنوعــة أو البالونــات والألعــاب البســيطة.

العيدية

يجــب ان تعلــم طفلــك كيفيــة الانفــاق المفيــد للعيديــة 
التــي يحصــل عليهــا منــك او مــن أقاربــه، فيمكــن بشــكل 
غيــر مباشــر، توجيهــه لاختيــارات مناســبة، ســواء كشــراء 
يرغــب  كان  ألعــاب  او  والألــوان،  القصــص  أو  الكتــب 
فــي اقتناءهــا، مــع اعطــاءه الحريــة فــي الاختيــار واتخــاذ 
القــرار، حتــى يــدرك كيفيــة الانفــاق الســليم وإدارة مــا 

يحصــل عليــه مــن عيديــة.

ملابس العيد

الزيارات العائلية

تكثــر فــي الأعيــاد الزيــارات العائليــة، للأهــل والأقــارب 
الأجــواء  فــي  الطيبــة  الأوقــات  وقضــاء  والأصدقــاء، 
العائليــة، فيجــب عليــك اصطحــاب أطفالــك عنــد تلــك 
الزيــارات، ليصنــع منهــا ذكريــات ســعيدة، كمــا يمكــن ان 
ــرا بســيطة او  ــر تلــك اللحظــات بكامي ــه تصوي تطلــب من
بكاميــرا الموبايــل، ووضعهــا فــي البــوم خــاص بطفلــك، 
لتذكــر تلــك اللحظــات والذكريــات الســعيدة، حتــى يــدرك 

ان العيــد فرصــة للتراحــم والتــودد.

الخروج للمتنزهات

والاســتمتاع  للتنــزه  للخــروج  فرصــة  العيــد  يعــد 
بالطبيعــة، واللعــب مــع الأطفــال مــن أقاربــه، وفرصــة 
جيــدة للمرجــح والســرور والبهجــة، لــذا يجــب أن تتيــح 
لأطفالــك أن يعيشــوا أجــواء العيــد بــكل مــا بهــا مــن 
لحظــات جميلــة وســعيدة كــي تظــل ذكــرى طيبــة لهــم 

حياتهــم. مــدار  علــى 

»العيد فرحة« 
شارك أطفالك 
واسـتـمــتـع 

بالـعيــد

تزيين المنزل استعداداً للعيد

مــن الجيــد أيضــاً ان تطلــب مــن طفلــك المســاعدة فــي 
بالبالونــات  للعيــد،  اســتعداداً  المنــزل  وتجهيــز  تزييــن 
والزينــة واتركــه يختــار الأشــكال والألــوان التــي يفضلهــا، 
علــى  وشــجعه  البســيطة،  الديكــورات  معــه  واصنــع 
ــة، وعليــك ان تمــدح  ــكار ووضــع اللمســات الجمالي الابت

مــا يصنعــه بنفســه وبيديــه.

التصدق وزكاة الفطر

الجديــدة  الملابــس  لارتــداء  العيــد،  الأطفــال  ينتظــر 
بالســعادة  يغمرهــم  الــذي  الأمــر  العيــد«،  »لبــس 
والفرحــة، ويبعــث فــي نفوســهم الســرور، ولكــن يجــب 
عليــك ان تــدرك، بأنــه ليــس المهــم المغــالاه والمبالغــة 
الأهــم  ولكــن  الثمــن،  باهظــة  الملابــس  شــراء  فــي 
مــن ذلــك ان تجعــل طفلــك يشــارك فــي الاختيــار لمــا 
يناســبه، ومــا يفضلــه ويحبــه ومــا هــو يبــرز جمالــه ويزيــد 
تــرك  علــى  تحــرص  ان  فعليــك  وســروره،  بهجتــه  مــن 
مســاحة لاختيــار طفلــك ودعمــه لكــي تغــرس بــه الثقــة 
بالنفــس، وتعليمــه علــى احتيــار مــا يناســبه ويكــون لــه 

الخــاص. ذوقــه 

اعداد:  آيه سميح
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د/ منال عز الدين
معهد بحوث تكنولوجيا 

الاغذية
 - مركز البحوث الزراعية

نصائح غذائية لا تفوتك نصائح غذائية لا تفوتك 
بعد شهر رمضانبعد شهر رمضان

كل عام وأنتم بخير بمناسبة قرب حلول عيد الفطر المبارك، والذي يملأ القلوب والبيوت والشوارع 
بالبهجة والفرح بين الاهل والأصدقاء، بالإضافة الى العزائم والموائد الغنية بكل ما لذ وطاب.

خلال شهر مضان اعتاد الجهاز الهضمي على استقبال الطعام خلال أوقات محددة، وبالتالي فإن مفاجأته 
بكميات كبيرة من الطعام، مع صباح أول أيام العيد يؤدى الى حدوث اضطراب للجهاز الهضمي وزيادة 

الوزن وارتفاع الكوليسترول والشعور بالتعب والكسل والخمول. 
واثناء الاحتفال بالعيد نرتكب العديد من الأخطاء الغير المقصودة على مائدة العيد، حيث يتم التركيز على 
تناول الكعك والبسكويت المحتويان على نسبه عالية من الدهون والسكريات المرتفعة كما أن كثيرا من 

الأسر المصرية تفضل تناول الأسماك المملحة والمدخنة والمشروبات الغازية على مائدة عيد الفطر.
في هذا المقال نطرح لك عزيزي القارئ عدد من النصائح لكي يمر العيد بدون أي متاعب صحية والعودة 

تدريجياٍ الى النظام الغذائي اليومي بعد شهر رمضان، وتتمثل في التالي:

يفضــل تنــاول وجبــات خفيفــة علــى مائــدة إفطــار أول 01
يــوم العيــد مثــل البيــض أو الفــول أو طبــق مــن 

البليلــة باللبــن مــع الجبــن والخبــز والســلطة.
لوقــت 02 والبســكويت  الكعــك  تنــاول  تأجيــل  يفضــل 

شــهر  لمــدة  الجســم،  اعتــاد  حيــث  الظهيــرة، 
كامــل علــى الراحــة مــن الطعــام فتنــاول الكعــك 
المشــاكل  العديــد  يســبب  صباحــا  والبســكويت 

الهضميــة.
لا إفــراط ولا تفريــط فــي تنــاول الكعــك والبســكويت 03

ويكفــي مــن 2-3 قطعــة فــي اليــوم.

شــرب 04 مــن  بالإكثــار  ينصــح 
المــاء خــال فتــره

العيــد لأن المــاء
يــؤدي الى

رفــع كفــاءه 
الحــرق

وتقويــة 
الجهاز 

المناعي.

ولك أن تعلم !
بســبب  المرتفعــة،  الغذائيــة  قيمتــه  رغــم  الكعــك 
مكوناتــه المغذيــة، لكنــه يحتــوى ايضــاً علــى ســعرات 
ســكر  عــن  عبــارة  مكوناتــه  لأن  وذلــك  عاليــة،  حراريــة 
ودقيــق وســمن، فتحتــوي الكعكــه المتوســطة علــى 
حوالــى200 ســعر حــراري، والكعــك بالملبــن علــى حوالــي 
ســعر   150 علــى  الغريبــة  وقطعــه  حــراري،  ســعر   220
حــراري  ســعر   90 حوالــي  علــى  فــور  والبيتــي  حــراري، 
فــي  أقلهــم  النشــادر  بســكويت  ويعتبــر  للقطعــة، 
الســعرات الحراريــة حيــث يحتــوي علــى حوالــي 50 ســعر 

حــراري، حيــث أن تنــاول الكميــات الكبيــرة مــن الدهــون 
والســكر تــودي الــى زيــادة فــي الســعرات الحراريــة 

بحيــث يتــم تخزينهــا فــي الجســم فــي صــوره 
وارتفــاع  الســمنة،  إلــى  تــؤدي  دهــون 

الــدم وارتفــاع الســكر فــي  نســبه 
الكوليســترول.

الفواكــه 05 تنــاول  علــى  احــرص 
والخضــروات خــال

ــام العيــد. أي
 الأســماك لابد06

أن يتــم
شــرائها 

مــن 

اماكــن 
ق  ثــو مو
فيهــا وعــدم 

الاكثــار من
تناول الأســماك

المملحــة مثــل
الفســيخ، لان تنــاول

الفســيخ يعتبــر مغامــرة خاصــه 
لكبــار الســن والحوامــل وأصحــاب 

الامــراض المزمنــة.
ينصــح بتنــاول الأســماك الطازجــة، مــع مراعــاة 07

وجــود طبــق ســلطة وطبــق أرز متوســط مع 
الســلطة  فتحتــوي  المائــدة،  علــى  الأســماك 
علــى نســبة مرتفعــة مــن المعــادن والفيتامينــات 
المختلفــة، وذلــك يمثــل وجبــه غذائيــة متوازنــة 

الفواكــه والخضــروات الطازجــة تحتــوي علــى نســبه 
ترفــع  التــي  والمعــادن  والفيتامينــات  المــاء  مــن 

كفــاءه العمليــات الحيويــة فــي جســم الإنســان، 
وحمايــة  المناعــة  تقويــة  الــى  يــؤدي  ممــا 

الجســم مــن الأمــراض المختلفــة كمــا أنهــا 
مــن  ترفــع  التــي  الأليــاف  علــى  تحتــوي 

كفــاءة عمــل الجهــاز الهضمــي وتنظــم 
بالــدم. الســكر  مســتوى 

 ، صحيــة و
كلمــا و
تعــددت
ألــوان طبــق
الســلطة كلمــا

قيمتــه زادت 
الغذائيــة. 

وأعلم أيضاً
مــن  محتواهــا  بارتفــاع  الأســماك  تتميــز 
 3 للأوميجــا  مصــدر  أنهــا  كمــا  البروتيــن 
رفــع  علــى  وتعمــل  الجســم  لصحــه  المفيــدة 
أن الاســماك مــن  المناعــي، كمــا  الجهــاز  كفــاءة 
البروتينــات التــي يتعامــل معهــا الجســم بكفــاءة عاليــة.

ــا 08 ــة المُعــدة منزليً ــر الطبيعي الاهتمــام بشــرب العصائ
مثــل البرتقــال والجوافــة لارتفــاع محتواهــم مــن 
فيتاميــن  C المقــوي للمناعــة ومضــاد للالتهــاب .
الكركديــه والتمــر هنــدي  المصريــة مثــل:  المشــروبات 
التــي تســبب  الغازيــة  والــدوم بديــاً عــن المشــروبات 
أيضــا علــى نســبة ســكر  عســر الهضــم والتــي تحتــوي 

عاليــة ممــا يــؤدي الــى زيــادة الــوزن.
الترمــس 09 مثــل  الصحيــة  المســليات  تنــاول  يفضــل 

والفشــار والفــول الســوداني لمــا يتميــزوا بــه مــن 
الغذائيــة. القيمــة  ارتفــاع 

 مــع نهايــة اليــوم يفضــل تنــاول كــوب مــن الزبــادي أو 10
اللبــن الرائــب لمــا لــه مــن دور هــام وإيجابــي علــى 

صحــة الجهــاز الهضمــي

د! ا كحك الع�ي �ي
ــة المعتمــدة لأول يــوم فطــار  ــر الكحــك، هــو الأكل يعتب
بعــد انتهــاء شــهر رمضــان، وإحنــا كمصرييــن عندنــا خطــأ 
تاريخــي لأننــا طــول الوقــت فاكريــن إن ابتــكار الكحــك  
ــا الكحــك  بيرجــع لعهــد الفاطمييــن، ولكــن مؤخــراً وجدن
ومــش  والمقابــر..  المعابــد  جــدران  علــى  منقــوش 
كــده وبــس دا احنــا كمــان وجدنــا الوصفــه اللــى فيهــا 
المعابــد والمقابــر. جــدران  المكونــات منقوشــة علــى 

وبالمناســبة الوصفــه مــا اختلفتــش كتيــر، عنهــا حاليــاً، 
فكانــت عبــاره عــن دقيــق وســمن وعســل ولبــن،  وكانــوا 
مــن  يعنــي  مجففــه،  وفواكــه  وزبيــب  تمــر  بيحشــوه 
الآخــر.. حقــوق الملكيــة الفكريــة للكحــك بترجــع للقدمــاء 
باشــكال  بيعملــوه  كانــو  زوجاتهــم  إللــي  المصرييــن 
كتيــر: »مكعــب ومــدور ومخروطــى وغيرهــا« وكانــوا 

بيقدمــوه قربــان للالهــه.
مــع الأيــام تلاشــت صناعــه الكحــك  حتــى عهــد الدولــه 
ميلاديــة   )904  -868  ( مابيــن  الفتــره  فــي  الطولونيــه 
واعطــت الكحــك اهتمــام كبيــر جــدا، للتقــرب للمصرييــن 

وكســب ودهــم. 
مطابــخ  فــي  تجهيــزه  بيتــم  العيــد  كحــك  كان  وفعــا 
قصرالســلطان وكان بيتنقــش عليــه كلمــات زى:  »كل 
واشــكر مــولاك«.. وبيتــم توزيعــه علــى المصرييــن فــي 
الخاصــة  الكحــك  قوالــب  زالــت  ومــا  العيــد،  أيــام  اول 
فــي  هــذا  يومنــا  حتــى  موجــوده  الطولونيــه  بالدولــه 
المتحــف الاســامى بالقاهــرة، وانتقلــت فكــرة الكحــك 
اللــى  الاخشــيديه،  للدولــه  الطولونيــه  الدولــه  مــن 

اضافــت علــى الكحــك لمســه مختلفــه حيــث كان يتــم 
علــى  توزيعــه  ويتــم  الدهــب  بالدنانيــر  الكحــك  حشــو 

بالفرحــه والبهجــه . فــي مهرجــان ملــيء  المصرييــن 
وشــهد الكحــك تطــور اكبــر فــي الدولــه الفاطميــه  التــي 
ــا التــي خصصــت  تأسســت فــي مصــر ســنه 996  ميلادي
دار لصناعــه الكحــك وكانــت الدولــه الفاطميــه تخصــص 
ميزانيــه ســنويه لصناعــه الكحــك تقــدر بـــ 20 الــف دينــار، 
الشــعب  علــى  الملابــس  وتوزيــع  الكحــك  لصناعــه 
المصــري، وكانــت تعــد الموائــد يــوم العيــد وكان يصــل 
ــواع  ــر عليهــا أن ــى 1300 مت ــده الواحــده حوال طــول المائ

واصنــاف مختلفــه مــن الكحــك.
الايوبيــة،  الدولــه  تاتــى  ثــم  الفاطميــه  الدولــه  وتمــر 
ليرفــض صــاح الديــن الايوبــى فكــرة الكحــك، بحجــة انهــا 
بدعــه تســتنزف مــوارد ماليــة ضخمــة مــن ميزانيــه الدوله 
ولكــن المصرييــن كانــوا اتعلمــوه وحبــوه و بيعملــوه فــي 
بيوتهــم وحفظــوا الوصفــه لحــد ماوصلــت لينــا  النهــاردة 
ــا هــذا الكحــك رمــز البهجــه والفرحــه  ومــازال حتــى يومن

يوم العيد.
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332     تأسيس مدينة الإسكندرية المصرية

641      فتح مصر وسقوط حصن بابليون في يد عمرو بن العاص

970     جوهر الصقلي يبدأ في إنشاء الجامع الأزهر

1789   جورج واشنطن يتولى رئاسة الولايات المتحدة ليكون أول رئيس لها

1799   الحملة الفرنسية على مصر والشام

1800   ثورة القاهرة الثانية وتسليط الجنرال كليبر مدافعه على المصريين وأحرق أحياء القاهرة

1822   ابعاد عمر مكرم عن القاهرة إلى طنطا بأمر من محمد علي باشا

1855   حاكم مصر محمد سعيد باشا يقرر إنشاء مجلس تجار مختلط من المصريين والأجانب 

1879   الخديوي إسماعيل يقرر طرد الوزيرين البريطاني والفرنسي من الحكومة المصرية

1888   صدور العدد الأول من جريدة المقطم في القاهرة

1904   توقيع الاتفاق الودي بين فرنسا وبريطانيا بخصوص تقسيم نفوذهما في الوطن العربي

1908    إصدار »صحيفة القطر المصري« على يد أحمد حلمي

1912    انضمام منطقة السلوم رسميًا إلى مصر

1919    إنشاء عصبة الأمم وفق اتفاقية وقعها الحلفاء المنتصرون في الحرب العالمية الأولى

1947    تأسيس المنظمة الدولية للطيران المدني

1948    تأسيس منظمة الصحة العالمية

1950   توقيع »اتفاقية الدفاع المشترك والتعاون الاقتصادي« بين الدول المنضمة في جامعة الدول العربية

1953    إنشاء اتحاد البريد العربي

1955   الإعلان عن قيام حركة عدم الانحياز على يد جمال عبد الناصر وجوزيف تيتو وجواهر لال نهرو في مؤتمر باندونغ المنعقد في إندونيسيا

1957    إعادة افتتاح قناة السويس أمام الملاحة البحرية بعد إغلاقها بسبب حرب 1956

1970   القوات الجوية الإسرائيلية تقصف مدرسة بحر البقر بمحافظة الشرقية مما أدى الى مقتل 30 طفلًًا

1970    مركبة الفضاء أبولو 11 تنطلق إلى الفضاء

1979   التصديق على وثائق معاهدة السلام بين مصر وإسرائيل

1982   مصر تستعيد منطقة شرم الشيخ التي تعتبر جزء من سيناء في إطار اتفاقية السلام المصرية / الإسرائيلية

2009   إطلاق المكتبة الرقمية العالمية التابعة لليونسكو

اح السيسي بِانتخابات الرئاسة ة تُعلن فوز الرئيس عبد الفتَّ 2018   الهيئة الوطنية للانتخابات المصريَّ

أبريل
اختبر معلوماتك العامة!اختبر معلوماتك العامة!

الاجــــابــــة الاجــــابــــة
1-عظامها من الخارج ولحمها من الداخل، من هي؟

السلحفاة – البط - الدجاجة

2-يخترق الزجاج ولكنه لا يكسره، ما هو؟

الماء – الصوت - الضوء

3-لونه على اسمه، فمن يكون؟

التفاح – البيض - الموز

4-لقبه سفينة الصحراء، من هو؟

الكلب – الجمل - الحصان

5-حيوان إذا جاع أكل صغاره من هو؟

الأسد – النمر- الذئب

6-غاز يستخدم في إطفاء الحرائق، ما هو؟

الأكسجين - ثاني أكسيد الكربون - النيتروجين

7-أكبر حيوان يعيش في الماء؟

السمك – الحوت - الإخطبوط

8-بيت لا يمتلك أبواب أو نوافذ، فما هو؟

بيت الأمة - بيت المصريين - بيت الشعر

9-إذا ترك في الماء مات بالرغم من أنه يصنع من الماء، 
فما هو؟

الثلج – السمك - الورق

10-يكتب ولا يقرأ، فما هو؟

الكتاب – القلم - المسطرة

11-شيء له رأس ولا يمتلك عيون، فما هو؟

اللمبة – الدبوس - العصاه

ق.م

12-شيء يقرصك ولا يمكنك أن تراه أو تمسك به؟

الجوع – البعوضة - النملة

13- كلما زاد نقص، فما هو؟

عمر الإنسان – الحفرة - النور

14-تحتوي على ثقوب وتحتفظ بالماء، فما هي؟

الأسفنجة – الخشب - البلاستيك

15-شيء يرى ولا يمتلك عيون، فما هو؟

الأنبوب – المرآة - المسمار

16-شيء له عين واحدة ولا يرى بها، فما يكون؟

الإبرة – المسمار- الأباجورة

17-كلما لمسته صاح، فمن هو؟

الحيوان – الماء - الجرس

18- ما هي عاصمة المملكة العربية السعودية؟

الرياض – جدة - مكة

19- أيهما أكبر  من المسطحات المائية الآتية؟

المحيط – البحر- النهر

20-إلى أي قبيلة يرجع نسب الرسول صلى الله عليه وسلّم؟

الخيارات:  )ثقيف، تميم، قريش(.

21-ما هو الغالب على بيئة المملكة العربية السعودية؟

صحراوية – غابات - سهول خضراء

22- ما هي وحدة قياس شاشة التلفزيون؟

القدم – المتر- البوصة

1.السلحفاة
2.الضوء

3.البيض 
4.الجمل
5.النمر

6.ثاني أكسيد الكربون
7.الحوت 

8.بيت الشعر
9.الثلج

10.القلم
11.الدبوس
12.الجوع

13.عمر الإنسان
14.الأسفنجة

15.المرآة

16.الإبرة
17.الجرس
18.الرياض
19.المحيط
20.قريش

21.صحراوية
22.البوصة

)اختر الاجابة الصحيحة(
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أهلاً بالعيد 

آهلاً آهلاً بالعيد... مرحب مرحب 
بالعيد

هي هي هي هههي هي

العيد فرحة ...وأجمل فرحة

تجمع شمل قريب وبعيد

سعدنا بيها بيخليها ذكرى جميلة 
لبعد العيد

غنوا معايا غنوا

قولوا ورايا قولوا

كتر يارب في افراحنا

واطرح فيها البركة وزيد

جانا العيد اهو جانا العيد

باركوا وهنوا. . سوا واتمنوا

كل العالم يبقى سعيد

كله أخوة.. بره وجوه

كله فرح وهنا وزغاريد

تعــد اغنيــة »اهــا بالعيــد« للفنانــه صفــاء ابــو الســعود، والتــي لحنهــا الدكتــور جمــال 
ســامه وكتبهــا الشــاعر عبدالوهــاب محمــد فــى بدايــة ثمانيــات القــرن العشــرين، مــن 
علامــات الفرحــة للأطفــال بقــدوم العيــد الفطــر، وقــد اخرجهــا للتليفزيــون المخــرج 
ــك الوقــت  ــم تظهــر بعــد فــي ذل ــت ل ــي كان ــو الت ــرة بطريقــة الفيدي ــو عمي شــكري اب
واســتغرق تصويرهــا، خمســة عشــر يومــا فيمــا بيــن نهــر النيــل ومنطقــة الاهــرام 

وحدائــق الاورمــان والحيــوان والزهريــة والاندلــس.
ــاز الاحتفــال بالعيــد فــي مصــر، بعــدد مــن العــادات المبهجــة، والتفاصيــل التــي  ويمت
تجعــل العيــد، لــه طبيعــة خاصــة، ومصــدر ســعادة حقيقيــة للجميــع، وخاصــة الأطفــال.

يكتبها: د. سيد حامد

�ي مصر
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